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DINAMIZIM VE KONFOR BIRARADA
YAMAHA TENERE 700

BU HEYECANA YUREK DAYANMAZ!
YAMAHA XSR125

GUVENLIK iCiN
OLMAZSA OLMAZ
OTOSIKLET

> BOTU

STiL SAHIB!
YAMAHA MT-25

UFKUNUZU KENDINIZ BELIRLEYIN!
YAMAHA TRACER 9 GT
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Dergimize Abone Olun
Gundemi Kacirmayin!

“Ekonomiye Dair Her sey”

° DI L) ®
29
SEKiB AVDAGI
ABO

Ekonomi Diinya Dergisi bir yil iginde 12
sayl olmak 0Ozere ayda bir yayinlanir «v.10
Dergileriniz adreslerinize mesai saatleri

icerisinde kargo ile imza karsiigi teslim ‘Ekonomiye Dair Her sey’

edilir.Dergi ahone!.ik ﬂf:reii yilik (12 sayi) -
el Ekonomi
02169328241 DUnya
info@3fffyayincilik.com.tr  ixis oonvas ve sxonom oerais!



Ferhat Gedik
Genel Yayin Yonetmeni
ferhatgedik@3fffyayincilik.com.tr

Sonbahara Dogru...

Merhaba sevgili dostlar. Artan sicaklarin biraz
azalmasi ile nefes alma sansi bulduk. Tatil mevsimi
dolayisiyla pek cogumuz yollardaydik. Sonbahar
yaklasirken sizlere strdUrdlebilir bir gelecegin 6nemli
argimanlarindan e-mobilite ve motosiklet iliskisinden
sOz etmek istiyorum.

Elektrikli mobilite (e-mobilite), geleneksel icten
yanmall motorlu araglara kiyasla elektrik enerjisi
kullanarak calisan tasitlari ifade eder. Bu kapsamda
elektrikli otomobiller, elektrikli bisikletler, elektrikli
scooterlar ve elektrikli motosikletler gibi gesitli
araclar bulunmaktadir. Ozellikle son yillarda elektrikli
tasitlarin popularitesi artmis ve strdarlebilir

ulasim secenekleri olarak daha fazla tercih edilmeye
baslanmistir. Elektrikli motosikletler, icten yanmali
motorlara kiyasla ¢evre dostu ve enerji verimli bir
alternatif sunar. Bu tiir motosikletler genellikle sessiz,
dustk bakim gereksinimli ve daha az sirls maliyetine
sahiptir. Ayrica hizli hizlanma yetenekleri ve distik
enerji tketimi gibi avantajlar sunabilirler.

E-mobilite ve elektrikli motosikletlerin

faydalari sunlar olabilir:

Cevre Dostu: Elektrikli motosikletler, sifir emisyonlu
calistigindan cevreye daha az zarar verir ve hava
kirliligini azaltir.

Diisiik Betonarme: Elektrikli motosikletlerin

isletme maliyetleri genellikle icten yanmali motorlu
motosikletlere kiyasla daha disuktr. Elektrikli enerji
daha ucuz olabilir ve bakim gereksinimleri daha azdir.
Sessiz Calisma: Elektrikli motosikletler sessizce
calisir, bu da sehir ici alanlarda gardlta kirliligini
azaltabilir.

Diisiik Enerji Tilketimi: Elektrikli motorlar, enerjiyi

daha etkili kullanabilir, bdylece daha uzun stris
menzilleri saglayabilirler.

Hizli Hizlanma: Elektrikli motorlar, anlik tork sunarak
hizli hizlanma yetenekleri saglayabilir.

Siirdiiriilebilir Ulagim: Elektrikli motosikletler,
strddralebilir ulasim secenekleri olarak sehir igi
trafiginde etkili olabilir ve trafik yogunlugunu
azaltabilir.

Ancak, elektrikli motosikletlerin de bazi sinirlamalari
ve zorluklari vardir. Bunlar arasinda sinirli menzil,
sarj altyapisi eksikligi ve ylksek baslangi¢ maliyeti
bulunabilir. Ayrica, mevcut icten yanmali motorlu
motosikletlere kiyasla heniiz daha az model

ve secenek bulunabilir. E-mobilite ve elektrikli
motosikletler, teknolojik gelismeler ve artan cevre
bilinciyle birlikte daha fazla ilgi gérmeye devam
edecege benziyor. Ulasim sektoriinde surdrilebilir
ve cevre dostu alternatifler arayisi devam ettikce
elektrikli motosikletlerin ve diger elektrikli tasitlarin
Onemi artacaktir.

Bu sayimizda, yakin ¢ekim inceleme sayfalarimizin
konugu Yamaha motosikletleri. Kapak konumuzda
efsanevi aksiyon yildizi Jean-Claude Van Damme
bizlerle. Eleketirikli Scooterlarin tarihine soyle

bir gdz atarken, saglik, spor ve gezi notlarimizi
sizlerle paylasiyoruz. Motosiklet diinyasindan aktuel
haberlerin yani sira fleri Siiriis Yolarinin Sifrelerinden
“Vites” konusunu degerli egitmenimiz Hasan Erkan
Anlar'dan dinliyoruz.

Sonbahar gelirken yolunuz ve bahtiniz agik olsun.
Nice glzel sayilarda tekrar bulusmak Gzere.
Saglikla kalin.

N
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Motosiklet Yasam Kiltirii Dergisi
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ALPINESTARS

CHROME DRYSTAR
WP KORUMALI
MOTOSIKLET BOTU (SiYAH)

Gundelik stil ve koruyucu 6zellikler, bu botu
herhangi bir sehir stirtictist icin mikemmel bir
segenek haline getirir. Cagdas tarza sahip modern
bir siluete sahip olan Chrome, entegre ayak

bilegi koruyuculari ile donatilmistir. Ayakkabinin
kaliteli ve dayanikli OrthoLite® tabani gelismis
konfor ve nefes alabilirlik saglar. Daha hafif PA
malzemelerinden yapilmis Alpinestars Koruma
Cergevesi (TPF) sayesinde yiiksek diizeyde koruma
garantisi ile mtikemmel bir rahat konfor saglamak
icin en son Alpinestars gelismis ayakkabi koseptine
dayanir.

SHIMA EDGE VENT KORUMALI
YAZLIK MOTOSIKLET BOTU /-N

(KIRMIZ1)
EDGE VENTED motosikletci ayakkabisi, sehir ici siirtis
ve yaz gezilerinden hoslananlar icin ideal se¢imdir.
Dilin delikli ve havadar yapisi sayesinde uygun hava
sirklilasyonu saglar ve sicak giinlerde bile hos bir
serinlik hissi saglar. Orijinal ESG™ teknolojimizle
yapilmis yeni bir taban tipine sahiptirler - capraz
profilli topuk dolgusu ve tutusu artiran ylizey
maksimum korumayi garanti eder. Tabani yanal
olarak sertlestiren polipropilen i¢ taban ve TPR'den
yapilmis SAP™ ayak bilegi koruyucusu ile glivenliginiz
saglanirken, topuk, ayak bilegi ve parmak bolgeleri
ek olarak guclendirilmistir. EDGE VENTED, ayakkabiyi
giymeyi kolaylastiran bir kayisa ve yalnizca tek elle
kolayca calistirilabilen yenilikci ATOP bagcik sistemine
sahiptir.

ALPINESTARS

SPEEDFORCE
KORUMALI MOTOSIKLET BOTU
(SIYAH / BEYAZ / KIRMIZI)

Kosu ayakkabisinin gériiniimine ve hissine sahip bir
korumali motosiklet ayakkabisi olan Speedforce, rahat
tarzdaki bir ayakkabida karuma ve performans sunar;
yenilikgi orta taban ‘kosu ayakkabisi' konforu sunarken;
motosiklet kullanirken veya giindelik hayatta rahatlikla ve
glivenle kullabileceksiniz.

+ PU Orta Taban, Ustlin stabilite ve

etkili yastiklama saglar. « Optimum yiriime konforu.
+ Dayanikli yastiklama ve yliksek nefes alabilirlik seviyeleri
icin ergonomik OrthoL ite® taban. « Her durumda kontrol
icin ylksek kavrafasy€tenedine sahip dzel taban.




ALPINESTARS ANDES

V2 DRYSTAR KORUMALI
MOTOSIKLET BOTU

Motosikletin kontrollerinde gelismis his ve
hassasiyet sunan yeni yapisi ve tamamen su
gecgirmez Drystar membran ve deri tist ana yapi
ile Andes v2 Drystar® Boot'un yeni gelistirilen
tasarimi, dayaniklilik ve asinma direnci sunar ve
uzun veya kisa tur kagamaklari igin idealdir.

+ Gelismis TPU vites degistirme pedi.

+ Cikarilabilir anatomik gelismis EVA ayak
yatagi ytksek konfor saglar. « Strticiiniin daha
iyi gorulebilmesiicin arka yansitici bélim.
Alpinestars'a 6zgl vulkanize kauguk bilesik
taban, gelismis his ve kavrama ve dayaniklilik
saglar. « Esnekligi engellemeden kritik koruma
icin konturlu gelismis TPR kaval kemigi plakasi
ve TPR ayak bilegi koruyucusu.

ALPINESTARS CR-X DRYSTAR
KORUMALI MOTOSIKLET BOTU
(KIRMIZI / SIYAH)

Tim glin yurtyts konforuna sahip koruyumali motosiklet
ayakkabis|. CR-X, gin boyu ayak konforu saglamak
icin 'genis ic ayakkabi hacmi' ile birlikte ‘rahat’ bir
uyum saglayan bir kosu ayakkabisi rahatligina
sahipken, Drystar® su gegirmez ve nefes
alabilen membran tim hava kosullarinda
etkili performansi garanti eder.
+ Vites degistirme bélgesi, gelismis
dayaniklilik icin asinmaya kars! oldukca
dayanikli bir TPU katmanina sahiptir. * Dis ve i¢
P malzemeler arasina sikistirilmis i¢ EVA katmani,
‘ vites degistirme alaninda ayak Uzerindeki basinci
j azaltir, bdylece Ustin strtict konforu saglar.
/ + Asimetrik alt taban tasarimi, miikemmel seviyede
kavrama ve asinma direnci saglar.

FORMA SWIFT DRY KORUMALI
MOTOSIKLET BOTU (GRI)

DIS YAPISI - Full Grain deri Ust

+ Sok emici topuk dolgulu yeni Forma cift
yogunluklu kauguk taban « Glglendirilmis ayak
bilegi korumalari « Yastikl dil ve ekstra rahat
bilek « Guglendirilmis bagcik delikleri

* Arka reflektif bolim

IC YAPISI - Forma Drytex astar (su gecirmez
ve nefes alabilir) + Ayak bilegi TPU plastik
koruma-+ Takviyeli topuk ve burun « Hafizal
kopUklU yumusak polimer dolgu



-

x

08

SPORT-TOURING. > YAKINIG

Rt -

%

N v O

\ »

%, 1)
N

'

o

3

- e 2 -l

Kapall kask tasiyabilen ve renk

uyumlu panellere sahip aerodinamik
sert yan cantalar standart olarak
sunulmaktadir. Ekstra alana ihtiyaciniz
oldugunda istege bagdli bir arka canta
da takabilirsiniz; tam hareketli bagaj
tasima sistemi, tam yUklU halde bile
dogal bir strts hissi verir. TRACER 9 GT,
glvenli gece sUrUsleri icin yan yatma
acisl arttikca daha parlak hale gelen
LED viraj lambalari ile donatilmistir. 10
kademeli ayarlanabilir elcik isiticilar ise
her tUrlt hava kosulunda ellerinizi sicak
tutar. Bu yUksek teknolojili performans
motosikleti, Gst dlzey sportif cok
yonluluk saglamak Uzere daha yumusak
ve daha hizli vites gecisleri icin yukari
ve asadl Hizli Vites Degdistirme Sistemi
(QSS) ile birlikte sunulur.

Yamaha, ilk TRACER'I piyasaya
strdtgunde Sport Touring dlnyasl
sonsuza dek degisti. Heyecan

verici, yuksek torklu performansiyla
olaganustl uzun mesafe konforunun
birlesimi, kategoride tam bir devrim
etkisi yaratti. O zamandan beri
50.000’den fazla sturtct TRACER'I secti
ve onu sinifinin en ¢ok satan modeli
haline getirdi.

Bir bakista

* KYB yari aktif stispansiyon

* Sert yan ¢cantalar

* Yukari ve Asagl Hizli Vites Dedistirme
* Sistemi (QSS)

* LED viraj lambalari

* Elcik 1sitma

» Ozel renkler ve grafikler

* EUS 890 cc CP3 motor

» Hafif CF aliminyum doékum sasi

* 6 Eksenli IMU ve yatis acisina duyarli
sardcu yardimi ozellikleri

\GERIS,

Sport Touring hi¢
bu kadar guzel
hissettirmemisti.
TR O @y
yUkUnUz veya hiziniz
ne olursa olsun size en
konforlu ve en glvenli
sUrds deneyimini
yasatmak icin 6n

ve arka sénumleme
kuvvetini strekli olarak
ayarlayan elektronik
yvarl aktif sUspansiyonla
guclendirilen gelismis
teknik ozelliklerle,

en yuksek duzeyde
dinamik seyahat
konforu saglayacak
sekilde tasarlanmistir.
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HYPER-NAKED > YAKIN SEKiM

YAMAHA

MT-2

Yamaha's VRET = ¥y -
Lasanmarman e slan saresit Naked motesikletieri
goérunum, her zamankinden daha fazla heyeca N yasatma Kk —
MT &zelligi tasiyor. Yeni ¢ift gdzlu ¥l W i i i s
kafa tasarimi, Upside Down (USD) |C|"ﬁ L{I’etl | mlStl i ~
amortisorler ve genis omuzlu yakit GUC' U tarzlari ve
deposu, dinamik MT ailesi gorinimuant adrenalin dOlU A
vurgulayarak bu en Ustin 250 modelini / .
ortaya cikariyor! performanslariyla |
Ancak bu hafif Hyper Naked'| cekici < COk Sa.tan MT , % ,'A:
ve arzu edilir hale getiren sey aslinda modelleri, Avru Pa Nin
saf MT DNA's| iIe” U"r‘eti\mis olmasyd\.r. her yeri naen
Bu sayede her strls heyecan verici ) e . - N
ve bagimlilik yaratan bir deneyime sUrdcuUlerin gon [anU
donustar. Her firsatta disari ¢cikip feth.etm|5t|r Sl md| -
motosikletinizi sirmek isteyeceksiniz. . e AR
Cunkt bu motosiklet, sirmekten keyif SIS} gel Istiri Im IS
alacaginiz bir motosiklettir. éze| |ik|ere ve SOka kta
Ciplak govdesi, cevik yol tutusu gu l.j"duruga Sahlp -
ve heyecan verici yUksek torklu blr ” T_25 va rt e

performansiyla Yamaha'nin Hyper

Naked modelleri, heyecan verici strls

deneyiminde agresif bir gérinime

sahip olmanizi saglar. Performans odakli

teknolojiyle gucll bir tarza sahip olan

MT-25, bUyUk motosiklet statlsunu hafif \‘
model cok yonlultiguyle birlestiriyor.

Bir bakista w
* Sofistike EURO5 yUksek torklu 249cc
2 silindirli motor

« Ikili g&zIU sinyal lambalari; LED far

» Baklava tipi hafif sasi

» Agresif MT tasarimi

* 37 mm bas asadl on c¢atallar

* Sik LCD gosterge

» Hafif LED sinyaller

* Dinamik kutle énde govde tasarimi

* Ergonomik ve cevik stris pozisyonu
* Optimum amortisoér

ayarlariyla uzun arka masa

* Kaliteli gérantm ve orijinal MT hissi

y
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Stil safibi XSR125,
OzgUr ruhlar icin yaratildi

! . SiZzi gitmek
Bu, Yamaha'nin Sport Heritage . "
serisindeki en uygun fiyatl motosiklet IStedlgln | Z ye['e

ve tipki daha buayuk hacimli XSR700 ve daha k|sa SU rede
XSR900 modellerinde oldugu gibi LED e
ulastirmak icin

farlar ve tam LCD gostergelerin yani

sira hafif bir Deltabox sasi ile glvenli gereken her seye

ve konforlu bir strus saglayan USD 6n A

amortisér catallar da dahil olmak Gzere Sahlp. Zamana

birinci sinif teknik 6zelliklere sahiptir. meydan OL(U ya N sl k

XSR125, her seyden énce tavrinizi gOI’u numMu ve gOZ

eksiksiz sekilde yansitan kapsamli 1

bir kiyafet ve aksesuar koleksiyonu al.ICI renk.|erl .né reye

iceren Yamaha'nin sik ve benzersiz glderse.n | Z g|dln

Faster Sons hareketinin bir parcasi dlkkat éekiyor- T25

olmakla ilgilidir. Daha fazla eglenceye - - y

ve 6zgurlige giden yolda hayallerinizi =11 kW guc qlek|

gerceklestirmeye her zaman hazirdir. motoru Ve CeVik

XSRI125i stirmek icin motosiklet tutkunu yO| tutusuyla .

olmaniz gerekmez. CUnkl bu harika 1 .

gorunumla hafif motosiklet, hayatlarina ISQ Veya. OKU |a
gitmek icin cikilan-

heyecan katmak ve zamanini trafige

degil de kendine ayirmak isteyen S e ~
herkes icin 6zel olarak gelistirilmistir. h yQ_|CU|UgU,
Ayrica bircok insan gibi bir yerlere balik tOplU

gidebilmenin alternatif yollarini t Ima araC|ar|na

arlyorsaniz bu uygun fiyatl Yamaha

aradiginiz her ézellige sahip. klya5|a COk daha‘
golencelihale -

Bir bakista getiriyer™
e Sinifinin en iyisi 125 cc EU5 motor -

e Saf ve zamana meydan

okuyan XSR tasarimi

e 37 mm USD &n amortisor catallari

e Sik blok desenli lastikler

e Yiksek teknolojili LED 6n ve arka far
e GUclu ve hafif Deltabox sasi

® Premium ayrintilar

e Dairesel LCD Gosterge
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ADVENTURE > YAKIN SEKiM

YAMAHA

Tenéré 700

Ténére 700’0 .

Ufkun Otesi Sizin stirerken

GUg ve kontrolun ideal dengesini sunan

optimize edilmis 6zel sanzimana sahip, Uﬂ(UDUZU

yuksek torklu 690 cc 2 silindirli EU5 kend | ﬂiZ

uyumlu motorla bu ralli tipi uzun mesafe . . . -
Adventure motosikleti, toprak yol veya beli rley| n. Cun kU
asfaltta cok cesitli strts kosullarinin Tenere 700)

Ustesinden gelmek Uzere Uretilmistir.

hayatl sinirsizca

Kompakt boru sasi ve ‘\lrjcie govde, _ yasamanizi ve
ayakta veya oturarak strtste maksimum .. o e
ceviklik saglar ve uzun hareket mesafeli gercek 6zgurlugu
sUspahsiyon_ il_e tel jan_tlar istediginiz h issetmenizi

yere gitmenizi garantiler. Depoyu o .

doldurun yeter, yola hazirsiniz. Sag Iayan bir

motosiklet.

Yamaha'nin orijinal XT modelleri her
sUrtcunun dinyayi dolasma hayalini
gercege cevirmistir. Ve simdi efsane
devam ediyor. Ténéré 700 ile gercek
maceray! kesfederek hayatinizi sonsuza
dek degistirebilirsiniz.

Bir bakista

* 35 kW A2 versiyonu da mevcuttur

* Yuksek torklu, 690 cc 4 zamanl, CP2
EUS uyumlu motor

 Hafif ¢ift salincakli celik boru sasi

* Ince, kompakt ve ergonomik

godvde ve sele

« 4 LED farli ralli tipi agresif 6n gorinim
» Uzun mesafeli ayarlanabilir 43 mm bas
asagdl catallar

* Ayarlanabilir arka stspansiyon

* 3 modlu degistirilebilir ABS

« On 21in¢/Arka 18 inc tel jantlar ve off : -

road lastikler -

+ Ralli stili kokpit ve kalin gidon

* 5in¢ renkli TFT gdsterge ve akilli -
telefon baglantisi e
» Tam LED aydinlatma ve ™~ -

USB soket ile donatiimistir
+ Ince ve uzun menzilli 16 litre
kapasiteye sahip yakit deposu

« lyi seviyede sUrucl korumasi sunan "
cam ve el koruyucular By - -
* QSS (Hizh Vites Degistirme Sistemi) s,

icin Hazir B 3
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YARISCI > PROFIL

Dogum tarihi » 24.10.1990
-_-‘_“""'\-._,

Ulke ¢ italya 6 ’
Kariyer baslangici « 2012 6)

Petrucci, MotoGP
ve diger varis
serilerindeki

. basarilariyla adini
7 duyurmus iyi bir
variscidir. Ozellikle
MotoGP kariyerindeki zaferleri
ve Dakar Rallisi'nde gdsterdigi
performans, onu motosiklet
varislarinin dnemli isimlerinden
biri haline getirmistir.




Yazi: Ferhat Gedik

Danilo Petrucci, italyan asilli bir profesyo-
nel motosiklet yarisgisidir. 24 Ekim 1990
tarihinde Italya'nin Terni sehrinde dogmus-
tur. Motosiklet yarislari dinyasinda énemli
basarilar elde etmis ve cesitli yaris serile-
rinde yer almis kaliteli bir isimdir.

MotoGP Kariyeri:

Danilo Petrucci, MotoGP diinya sampiyona-
sinda da yer almis ve Ducati, KTM, Suzuki
gibi Unlu motosiklet Ureticileri icin yaris-
mistir. 2012 yilindan bu yana MotoGP'de
aktif olarak yarisan Petrucci, kariyeri bo-
yunca toplam 171 yarisa katilmis, 2 zafer
elde etmis ve 10 kez podyum yapma ba-
sarisi gostermistir. Ayrica 2 kez en hizli tur
atan Petrucci, toplamda 822 puan topladi.

Petrucci, memleketi italya'da 2011 ulusal
Superstock Sampiyanasi'ni kazandi ve ayni yil
FIM Superstock 1000 Kupasi'nda ikinci oldu.
Ducati'nin Superhike projesi igin bir test stirt-
clsti olan 'Petrux’, daha sonra 2012'de loda-
Racing Project ile MotoGP™'ye gegti. Italyan
oyuncu ikinci yilinda 11 kez etkileyici bir sayi
atti ve bilek sakatligindan kurtulduktan sonra
Petrucci daha sonra Octo Pramac Yakhnich'e
gecti ve 2015'te Silverstone'da ilk podyumunu

MOTOGP™
I

elde etti. 2016 sakatlik nedeniyle kesintiye
ugrad, ancak italyan gosterdi yetenedi, bu
sezon igin bir 2017 Ducati kazanmaya yetti ve
Pramac'ta kaldi - Ducati Takimi disinda yeni
makineye sahip olan tek strtict. 2017, gok
sayida podyum ve zaman zaman zafer teh-
ditlerinin oldugu bir gikis sezonuydu. 2018'de
kadroda kaldi ve bir kez daha etkiledi. 2019 igin
fabrika Ducati Takimi'nda bir koltuk kazand.
Ust tiste dokuz sira ilk alti sonugtan olusan

bir seri, Petrucci'nin fabrika kariyerine gtizel
bir tarzda basladigini gordi ve Mugello'da iki
P3 arasinda hir peri masali bakire Grand Prix
zaferi kazandi. Le Mans ve Barselona. Sezonun
daha zorlu ikinci yarisi, Petrucci'nin genel si-
ralamada Uglincllikten altinciliga dustigund
gdrdi. 2020, en Ust siralar igin tutarli bir sekil-
de miicadele edecek hizi bulamadigji igin Ital-
yan i¢in pistte zorlu bir yil oldu, ancak ikincisini
de yasadi, Le Mans'ta yagmurda zaferi garanti-
ledi ve ikinci birinci sinif zaferini garantiledi.

Sampiyonada 12. siraya yerlesmek zorunda
kaldigi i¢in bu olabildigince iyiydi. 2021'de Red
Bull KTM Tech3'te hir yil gegirdikten sonra
MotoGP™'den ayrildi ve MotoAmerica'da Du-
cati ile yeniden bir araya gelmeden 6nce Dakar
Rallisi etabi galibi oldu.

2022'de Suzuki Ecstar Ekibi sakatlanan Joan
Mir'i doldurmasi igin ¢agrildiginda sezon
sonunda MotoGP™'ye geri dénd. Ardindan,
2023'te Italyan stirlicti, sakatlanan Enea
Bastianini'nin yerine Le Mans'ta fabrika Ducati
koltuguna geri déndu.

Danilo Petrucci, 2023 yaris sezonunda Diin-
ya Superbike Sampiyonasi'nda Ducati'nin
WSBK takiminda yer almistir. Sezon boyunca
performansi ve rekabetiyle dikkat gekmistir.
Eski MotoGP stirtictisti olan Petrucci'nin ismi,
Ducati'nin WSBK takimindaki koltugu igin
ciddi sekilde anilmistir. Bu sezon boyunca
MotoAmerica'da yarisan Petrucci, topladig
327 puanla sampiyonayi ikinci sirada gétur-
mektedir. Petrucci'nin sozlesmesinde, Moto-
America sampiyonlugunu kazanmasi halinde
WSBK fabrika koltugunu garanti eden bir mad-
de oldugu bildirilmistir.

Ayrica, Ducati'nin uydu takimi Motocorsa'da
yarisan Axel Bassani'nin gliglil performan-
sindan 6tlrd, geng slrtictiniin adi da Ducati
WSBK takimiyla anilmistir. Ancak Ducati,
italyan stiriicti Rinaldi'ye bagli kalmis ve 2023
sezonu igin Rinaldi ile bir yillik s6zlesme im-
zalamistir.
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DAIMA GENC, YAKISIKLI,
KASLI VE KARIZMATIK

JEAN-CLAUDE
VAN DAMME

O asla unutulmayacak ve belki de kusaklar boyu hatirlanacak bir aktor. Fakat
ayni zamanda profesyonel bir sporcu ve dovius sanatlari uzmani. Kendi hayat
hikayesine uzanan parcalari ile Lionheart'in arslan ytrekli Lyon Gaultieri,
Bloodsport'un efsanevi dovusciust Senzo Tanaka'nin ninja olarak yetistirdigi
Frank Dux'd ve unutulmaz kilt film No Retreat, No Surrender’in lvan
Krushensky'si. Sahsen Amerikali aslen Belcikali olan ve daima tarifsiz

bir gulimsemeye sahip Jean-Claude Van Damme.

Yazi: Ferhat Gedik

Jean-Claude Van Damme, gergek
adiyla Jean-Claude Camille Francois
van Varenberg, 18 Ekim 1960 tarihinde
Belgika’'nin Briiksel sehrinin Sint-Agatha
Berchem bélgesinde cicekgilik yapan
Eugene ve Eliana ciftinin cocugu olarak
dogdu. Cocuklugu ve genclik yillari
Briiksel'de gegcen Van Damme, 10 ya-
sinda déviis sanatlarina ilgi duymaya
basladi. Babasi onu Shotokan karate
okuluna kaydettirerek déviis egitimine
baslamistir.

Jean-Claude Van Damme, karate ve kick-
boks gibi dovis stillerine ilgi gostererek
bu alanlarda uzmanlasti. Ayrica bale egi-
timi de alarak esnekligini gelistirdi.
Jean-Claude Van Damme, 16 yasinda
okulu birakmis ve uzun yillar boyunca
karateyi 6grenmek icin calismalara de-
vam etmistir. Briksel'de bir spor salonu
acarak bu alanda da deneyim kazan-
mistir. Daha sonra Amerika'ya tasinarak
Los Angeles'a yerlesmistir. Birgok dévis
sanatgisi icin Van Damme, yeni neslin
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Bruce Lee karsilgidir. Kariyeri boyunca
bircok dovis sahnesi ve dovis temali
filmlerde yer alan Van Damme, aksiyon
filmi tUrdndn en taninmis isimlerinden
biri haline gelmistir. Ozellikle 1980'ler ve
1990'larda dovis sanatlari temali yapim-
lariyla biiytik basari elde etmis ve genis
bir hayran kitlesi edinmistir.

80'Llerin sonlarinda ve 90'larin baslarinda
kotl adamlarin kiclarini neseyle tekme-
leyen tim aksiyon kahramanlarindan,
gercek dovis hinerleri agisindan gok azi,
olaganusti dovis sanatlarini déntstiren
karate ve kickboks sampiyonu Jean-Cla-
ude Van Damme'ye yaklasabildi.

Jean Claude Van Damme, 1981'de
Belgika'dan Hollywood'a film yildizi olma
umuduyla geldi. Neredeyse tek kelime In-
gilizce konusuyordu. Kimseyi tanimiyordu.
Yaninda dort yilda biriktirdigi 2.000 dolari
vard. Bir ¢ok isin yani sira fedai ve sofor
olarak calisti.
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Van Damme ilk ortak basroltini 1985'te,
bir Rus kickboksguyu canlandirdi§ Sea-
sonal Film'in No Retreat, No Surrender
filminde aldi. Bu filmde Van Damme,
muthis dovis ve jimnastik hiineriyle ken-
dini kanitladi.

itk olarak Cannon Films'in 1988'deki
distk biteeli filmi Bloodsport sayesinde
aksiyon arenasina ¢ikan Van Damme,
Cannon Films blnyesinde Cyborg'u gekti.
Van Damme Hollywood yapimi “Bloods-
port” adli film projesi ile uluslararasi bir
aksiyon yildizi olma yolunda adim at-
mistir. 1988'de dénemin 6nemli akisyon
oyuncularindan Japon yildiz Sho Kosugi
ile Black Eagle geldi. 1989 yilinda Kick-
boxer ile Briksel'den Gelen Kaslar olarak
ikonik stattsunl hizla pekistirdi.

Ardindan 1991'de Aileleri kiiglikken Honk
Konglu sug geteleri tarafindan katledilen
ikizler Chad ve Alex'e hayat vererek Do-
uble Impact'te rol aldi. Daha sonra kult
bir filme donisecek Roland Emmerich'in
1992 yapimi Universal Soldier'da Dolph
Lundgren'’le shretini pekistirdi, John
Woo'nun 1993'te ABD'deki ilk gikis fil-

mi Hard Target ile s6hret seviyesini bam-
baska bir seviyeye gikardi. 1994'te video
oyunu uyarlamasi Street Fighter'da
Guile'nin beresini takiyordu ve oyun se-
verler buna bayildi. Van Damme 2008'de
kisisel hikayesini anlatan JCVD ile aniden
baska bir yanini gosterdi ve ardindan bir
kag komedi filminde rol aldi. Usta oyuncu
cocuk animasyonlarini seslendirerek
(Kung Fu Panda ve en son Minions: The
Rise Gru ) seslendirme alaninda yete-
neklerini ortaya koydu. 2012 yilinda Ce-
hennem Melekleri 2 (The Expendables )
filminde Vilain rolt ile yer ald.

Van Damme'in tipki Bruce Lee'nin yaptigi
gibi, her yastan tlim kadin ve erkekler igin
sihirli sinematik gekicilige sahiptir.

Ozel hayatinda ise Van Damme, birkag
kez evlenmistir ve ¢ cocugu bulunmak-
tadir. Jean-Claude Van Damme'nin hayati
ve basarilari sinema diinyasinda dovis
sahnelerine getirdigi etkileyici perfor-
manslari ile dikkat cekmektedir. Egitim
aldigi karate ve diger dovus sporlarinin

80’lerin sonlarinda ve
90'larin baslarinda kotu
adamlarin kiclarini
neseyle tekmeleyen
tdm aksiyon
kahramanlarindan,
gercek dovis hinerleri
acisindan c¢ok az,
olaganustu dovus
sanatlarini dontstlren
karate ve kickboks
sampiyonu
Jean-Claude Van
Damme’ye yaklasabildi.
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JEAN-CLAUDE VAN DAMME
- = =

etkisiyle savas sanatlari temelli aksiyon
filmlerinin 6nde gelen yildizlarindan biri
olarak taninmaktadir. Kendisinin ilgi gekici
hayat hikayesi ve sinema diinyasindaki
yildizi parlak kariyeri birgok hayrani tara-
findan ilgiyle takip edilmektedir.

Jean Claude, bana ge¢misinden biraz
daha bahsedermisin, nasil bir ¢cocuk-
luk gecirdin?

inanabiliyormusunuz, fiziksel olarak gok
yetenekli biri degildim. Belgikali ve son
derece sade, orta sinif bir ailedenim. 11
yasindayken Uzak Dogu sporu kurslarina
gitmeye basladim ve 16 yasinda okulu
biraktim. Daha dogrusu birakmak zo-
rundaydim. Kendime bir gecim kaynagi
bulmak istiyordum. 19 yasina geldigimde
bir spor salonum vardi ve birkag sampi-
yonluk kazanmistim, sonra Hollywood'a
tasindim ¢iinkl bu hayallerimi gercekles-
tirmenin tek yoluydu.

Eger oyuncu olmasaydin ne olurdun?
Belki bir doktor. Tibbi seviyorum. Hasta-
Liklari dnlemek ve hayat kurtarmak mut-
his bir yetenek.

Baslangicta hangi stil

lizerinde calistin?

Shotokan. Tam olarak Shotokan degil.
Orijinal egitmenim Claude Goetz (g stil
Ogretti. Karateyi anatomimize uyarlad.
Mesela, uzun olsaydin, mesafeyi kullana-
rak dovusurdun. Kisa olsaydin, rakibine
yakin dévisurdin. Egitmenim bugiin hala
Briiksel'de. Harika bir 6gretmendi.

Cocuklugunuza geri donelim.

Popiiler birimiydiniz?

Dersleriniz iyimiydi?

Aslinda kendi klicik kosemde, tek basi-
maydim. Kendi diinyamda, devamli hayal
kuruyordum. Ama hayal nedir ki? Hayal,
siz onun bir Riya olduguna inandiginiz
stirece hayaldir, o noktadan sonra ise
gercek olur. Bunun disinda, bir hayli gi-
zim ve grafik yapiyordum, orta karar bir
o6grenciydim. Ama aslinda derslerin bana
pek bir yardimi olmayacagini biliyordum.
Belgika'da diploma sahibi olmak farklidir.
Demek istedigim, benzin istasyonunda
calisan eczacilar taniyorum, clinkl orada
ekonomik kosullar kisitli. Amerika'daki
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ortamin tersine, mezun olup is bulmak
zordur Belgika'da. 13 yasimdan beri hep
filmlerde oynamak istemisimdir. Ve bir
cocuk bir sey istediginde, bildiginiz gibi,
anne babasina gider ve “Hey, bu fikir
hakkinda ne distnlyorsunuz?” Sey,
aileme oyunculugu sordugumda bana
“Hayir, bu imkansiz. rilya goriiyorsun
Amerika'ya gidemezsin. Dili bile konusa-
miyorsun. Milyonlarca oyuncu filmlerde
oynamak istiyor. Bu imkansiz; sadece
bunu diistinme.” Yani beni ¢ok sevdikleri
icin bu buyuk hayalin pesinden gitmemi
ve cesaretimi kirmami istemediler. 19
yasimdayken Briiksel'de [1979'da] “Ca-
lifornia Spor Salonu" adli kendi biytik
spor salonumu agtim. O zamanlar gok
para kazaniyordum. Paris'te biraz oyun-
culuk yaptim.

Van Damme’in bir giinii

Bu evde olup olmama gore degisiyor.
Herseye karsi hazirlikli olmam gerekiyor
clinkl oynayacagim ya da produktorligu-
nl yapacagim bir filmin ne zaman basla-
yacad belli olmuyor.

GUn boyunca yaptigim en énemli sey spor
yapmak. Spor yapmak benim igin ibadet
etmek gibi. Spor yapmadigim zaman
kendimi iyi hissetmiyorum. Daha 6nce

de soylemistim on bir yasindan beri spor
yaptyorum. Spor, viicudumun gelismesini
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sagladi. Kendimi kaplumbagaya benze-
tirdim, viicudumu da kabuguna. Daha
sonra bu gictin sahte oldugunu anladim.
Kabuk kendini koruma yolu, ama kisi
zeki degilse hicbir ise yaramiyor.

Zekaniza ve vicudunuza glvendiginiz
zaman harekete gegersiniz. Kendimi su
anda her iki agidan da gucli hissediyo-
rum. Bir yazimizin daha sonuna geldik.
Gelecek sayilarda yeni kapak konulari
ile bulusmak Uzere. Saglikla ve daima
1sikla kalin.



JEAN-CLAUDE VAN DAMME
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NO RETREAT,
NO SURRENDER

Asla Teslim Olmak Yok

Yonetmen Corey Yuen

Senarist Corey Yuen, Ng See-Yuen
Oyuncular: Kim Tai-chung, Jean-Claude
Van Damme, Kurt McKinney, Kent
Lipham

Jason Stillwell, ailesiyle birlkte yeni bir
sehre tasinmistir. Burada da hayrani oldugu
karate sporunu devam ettirmekte, idoli
Bruce Lee gibi olmaya calismaktadir.
Egitim yaptiklari gecelerden birinde
calistiklari yer civarda korku salan bir
Orgutin Gyeleri tarafindan saldirya
ugrarlar. Jason’in babasi yaralanir
ve bu olay Jason’in intikam
gldusiyle dolmasina neden olur.
Sonrasinda idolli Bruce Lee’nin
mezarini ziyaret eden Jason, akil
almaz bir durumla karsi karsiya
gelir. Corey Yuen tarafindan
yonetilen filmin basrollerinde
Kurt McKinney, Jean-Claude

Van Damme ve Tai Chung Ki

gibi isimler bulunuyor.

HARD TARGET
Zor Hedef

Film, bir denizci olan Chance
Boudreaux’un, hos bir kadin olan Natasha
Binder’1 bir grup serserinin elinden
kurtarmasiyla aciliyor. New Orleans
sokaklarindaki azgin cetecileri darmadagin
eden Chance, Natasha’nin sokakta yasayan
kayip babasini aradigini 6grenir. Sokaklarda
sadece kuru haz icin evsizlerin oldUrildigu
y sapkin insan avlarindan birine kurban
==’  gittiginden endiselendikleri adami bulmak

icin Chance ve Natacha isbirligi yaparlar.
Ancak insan avcilarinin istahi bu kez onlari
yutmak icin kabarmistir.

Mhmmmmm
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GORUS

curo 7, E-mobilite Etkisinde
Surdirulebilir Dunya Gecgisini
Yavaslatir mi?

Koray OZTOPCU
I

Avrupa Birligi, Euro 6 standartlarinin Euro
7 ile degistirilmesine ydnelik adimlari hiz-
landirdi. Bu dizenleme 0Ozetle, otomobil
ve kamyonetlerden kaynaklanan emis-
yonlarin Euro 6'ya kiyasla 2035 yilina
kadar %35 oraninda dustrulmesini hedef-
liyor. OtobUs ve kamyonlar igin bu hedef
%56 civarindadir.

AB'de, yeni araglar igcin emisyon stan-
dartlari, mevcutta binek otomobiller,
kamyonetler ve agir vasitalar igin Euro 6
altinda emisyon limitleri uygulaniyor. Euro
7'nin ise otomobiller ve kamyonetler igin
Temmuz 2025'e kadar, adir vasitalar igin

de Temmuz 2027'ye kadar uygulanmasi
planlaniyor.

Otomotiv endiistrisi ve Euro 7
Otomotiv gevrelerinde bir kisim gords ig-
ten yanmali motorlu arabalarin satisinin
2035'ten 6nce diismeye baslayacagini sa-
vunuyor. Otomotiv Ureticileri, Euro 7 siste-
mine gegisin elektrikli arabalara gegis icin
yatinm yaptiklarindan maliyetlerini artir-
digini ve yukld yatinm maliyetleriyle karsi
karslya kaldiklarini iletiyor.

Birgok otomotiv Ureticisi, Euro 7, Avrupa'da
satilacak icten yanmali motorlu araclarin

daha verimli ve daha ¢evre dostu olmasini
On goren bir standart oldugunu ve mevcut
motorlarin daha verimli hale getirilmesi
icin yatirnm yapilmasi gerektigini iletiyor.
Elektrikli ekosisteme gecisi yavaslatacak
ve sadece birkac yil gecerli olacak bir uy-
gulama igin icten yanmali motorlara ya-
tinm yapmanin gereksiz para ve zaman
kaybr oldugu tartisiliyor. Genel goris,
Euro 7 ile Ureticilerin kaynaklarini yeni sifir
emisyonlu araglarin gelistirilmesinden ve
miuhendisliginden igten yanmali motorlu
araclarin daha da gelistirilmesine yonlen-
dirmeye zorlayacagi yoniinde.




Hammadde kisitlari,

global gelismeler, e-mobilite

Ozellikle pandemi,sonrasi Rusya Ukray-
na Savasl ve kaynaklarin kisiti sebebiy-
le olusan arz-talep ve lojistik sikintilary,
e-mobiliteye gegisi yavaslatirken, Avrupa
Ulkeleri, Euro 7'nin 2025'te uygulanmasini
desteklerken, reticiler bu tarihten sonra-
ya ertelemeye calisiyor. Bu durum, bircok
buylk sehirde kirlilik sorununun bir stire
daha devam edecegi anlamina geliyor.
Avrupa Cevre Ajansi'nin en son raporu,
AB'nin kentsel nufusunun ylzde 97'sinin
Diinya Saglik Orgliti yénergelerinde izin
verilenden daha ylksek seviyelerde kirlili-
ge maruz kaldigini ortaya koyuyor. Rapor-
da, bunun g¢ogunun enerji tretimi ve en-
distriden geldigi, karayolu tasimaciliginin

Avrupa Cevre Ajansi’nin
en son raporu, AB'nin

kentsel nUfusunun yUzde
97’sinin DUnya Saglik
Orgutl yonergelerinde
izin verilenden daha

yUksek seviyelerde kirlilige

partikiil madde kirliliginin yaklasik ytizde
10'unu olusturdugu agiklandi.

Arastirmalar hava kirliliginin insan sag-
Lgini etkileyen en onemli gevresel faktor
oldugunu gdsteriyor. Yogun trafik alanla-
rinda yasayanlarin daha uzakta yasayan
insanlara gore ylUzde 50 daha fazla kirlili-
ge maruz kaldigini gosteriyor..

Euro 7’nin liretim maliyetlerine etkisi
e-mobiliteye dontsim hizlanmisken, Av-
rupa Otomobil Ureticileri Birligi (ACEA),
Euro 7 diizenlemesine uygunluk igin Ure-
ticilerin ek yatirim yapmalari ve yeni tek-
nolojilerin gelistirilmesinin gerektigini ayni
zamanda Uretim maliyetlerinin ve toplam
sahip olma maliyetinin tiketici agisindan

maruz kaldigini ortaya
koyuyor. Raporda, bunun
cogunun enerji Uretimi
ve endustriden geldigi,
karayolu tasimacihginin
partiktl madde kirliliginin
yaklasik yuzde 10°unu
olusturdugu aciklandi.

olumsuz etkilenecegini acikladi. Muhte-
mel maliyet artisi arac basina igten yan-
mali motorlu otomobiller ve kamyonetler
icin yaklasik 2 bin euro, dizel kamyonlar ve
otobusler i¢cin de 12 bin euro olarak goru-
niyor. Euro 7'nin daha yiksek yakit tiketi-
mi sebebiyle, yakit maliyetlerini ylizde 3,5
oraninda artiracagi tahmin ediliyor.

2035 elektrikli araglara gegis hedefinden
uzaklagsmadan, bu tarihin daha da 6ne
cekilmesinin surdurulebilirlik anlayisi ve
daha yasanabilir bir diinya icin en 6nemli
adim oldugu fikri daha da gok konusuluyor.
Yeni ekosistemin finansmani ve finansman
araciligiyla tiketicilerin elektrikli araglara
ve sarj istasyonlarina ulasiminin saglan-
masinin 6nemi bir kez daha 6ne cikiyor.
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ELEKTRIKLI SCOOTERLAR
|

Autoped'den MARTIYA
Elektrikli Scooterlarin

Hikavesi

Elektrikli scooter kullanimi, 6zellikle Avrupa ve Amerika'da son yillarda yiikselise
gecmis durumda. Bird, Lime gibi sirketlerin bu alanda sa§ladig§i hizmetler ise
kullanicilardan olumlu déntisler aldi; kullanigli ve cevreci bir ulagim araci olmasi
sebebiyle herkesin begenisini topladi. Ozellikle bilyiik sehirde trafikten sikilanlar,

elektrikli scooter araglarina biyiik ilgi gsteriyorlar.

Yazi: Zeynel Firtina

iki tekerlek ve bir tahta; bu, bir ulasim
aracl icin mutevazi bir baslangi¢ olacak-
tir. Scooter kavrami; 1817'den en az bir
ylzyil 6ncesine, Almanya'dan Baron Karl
von Drais de Sauerbrun'a kadar uzani-
yor. iki tekerlek ve bir tahtadan olusan
“araclar”, insan gucuyle galisan Veloci-
pede (Velespit) bisikletlere, tg tekerlekli

bisikletlere ve “kick scooter”lara donustu.

Bu donlstmler sirasinda ortaya gikan ve

glnimiuze kadar benzerligini koruyarak
gelen scooter'lari yakindan taniyalim.

Diinyanin ilk Motorlu Seri Uretim
Scooter’i: Autoped (1915)

itk motorlu scooter olan Autoped,
1913'te gelistirilip Arthur Hugo Cecil
Gibson tarafindan patentlendi. 1915'te
Autoped Company, Krupp tarafindan
Long Island, New York'ta Uretildi.
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Autoped'in ilk scooter veya ilk motorlu
scooter olmadigini, ancak modern ¢agin
cilginca popller elektrikli scooter'larinin
dncusu olarak bir Uretim hattinda seri
Uretilen itk motorlu scooter oldugunu
soylemek mimkin.

Esasen buyuttulmus bir cocuk scooter'ina
benzeyen Autoped; ayakta duran bir
platform, iki adet 10 inc tekerlek, kavisli
bir Art Deco taban ve 45 derecelik direk-
siyon agisiyla birlikte saglam bir yapiya
sahipti. GUnUmuzun tasinabilir elektrikli
scooter'lari gibi, Autoped'in gidonlari ve
direksiyon kolonu tamamen katlanabilir
yapidayd.

-
go Cecil Gibson, 1915

Autoped patent sahibi, Arthur Hu

Hantal sayilmasina ragmen, Birinci Diinya
SavasI'nin yakit tayinlamasi sirasinda
dustk enerjili bir ulasim sekli olmasi po-
pller kalmasini sagliyordu. Buna ragmen
sirket satis hedeflerine ulasamadi ve ABD
tretimleri 1921'de durdu. Ancak Buyuk
Buhran'in ardindan, cevrecilik konusun-
daki artan halk bilinci sayesinde motorlu
scooter yeniden popdler hale geldi. Ayni
zamanda, Hollywood'un Altin Cagi ile

Los Angeles'in genisleyen stidyolarinda
dolasmanin ideal yolu olarak gorilmeye
basladi. Humphrey Bogart gibi yildizlarin
gidonlari tutarken ortaya gikan fotograf-
lari, reklamcilarin scooter'in “yuriimekten
daha ucuz" oldugunu iddia etmelerine
olanak taniyarak, bunun yaninda yakit
verimliligi sayesinde de scooter'in popu-
lerliginin artmasini sagladi.

Birinci Dunya Savasi sirasinda Autoped,
dustk maliyeti ve dustk yakit tiketimi sa-
yesinde bircok kisi icin iyi bir olanakti. Ay-
rica, araba ya da motosiklet almaya parasi
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yetmeyen pek ¢ok kisi icin motorlu ulasim
sagladi. Birgok kadin giinlik seyahat ve
ise gidip gelme icin Autoped'i benimsedi
ve Autoped onlara yeni 6zgurlikler verdi.
Autoped ayrica doktorlar, fabrika gali-
sanlari, ofis galisanlari, posta galisanlari
ve hatta polis memurlari tarafindan da
kullanildi. Arag, ¢ciktigi ddnemde kadinlarin
glclenmesinin bir simgesi haline geldi.
ingiliz mizah dergisi Puck, Autoped'de hir
reklam yayinladr: "Autoped kizina dikkat
et!".

Diger sirketler, 20. ylzyilin baslarinda
Autoped'in ardindan scooter yarisina girdi.
1919'da ABC bas muhendisi Granville
Bradshaw, 1919 ve 1922 yillari arasinda
Uretilmis, oturakl, tek silindirli, 123cc arka
tekerlekle calisan ve 15mph'lik bir hiza
sahip Scootamota'yi gelistirdi.

New York Eyalet Mizesi kidemli tarihgisi
Geoffrey N. Stein'e gore; ilk basta, zama-

nin bisiklet basini Autoped'i “ucube” bir
arag olarak yazdi.




Ancak Autoped, belki de genis bir kullanici
kitlesinin ilgisini gektigi icin beklenenden
daha uzun stre populerligini korudu.

Autoped Mekanigi

Aracin tiim kontroll direksiyon kolo-
nundan gecer. Kolonun déndurilmesi,
makineyi geleneksel sekilde yonlendirir;
ileri itmek debriyaja gecer; geri cekmek,
6n tekerlek Uzerindeki freni galistirir,

Sol kolun déndurilmesi gaz kelebegini
calistirir ve sag kolun gevrilmesi, emme
valfinin agilip kapanmasini kontrol eden
bir tel araciligiyla kompresyon tahliyesini
calistirir. Sol kolda bir korna bulunur.
Motor, bir disk kavramasi ile tekerlege dis-
lidir. On tekerlegin sag tarafindaki volan,
baslangicta aydinlatma ve atesleme igin
akim saglayan 6 voltluk bir aydinlatma
jeneratori igerir, ancak sistem daha sonra
bir atesleme bobini ve dort kuru hicreli
pilin eklenmesiyle degistirildi. Kontak
anahtari gercevenin sag tarafina monte
edilmistir ve benzin deposu 6n gamurlu-
gun Uzerindedir. Motoru/debriyaji/freni
calistirmak icin gidonlari ileri veya geri ha-
reket ettirme ydntemi, Autoped'i mimkin
oldugunca kullanici dostu yapmak ve su-
ricl arkadan diserse gidonlarin otomatik
olarak geri hareket etmesini saglamak igin
tasarlanmistir.

80’ler ve Go-Ped
Go-Ped'in Autoped'den bu yana ilk ayakta
ve gazla calisan scooter'lari piyasaya

ELEKTRIKLI SCOOTERLAR

IE— |

slirmesi 1986 yilini buldu. Ortada sUrucU-
ntn ayaklari igin genis bir gliverte ve arka
tekerlege yerlestirilmis motordan olusan
tasarim, 1990'larda ikinci blytk scooter
patlamasina gug verdi. Ne zaman Lityum
iyon piller (en verimli ve glincel gevre dos-
tu) 1991 yilinda icat edildi ve yaygin olarak
kullanilmaya basland, bireysel elektronik
ulasim nihayet tekrar canli hale geldi.

Scooter'lar Autoped'den bu yana cok yol
kat etti. Tarih dongtiseldir; modern elekt-
rikli scooter birdenbire ortaya gikmamis;
mucit ve mihendisler tarafindan 100 yili
askin arastirma, test etme ve Uriin gelis-
tirme ile glinimuzdeki haline gelmistir.

Tiirkiye'de Elektrikli scooter
Elektrikli scooterlarin Turkiye'deki
kullanimi ve dizenlemeleri 2021 yilinda
gtindeme gelmistir. 14 Nisan 2021 tari-
hinde Elektrikli Scooter Diizenlemesi'nin

yurdrlige girdigi ve resmi gazetede
yayinlandigi tarih itibariyla istanbul'da
denetimler gergeklestirilmistir.

Bu dlzenleme ile elektrikli scooter
kullanimiyla ilgili kurallar belirlenmis ve
denetimler baslamistir. istanbul Emniyet
Midurlugu Trafik Denetleme Subesi tara-
findan yapilan agiklamaya gore, 14 Nisan
2021 ile 11 Kasim 2021 tarihleri arasinda
sehir genelinde 1,229 denetim gercekles-
tirilmis ve bu denetimler sonucunda 253
elektrikli scooter kullanicisi diizenlemeyi
ihlal ettigi gerekgesiyle cezalandiritmistir.
Bu ihlaller arasinda tehlikeli stirls, yol
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isaretlerine ve trafik levhalarina uy-
mama, kirmizi isik ihlali gibi nedenler
bulunmaktadir.

Ayrica, Turkiye'de elektrikli scooter
paylasimi da gelismektedir. 2023
yilina yonelik bir pazar tahmini rapo-
runa gore, 2023 yilinda Turkiye'deki
elektrikli scooter paylasim pazarinin
gelirinin 5,963 bin dolar olmasi ve
yillik bylme oraninin (CAGR 2023-
2027) %24.14 olmasi beklenmektedir.
2027 yilina kadar bu pazarin hacminin
14,160 bin dolari bulmasi 6ngoril-
mektedir.

Kullanici penetrasyon oraninin 2023
yilinda %0.5 ve 2027 yilinda %0.9
olmasi beklenmektedir. Ortalama
kullanici basina gelirin ise 13.59 dolar
olmasi 6ngorulmektedir. Bu pazarda
gelirin %100'Untn 2027 yilina kadar
cevrimici satislardan elde edilmesi
beklenmektedir.

Ayni zamanda Turkiye'de yerel sirket-
lerin de elektrikli scooter paylagimi
hizmeti sunmaya basladigi goriilmek-
tedir. Ozellikle istanbul gibi bilyiik
sehirlerde, kisa mesafeli ulasimin
trafige takilmadan gerceklestirilmesi
amaciyla elektrikli scooter paylasimi
hizla yayginlasmistir. Bu hizmet, 2019
yilinda Kadikdy bolgesinde baslamis
ve daha sonra sehrin farkli bélgelerine
genislemistir. Kullanicilar, elektrikli
scooterlari kiralayabilmek igin bir he-
sap acmakta ve bu araclari cevrimici
olarak rezerve edebilmektedirler. Bu
sayede kisa mesafeli ulasim daha hizli
ve gevre dostu bir sekilde saglanmak-
tadr.

Genel olarak, elektrikli scooterlar
Tirkiye'de kisa mesafeli ulasimin
daha pratik ve gevre dostu bir sekilde
saglanmasi amaciyla kullanilmakta ve
bu alanda paylagimli ulasim hizmetle-
ri gelismektedir.

Elektrikli scooterlar, trafik ve gevre
sorunlarina alternatif bir ¢dziim
sunmaktadir ve gelecekte paylasimli
ulasim alaninda daha da yayginlasma-
st beklenmektedir.
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marti

her an, her yerde

0guz Alper Oktem ve Sena Gktem
tarafindan 2017'de kurulan Marti,
kiiciik bir ekip ile istanbul’un Anadolu
yakasinda belli basli noktalarda hizmet
vererek ise basladi. Ardindan izmir,
Antalya, Eskisehir, Ankara, Bursa ve
Yalova'yi da ekleyerek siirekli biiyiiyen
bir Marti agi olusturmaya basladi.

Marti, temelde size en yakin noktadaki
elektrikli scooter't mobil uygulama
lUzerinden belirleyerek bir nevi kiralamaniza
ve slreye gdre degisen bir Ucret
karsiliginda kullanmaniza dayali bir sisteme
sahip. Odeme mobil uygulama tizerinden
yapiliyor ve kullanilan stire de yine mobil
uygulama Uzerinden kontrol edilebiliyor.
Varmak istediginiz noktaya ulastiktan sonra
Marti'yi glivenli bir noktaya kilitleyerek
kullaniminizi sonlandirmis oluyorsunuz.

Ozellikle istanbul, izmir gibi bilyiik

sehirlerde ytrimek icin uzak olan; toplu
tasima ya da aragla gitmenin ise aslinda
gereksiz oldugu lokasyonlara trafige
takilmadan gitmeyi saglamasi geliyor. Bu
mesafeleri keyifli bir stirls ile kat etmenin
yaninda toplu tasimanin kalabaligiyla ya
da arag igin park yeri aramak gibi tatsiz
durumlarla ugrasmaniza gerek kalmiyor.

Marti, ayni zamanda gevreci bir ulasim
secenedi sagliyor. Elektrikli scooter ile
yapilan tm yolculuklar, standart bir arag
ile yol almaktan ¢ok daha yesil bir segim.
iklim krizi konusunun ttim dtinyada gtindem
oldugu bir dénemde, herkesin karbon ayak
izi kavramini konustugu bir cagda, bu tiir
alternatif yollar sunan girisimlerin hizla
blytimesi de oldukca normal.
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Satisa sunulan iddiali
e-motosiklet: Fuell Fllow

Fuell Fllow isimli elektrikli motosiklet modelinin arkasinda
Erik Buell ve sirketi Buell Motorcycles yer aliyor. 2019 yilindan
bu yana masada olan Fuell Fllow, itk olarak modern ya da
daha dogru bir tabirle futlristik tasarimiyla dikkat gekiyor. Bir
konsept gibi gériinen ancak ABD'de 9.995 dolardan 6n siparise
acilan motosiklet, daha sonra 13 bin dolara satilacak ancak
heniiz ne zaman satin alanlara ulastirilacak netlesmis degil.
Halen bazi detaylari tam olarak paylasilmayan motosiklet,
tasidigi batarya paketi ile 241 km kadar karma menzil getiriyor.
Bu menzil degeri gogu kisi yeterli gériintyor ve sehirlerarasi
yolculugu da mumkin kiliyor. 0'dan 100 km/s hiza 3,5 saniyede
cikabildigi aktarilan elektrikli Fllow, maksimumda 136 km/s
hizi gorebiliyor. BlyUk disk frenler ile kontrol altinda tutulan
motosiklet, Erik Buell tarafindan verilen bilgiye gére moduler
bir yapiya sahip. Yani motosikletin bazi parcalari zamanla
yenileri ile degistirilebilecek, bunlar arasinda arkadaki elektrik
motoru ile batarya paketi de yer alacak.

Kawasaki ilk elektrikli
motosiklet modellerini
piyasaya suriyor!

Elektrikli otomobiller ile hirlikte elektrikli motosiklet
modelleri de her gegen glin sayisini artiriyor. Yaris
motosikletleri ile tanidigimiz Kawasaki de artik elektrikli
modellere imza atmaya baslad. Elektrikli motosikletlerini
ilk kez gectigimiz yil 2022 EICMA Milano Motosiklet
Fuar'inda gérdtgtimuiz marka, simdi iki yeni modelin
Uretimine hazirlaniyor. Son gelen bilgilere gre Kawasaki,
iki elektrikli model igin calismalara baslamig durumda.
Avustralya'da ortaya cikan onay belgelerine gore,
elektrikli motosikletler Ninja e-1 ve Z e-1 model isimlerini
taslyacak. Yeni eletrikli modeller tasarim anlaminda

400 cc'lik Ninja 400 ve Z400'e atifta bulunuyor. Gévde
tasarimi anlaminda bu modellerden itham alan yeni
elektrikli modeller, tekerlek ve frenlerini ise Ninja 300 ve
Z300'den 6dUing alinmis gibi gortintyor.

Tim diinyada sadece
154 adet uretilecek!

Avusturya kokenli motosiklet devi KTM'nin diinyada sadece 154 adet tretecedi KTM
Brabus 1300R simdiden satilmig durumda. KTM'nin ihalesine gdre amag, “Ayricalik
sunmak" en bastan itibaren bunun igin diistinilms bir model serisi olan Brabus 1300 R
"Yuksek performans, yliksek kalite ile birlikte zarif ama cesur tasarima” sahip. EL yapimi
isitmali koltuk, karbon fiber paneller ve kusursuz boya isgiligi gibi en (st seviyeyi barindiran
1300 R modelleri BRABUS markasini gururla tasiyorlar. BRABUS siiper otomobillerinde
oldugu gibi, en ytiksek nitelikteki malzemeler kullanitmis. KTM 1290 super Duke R Evo
{izerine gelistirilmis alt yapi, gorsel olarak da ‘Siyah ve iddiali’ bir tarz sunuyor. Yine kendi
ifadeleriile: "Gug ve ayricalik” sunuyorlar. Bu sinif “Premium motosiklet” sinifi olarak da
gegiyor, yani en st seviyede Liks ve pahali araglar.
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Ecovolt elektrikli b|5|klet
Ecovolt buinyesinde hem yeni baslayanlar A l' -

hem de deneyimli kullanicilar igin Uretilen
modeller mevcut. Tim yol kosullarinda
konforlu bir strtis keyfi yagsamaniz igin
Uretilen Eco E-Bike, nostaljik motosiklet
gortinimdayle tim dikkatleri Gizerinde
topluyor. Havali siispansiyon ve 24 ing
lastiklerle purtizsiz bir yolculuk yapabiliyor
olmaniz mimkun. Yakit deposunu andiran
48V 15Ah Li-ion bataryaya sahip olan
Ecovolt elektrikli bisiklet, gticli LED far
sayesinde gece sirisleriniz de oldukca
guvenli gegecek. 250W maksimum

guc ile yola cikan E-Bike, 48 kilogram
agirligindayken maksimum 90 kilogram
yUk tasiyor. Tam sarja 5-6 saatte ulasabilen
elektrikli bisiklet 25 km/h hiza ulasiyor. Eco
E-Bike elektrikli bisikletin menzili ise 70 km.

Elektrikli bisikletin 6nlinde mevcut hizinizi,
kalan pil kapasitenizi, kullanim modunuzu,
kac W gug tiketildigini gdrebileceginiz bir
gosterge ekrani yer aliyor.

MOTOSIKLET TUTKUNLARININ MUTLAKA iZLEMES GEREK!

Zor Hedef
Hard Target

Yonetmen John Woo Senarist Chuck Pfarrer
Oyuncular Jean-Claude Van Damme, Arnold Vosloo,
Lance Henriksen

"Zor Hedef", avantiir filmlerin en sevilen oyuncularindan,
diinyanin en taninan Belgikali oyuncusu “Jean-Claude Van
Damme" efsanesinin basrolde oldugu bir aksiyon filmi. Film, bir
denizci olan Chance Boudreaux'un, hos bir kadin olan Natasha
Binder'r bir grup serserinin elinden kurtarmasiyla agiliyor. New
Orleans sokaklarindaki azgin cetecileri darmadagin eden Chance,
Natasha'nin sokakta yasayan kayip babasini aradigini 6grenir.
Sokaklarda sadece kuru haz icin evsizlerin 6ldiriildigi sapkin
insan avlarindan birine kurban gittiginden endiselendikleri
adami bulmak icin Chance ve Natacha isbirligi yaparlar.
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Hasan Erkan Anlar (TUrkiye Motosiklet
Federasyonu -A- ileri StrUs Teknikleri Egitmeni)

Herkese merhaba. Bu sayida Motosiklet Yonetim
Sistemi'nin hizdan sonra gelen adimiyla karsinizdayiz.
Yani sira geldi sistemin 4. Adimi olan vites konusuna.
Motosikletimizin vitesini dogru zamanda ve dogru yerde
kullaniyor olmamiz 6nemli. Dogru viteste isek gaz ag-
lIinca motor yeterince ivmelenir, kapatinca da yeterince
yavaslar. Vitesi dogru kullanirsak hem siiriisii hem de
giivenligi dogru yonetmis oluruz. Yanhs vites kullanimi
motosikletin stabilitesini, yani dengesini bozar. Diiz, yan
otomatik ve otomatik (Cvt, varyatdr) olmak tizere en cok kullanilan
3farklivites tipi var. Diiz vitesli motosikletlerde bildiginiz gibi tiim
kontrol bizde, yani siiriicide. Yan otomatiklerde gaz ayarina gére
secim elektronik olarak kendi kendine yapilsa da istersek miida-
hale edebiliyoruz. Otomatik viteste ise tamamen motosiklet vitesi
kendi kendine ayarlamakta. Ancak, varsa eger, bazi siris modu
ayarlanyla ya da gaz kullanimi ile genel davranis sekillerine mi-
dahale etmemiz miimkiin olabiliyor. Bir de son zamanlarda ok
yayginlasan quickshifter'li motosikletler var. Debriyaj kullanma-
dan vites kiiciltme ve biyiitmeye yarayan bu sistemler elektronik
olarak iyi rafine edildiklerinde hem kolaylik hem de stabilitenin
stirdiriilmesi anlaminda 6nemli faydalar sagliyorlar. Quickshifter
motosikletler hem hizli hem de isabetli vites degisikligi yaparak,
bliper dedigimiz mini gaz destekleri ile debriyajla yapilan ge-
gislerdeki 6ne ve arkaya agirlik transferini en aza indiriyorlar ve
motorun stabilitesini korumaya destek oluyorlar. Motor sporlarin-
dan, dzellikle MotoGp'den gelen bu teknolojiler tabii gelistikce
glniimiz motosikletlerinin kullanilabilirligine dnemli katkilar
yapiyor. Yine kaydirmali debriyaj teknolojisi bunlardan bir tanesi.
Vites diisiirmelerde arka tekerin kilitlenmesine engel olan sistem
siiriicli hatalarinin tolere edilmesinde, stabilitenin korunmasin-
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dan dnemli yarar sagliyor. ~Arkadaslar, iki tiirlii vites
degistirme yontemimiz var. ki blok ikincisi ise sirall vi-
tes degistirme. Ani gelisen durumlarda, normalin Gze-
rinde yapilan frenleme veya ivmelenme sonrasi hizli
vites degisimi ile motor devrine uygun vitese gecilene
kadar vites kiigiiltiiliir ya da biyiitiliir. Hizimiza uygun
vitesi dogru belirlemek burada kritik. Secilen vites
hizimiza gére cok kiigiik ise arka tekeri kaydirabilir, ya
da vites bilyiik ise yeterli ivmelenmeyi saglayamayiz.
Yiiksek viteste yapilan ani frenleme sonrasinda durma
gerceklesince de uyguladigimiz bir tekniktir.

Gelelim sirali vites degistirme teknigine. Planli yapl-
lan hiz azaltma veya ivmelenme durumunda motorun
hizina uygun olarak vites kiigiiltilir ya da bayiitalir.
ileride kirmizi 1igin yandigini gérdik, ani bir yavag-
lamaya gerek bulunmuyor. Gazi kapatip hizimiz azal-
dikga motor hizimiza uygun vitese diisiiyoruz. Durma
gerceklesene kadar sirast ile ve planlt bir sekilde vites
distirilir ya da planli bir sekilde ivmelenirken vi-
tes baydtiliir. Motorumuzun hiz ve vites dengesine
hakim isek hem akici hem de ekonomik kullanmay!
basarabiliriz. El ve ayak hareketlerimizin uyumu da
dogru zamanlama ile vites degistirmemizde gok etkili.
Vitesi bilyiittirken gazi kapatinz, debriyaji cekeriz ve vi-
tesi biiyitiiriiz. Debriyaji birakirken gaz vermeye bagla-
yip ivme saglanz. Vites kiiciiltiirken ise motorun hizi ile
teker dondis hizint uyumlu hale getirmek icin gerekirse
gaz vererek motor vites uyum dengesini saglariz. Qu-
ickshifterl motorlarda ise bliper zaten bu kiiiik uyum
fonksiyonlarinin - gerceklestiriimesine yardima olur.
Yanlis ve sert vites degistirmek hem sirlisiimiiziin
akiagini olumsuz etkiler hem de motosikletimizde
yipranmalar ve arizalar yaratabilir. Birazda viteslerin
etkisinden soz edelim. Kigiik vites gii¢ tretir ama

hizi dustiktiir. Yiksek vites ise yiiksek hiz Gretir fakat
glicii daha zayiftir. Disiik hizlarda, tepe ve yokuslarda,
yokus asag yollarda hizi korumak igin kiigiik vitesleri
tercih edebiliriz. Kiigiik viteslerin yiiksek donme gici-
ne dikkat ederek, bu giicii hassas kullanmalr ve arka
tekerin kaymasina neden olabilecek ani hizlanmalar-
dan kaginmaliyiz. Yol kogullaninin iyi, gériisiin daha
actk oldugu durumlarda iist hizlarda yolculuk yapmak
icin bk vitesi kullanalim. Her hiz degistirdigimizde
vitesi de degistirip degistirmememiz gerektigini bir
diistinelim.

Simdi sollamalarda kullanacagimiz dogru vitesi konu-
salim isterseniz. Motosiklet idare Sistemi‘nde sollama
konusu icin ileride ayn bir bolimiimiz olacak tabii.
Sollamaya karar verdigimizde sollama konumuna ge-
lerek, uygun hizi ayarlariz, sonra hiza uygun vitesi se-
cerek ivmelenir ve sollamay gerceklestiririz. Eger vite-
si dogru segmezsek pozitif ivmelenirken gazdan yeterli
etkiyi alamayiz ve siiriis giivenligimiz tehlikeye girer.
Sollamadan dnce sectigimiz vites cok kiiiikse araci

gecerken vites yiikseltmek zorunda kalir ve gereksiz
zaman kaybederiz. lyi bir siiriis plani yapmadigimizi
da buradan anlayabiliriz tabii.

Arkadaslar, motorumuzu iyi tanimamiz vitesleri iyi

kullanmamizi saglar. Hizimizin hangi vites araliini
gerektirdigini bilmek, el ayak koordinasyonunu sagla-
yarak akici vites degistirmek ve icinde bulundugumuz
trafige uygun viteste olmak siirisimiiziin giivenligini
arttinr. ileri bir siiriis icin siiriis esnasinda vitesten
beklentilerimizi dogru belirlemeliyiz. Sadece vites
biyiterek hizlanilmaz. Ayni sekilde vites kiigiilterek de
yavaslamaya calismamaliyiz. Yani frenin yerine vites
kiigiiltmeyi koymak dogru degildir. Motosiklet idare
Sistemi'nde Bilgi icinde, Konum, Hiz ve Vites seklinde
siralama yapmistik. Hizin yerine vitesi koymak moto-
sikletin dengesini bozmaktir. ilk 6nce dogru hiz sonra
0 hiza uygun dogru vites sirast ile gitmemiz gerekir. Vi-
tesimizi degistirirken hassas davranalim. Ne kadar sert
olursak motorun tepkisi de o kadar sert olacaktir. Ge-
lecek sayida yeni bir sistem adimi ile goriismek iizere.
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SAGLIK

Yemek yeme tarziniz

sofradan hafif kalkmanizi saglayabilir

Yemek sonrasinda gaz sebebiyle rahatsizlik yasamak ¢cok yaygin bir saglik sorunu...
Bunun temel sebebi tercih edilen besinler ve yemek yeme tarzimiz. Saglikl ve dengeli
beslenmek bu sorunu ortadan kaldirmak icin yeterli. Bir de yemek yerken dikkat
edilmesi gereken birkac¢ kural var. Eger bu yazidaki énerileri tatbik ederseniz, sofradan

hafif kalkmaniz mUimkun!

Zengin bir mutfagimiz var. Bol salgali bol
yagli ve etli... Hatta et yemeden doymayan-
larimiz var. Gece uykusundan uyanip yemek
yiyenler var. Yemekten cok ekmek yiyenler
ve bunu yaninda gtinde sadece bir-iki bardak
su icenler var. Bu saydiklarimin hepsi birer
‘meteorizm’ yani sindirimin tam olamama-
sina bagli gaz olusum nedenidir. Besinlerin
sindirimi agizda cignemeyle baslar. Yutul-
mayla mideye gelen besinler midenin hare-
ketleriyle mekanik sindirime, mide sulariyla
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Yemek yerken yapilan hatalar gaz
olusumunda en énemli etkenlerdir. Hizli
yemek yemek ya da uzun aclik sonrasi bir
6glnde ¢cok yemek yemek de gaz yapar.
Dengesiz ve tek yonlt beslenme bir diger
gaz olusumu sebebidir. Az su tiketenler
de gaz sorunuyla karsi karsiya kalir. Ancak
yemek yerken su icmek de gaz yapar!

kimyasal sindirime ugrar. Enzim ve salgilarla
meydana gelen kimyasal sindirim islemi ince
bagirsaklarda maksimumdur. Kalinbagirsak-
larda da son emilim islemi gerceklestikten
sonra atilim gergeklesir. Sindirim sirasinda
belli bir miktar gaz olusumu dogaldir. Ancak
olusan gaz mide bagirsak sistemi tarafindan
kontrolll bir sekilde viicuttan atilir. Ancak ki-
siyi rahatsiz eden ve ne agiz ne de rektal yol-
dan atilmayan gaz halidir patolojik olan, kisiyi
rahatsiz eden ve tedavi edilmesi gereken.




SAGLIK
——

NEDEN GAZ OLUSUR?

Farkli kisilerde yemek sonrasi farkli meta-
bolizma tepkilerinin olusmasina sebep olan
unsurlar vardir. Bagirsak florasinin bozuk ol-
masi (dishiyozis), kiside besin duyarliliklari-
nin olmasi, sindirim enzimlerinde yetersizlik
olmasi (safra kesesi ameliyatina bagl, dis-
biyoza bagli gelisen pankreas enzim yeter-
sizligi vb) ve bagirsak mantarinin (candida)
varligi en sik gaz olusum nedenleridir. Tabii
beraberinde baska yakinmalar da vardir.
Yemek yerken yapilan hatalar en @nemli
etkenlerdir. Hizli yemek yemek, gaz olusu-
munda en 6nemli faktdrlerden biridir. Uzun
aclik sonrasi bir 6ginde ¢cok yemek yemek
de gaz yapar. Dengesiz ve tek yonli bes-
lenme bir diger sebeptir. Az su tiketenler
de gaz sorunuyla karsi karslya kalir. Ancak
yemek yerken su igmek de gaz yapar. Rafine
gidalar tuketmek yine gaz olusumuna ne-
den olur. Aksam yemeklerinde ¢ok yemek
yemek bir diger meseledir. Lifli yiyecekler
tiketmemek de alyni soruna neden olur.

Goruldigu gibi saglikli bebslenmenin kural-
larina uymamaktan kaynaklanir gaz soru-
nu... Bu dlzenlemeleri yapmaniza ragmen
sizi rahatsiz eden gaz olusumunuzda bir
degsiklik meydana gelmiyorsa bagirsak flo-
rasl incelemesi, besin analizi igin bir tamam-
layici tip uzmanina gitmenizi 6neririm.

ESAS BAGISIKLIK

ORGANI OLARAK BAGIRSAK

Bagisiklik  sistemini  neler kisitlayabilir?
Enzimatik besin parcalanmasindan sonra
bagirsak bélgesinden gelen lenf, bagirsak
duvarlarinda bulunan lenf damar sistemi
tarafindan en buyUk lenfatik organ olan ‘pe-
yer plaklar’'nin da (lenfatik sistemin ylizde
80'i) acildigl, en 6nemli arindirma organi
olan karacigere iletilir. Yanlis beslenme so-
nucu bagirsakta kalici hale gelen toksinlerin,
bunlar daha arindirma istasyonu olan kara-
cigere ulasamadan bagirsakta lokalize ‘pe-
yer plaklari'ni bloke edebilecegi kolayca goz
onuine getirilebilir.

BAGIRSAK
MANTARININ

BELIRTILERI

Eger sizde bu bulgular varsa
sizde bagirsak mantari yani
candida albicans olma olasiligi
ylksektir

e Depresif ruh hali

* Motivasyon eksikligi,
umursamazlik, asiri gerginlik
e Sirekli yorgunluk ve
isteksizlik

e Tedaviye direncli
jeneralize kasinti

e Her tiirde ve cok
sayida deri dokintisu

e Bagisiklik yetmezligine
neden olur.

insan viicudu, bagisiklik sisteminin bu zehir-
lenmesini ve blokajlarini baska sekilde kom-
panse etmeyi uzun stredir strdurdtgtinden,
hicresel fonksiyonlarimizi olumsuz etkile-
yen bu olaylari ne yazik ki yillar sonra has-
talik belirtilerinin aniden ortaya cikmasiyla
hissederiz: Alerjiler, kronik deri hastaliklari,
romatizmal hastaliklar, mikrobik hastalikla-
ra yatkinlik, kronik yorgunluk, kalitesiz uyku
durumu ve psikolojik hastaliklar...

Bu gibi hastaliklar ortaya c¢ikiyorsa bunlar
ana bagisiklik sistemi olan bagirsagin yillar
stren blokajinin sonuglaridir. Strekli yan-
lis beslenme sonucu bagirsakta ciirime ve
mayalanma yoluyla hastalik yapan zehirli
maddeler, kolon hidroterapi cihazinin cok
seferli kalinbagirsak temizligiyle eszamanli
olarak beslenme degisikligi de (asit-baz den-
gesinde beslenme) uygulanarak yavas ama
garantili sekilde elimine edilirler.

Bagirsagin yikim drinlerinden arindiritmasi
yalnizca eszamanli beslenme degisikligi ya-
pilmasi halinde anlam kazanir.
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MASTER TRAINER
I

Hangi Antrenman

Sistemi?

Master Trainer

Yilmaz Arif BUDAK

Yeni baslayanlarin yeni hareketleri 6grendikce é6grendikleri bu hareketlerin tekniklerini
de iyi 6grenmeleri gereklidir. Kisi kuvvetlenmek ve daha iyi bir kondisyon’a sahip olmak
istiyor ise, daha siki daha uzun sureli calismali ve kaslarina daha cok yuk vermelidir. Kisi
bu sekilde calisacak ise daha ¢cok dinlenmelidir. Bundan dolayl zaman kullanimi ¢cok

onemlidir.

Herkese merhaba,

Hayatimiza duzenli egzersizi sokmak iste-
digimiz zaman karsimiza bir gok secenek
ctkmaktadir. Ozellikle son yillarda egzersiz
ile ilgili satis pazarlama tekniklerinin de
gelismesiyle beraber kafa karisikligi ortaya
cikmaktadir. Piyasada bir ¢ok antrenman
tlrd, en iyi sistem olarak satisa cikmakta
ve hepsinin harikalar yaratacagi vaat edil-
mektedir..

Peki hangisini se¢meliyiz?

Bir aerobik sinifina mi dahil olmaliyiz? Yok-
sa yuksek tempolu bir crossfit antrenma-
nini mi uygulamaliyiz? Veya klasik body
building mi yapmaliyiz?

Aslinda yapilmasi gereken oncelikle du-
zenli olarak, sosyal hayatiniza entegre edip
devam edebileceginiz bir sistemi segcmeli-
siniz. En etkili antrenman sistemi duzenli
yapabildiginiz antrenman sistemidir. Ben

ogrencilerime her zaman dénemsel yik-
sek yogunluklu sistemler yerine, uzun stire
uygulayabilecekleri sistemleri tavsiye edi-
yorum. Fonksiyonel antrenmanlar su anda
cok popller. Ancak fonksiyonel antrenman
uygulamalari gercekten ¢ok ileri seviye ¢a-
lismalardir. Kisinin fonksiyonel antrenmani
uygulayabilmesi icin kas iskelet sisteminin
belli bir seviyede olmasi gerekmektedir.
Hayatinda hi¢ antrenman yapmamis bir in-




MASTER TRAINER
S

Bu antrenman prensibinde zamani
kullanma acisinda 2 yol vardir: 1.si
yaptiimiz antrenman zamanini
azaltip ayni tekrarlari yapmak. 2.si
zamani ayni tutup kiloyu veya tekrar
arttirarak antrenman yogunlugunu
etkilemek.

Bundan baska basit hareketler
kullanip agir kilolar ile calismak
veya set arasi dinlenme siirelerini
azaltmak veya 2-3 hareket art
arda yapmak. Bu sizin kuvvette
dayanikliliginizi arttiracaktir. Bu
antrenman sonucu kisa bir zamanda
istediginiz sonuca ulasabileceksiniz.
Ancak bu antrenman yaparken
hareket teknigini hicbir zaman

kaybetmemeniz gerekmektedir.

sana direk bosu Uzerinde squat yaptirmak
maalesef pek de verimli ve saglikli bir ¢a-
lisma degildir. Gliniimizde bir ¢ok trainer,
farkli ve zevkli antrenman yaptirmak igin
bu tip calismalari yeni baslayanlara uygu-
latmaktadirlar. Ancak ilk basta keyifli gelen
bu galismalar maalesef ya sakatlikla ya da
siddetli kas agrilariyla sonlanmaktadir.

Bu yuzden kisinin oncelikle genel fitness
seviyesi yikseltilmeli ve daha sonra tercihe
uygun bir antrenman sistemi uygulanmali-
dir. Once hedefler belirlenmeli ve hedefe
uygun, dogru ytklenme siddeti ayarlanmis

temel bir egzersiz programi uygulamak
her zaman daha saglikli ve uygulanabilir
olmaktadir.

Ben &grencilerimi her zaman haftada 2
guin ile baslatip, 3 hafta sonra haftada 3
glin egzersize devam ettirmeyi tercih edi-
yorum. Uygulanan antrenman programinin
siddeti 6 haftalik periyotlar seklinde artti-
rilmalidir.. Cok sik antrenman sistemi de-
gistirmek, performansi negatif etkileyebilir.
Dogru antrenman sistemi uygulanirken
tabi ki beslenmenizi de uyguladiginiz ant-
renman siddetine gére ayarlamalisiniz.

Ancak eger bozuk bir beslenme sisteminiz
varsa bir anda ¢ok dogru bir beslenme sis-
temine gecmek sizin motivasyonunuzu ne-
gatif etkileyebilir.

Ben her zaman, kisinin dnce antrenman
sistemine adapte olmasini, daha sonra
beslenme sistemine adapte olmasini sag-
larim. Bu sekilde kisi hem fiziksel hem de
mental olarak sisteme adapte olur ve uzun
sire uygulayabilir.

Soru ve goruslerinizi bekliyorum.
Sevgiler.
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BESLENME

Lor Salatasc

MALZEMELER:

W 150 gram lor peyniri

B 2 yesil biber

M 2 domates

B Marul

M Yarim limon

W 2 yemek kasigi zeytinyagdi

TARIFi:

Lor peyniri parcalanarak bir kaseye konulur.
Sebzeler yikanir, tercihen sirkeli suda
bekletilebilir; ve kurutulduktan sonra
dogranarak salata kabina eklenir.

Uzerine limon ve zeytinyagi da eklenerek

salata iyice karistiriliristenilen baharatlar
eklenir.

Enerji, kcal : 388
Protein, g: 29
Karbonhidrat, g : 27
Yag,g: 18
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BESLENME
I

MALZEMELER:

M 10 adet hurma

B Yarim yemek kasigi fistik ezmesi
M 1 tutam deniz tuzu

M Hindistan cevizi

TARIFi:

Hurmalari yarim saat kadar sicak

suda beklettikten sonra kabuklarini ve
cekirdeklerini ayiklayin.

Soyulan hurmalari, fistik ezmesi ve tuzla
birlikte blenderdan gegirin.

Civik bir hamur kivamina gelen karisimi
ceviz buyukluginde toplar haline getirdikten
sonra Hindistan cevizine bulayarak hem ara
6gunlerinizde tatli ihtiyacinizi karsilamak
hem de spor dncesinde enerji almak icin
tuketebilirsiniz.
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ABD'de yer alan sayisiz ulusal parkta; benzersiz hayvan topluluklan, bitki drtiisd,
jeolojik olugumlar, géller, irmaklar, denizler, buzullar ve batakliklar gorenleri biyiiliyor.
Farkli iklim kugaklarinda yer alan bu ulusal parklar, ayni zamanda cevre sorunlarindan
olabildigince korunuyor.




Devasa bir iilke ABD... Giineydogusunda
Florida’nin yan tropikal batakliklari, gii-
neybatisinda benzersiz sekoya orman-
lari, Kuzey Kutup Dairesi'ndeki eyaleti
Alaska’nin buzullari, Orta ABD'de basta
Arizona olmak iizere pek ¢cok eyallette yer
alan célleri ve kanyonlari, kuzeybatidaki
daglari ve glir ormanlariyla ABD cograf-
yasi benzersiz bir topogradfik, cografi ve
biyolojik zenginlige sahip. Bu zenginligi
cevre sorunlarina kurban etmemek icin kimisi
bir asir énce kimisi birkag yil énce korumaya
alinan ulusal parklarda, ziyaretgiler dogayla
kucak kucaga hir macera yasiyor. Bir glin yo-
lunuz ABD'ye duserse, blyuk kentleri gezdik-
ten sonra mutlaka bu ulusal parklardan birini
ziyaret edin. Emin olun, o Amerikan kentleri-
nin ihtisami, doganin biyusl yaninda pek s6-
nik kalacak! iste sizler igin ABD'nin dért bir
kosesinden sectigimiz ulusal parklar...

ARCHES ULUSAL PARKI

Arches Ulusal Parki Utah eyaletinde bu-
lunan ulusal park. Bu ulusal parkin yuzol-
¢limi 310 kilometrekaredir. Bu alanda 2
binden daha ¢ok sayida dogal kumtasi kaya
kemer bulunmaktadir. Ayrica degisik jeo-
lojik kaya formasyonlari ve “Peri bacalar”
peri bacalar’'na benzer kumtasindan su-
tunlar ve kuleler bulunmaktadir. 1970'ten
beri 43 kaya kemeri erozyon dolayisiyla

Yazi: Stleyman Kanuni

AMERIKA'NIN DOGAL PARKLARI
- - - ]

cOkmdstlr ve bunlardan en iyi bilineni
Agustos 2008'de goken ‘Wall Arch' (Duvar
Kemeri) olarak bilinmekteydi. Park arazisi
ilk defa 12 Nisan 1929'da ‘ulusal anit’ ola-
rak kamu korumasi altina alinmistir.

CANYONLANDS ULUSAL PARKI
Glneydogu Utah'taki Moab kasabas! ya-
kinlarindaki bu park rengarenk bir tabiatin
sayisiz kanyon, mesa ve sahin tepesine
dontismus halidir. Colorado Irmagi, Green
Irmagi ve bunlarin kollari etrafinda sekil-
lenmigtir. Park dort bélimden olusuyor:
Gokylizii Adasi, igneler, Labirent ve irmak-
lar. Bu bolumlerin ortak noktasi ¢l atmos-
ferine sahip olmalaridir; fakat her birinin
kendine 6zel bir karakteri vardir. Colorado
ve Green irmaklari, Colorado Plato'sunda
iki blylk kanyon olusturmustur. Bu par-
kin mudavimi yazar Edward Abbey burayi
‘dinyanin en garip, harika, sihirli yeri' ola-
rak tanimlamistir.

KRATER GOLU ULUSAL PARKI

Krater GolU Ulusal Parki gliney Oregon'da-
dir. 1902 yilinda kurulan park Amerika'da
besinci en eski ve Oregon eyaletindeki tek
ulusal parktir. Park; Krater Golu kalderasi,
sonmis bir volkanin kalintilari. Mazama
Dagi ile birgok tepe ve ormandan olusur.
Amerika'daki en derin g6l olan Krater

www.motoaktuel.com.tr 43




DESTINASYON
——

Golu'ntin en derin noktasi 592 metredir. Ayni zamanda
Kuzey Amerika'nin en derin ikinci ve diinyanin en derin
dokuzuncu géludur.

GLACIER BAY ULUSAL PARKI

Guneydogu Alaksa'daki bu ulusal parkin Glacier Bay
etrafindaki bolimd, 25 Subat 1925 tarihinde Baskan
Calvin Coolidge tarafindan ‘ulusal anit' ilan edilmistir.
1978'de Baskan Jimmy Carter Alaska Ulusal Cikar
Arazilerinin Korunmasi Yasasi'ni (ANILCA) cikararak
bu anit bolgesini 2116.5 kilometre kare kadar genislet-
mistir. Bu stregte, 230.7 kilometre kare halka agik ala-
na sahip Glacier Bay Ulusal Parki ve Koruma Alani'ni
olusmustur. Bdylece parkin kuzeybatisi ve Alsek
Irmagdi'nin bir kismi ile burada yasayan balik ve diger
canlilar korunarak avcilik sporuna agitmistir.

GREAT SMOKY

MOUNTAINS ULUSAL PARKI

Great Smoky Mountains Ulusal Parki'nin en 6nemli
6zelligi buradaki biyolojik cesitliliktir. Gliney Apalas
Daglar'nin 2072 kilometre karelik bélgesini igine alir.
Ayni buyutklikte ve iiman iklim yasayan higbir yer
buradaki kadar ¢ok cesitte bitki, hayvan ve omurgasiz
canliya ev sahipligi yapamaz. Parkta tespit edilen canli
tlrlerinin sayisi 17 bini gegcmektedir ve arastirmacilara
gore bu rakam aslinda 30 bin ila 80 bin arasindadir.

HAWAII YANARDAGLARI ULUSAL PARKI
Hawaii Yanardaglari Ulusal Parki 1916 yilinda kurul-
mustur ve Amerika'nin Hawaii Adasi'nda bulunmak-
tadir. DUnyanin en aktif yanardaglarindan biri olan
Kilauea ile dlnyanin en blytk ylzeysel yanardagdi
Mauna Loa bu parkin igindedir. Arastirmacilar bu park
sayesinde Hawaii Adalari'nin dogusuyla ilgili bilgiler
edinebiliyor ve volkanik patlama suregleriyle ilgili ¢a-
lismalar yapabiliyor. Ziyaretgiler ise etkileyici yanardag
manzaralari izleyip, nadir bitki drtlsl ve hayvanat ile J J "
tanisabiliyor burada. Siradisi dogal degerleri sebebiyle, _ Yk “"ﬁ" !
Hawaii Yanardaglari Ulusal Parki 1980 yilinda Ulusla- ; ' !
raras! Biyosfer Rezervi ilan edilmistir. 1987 yilinda ise
Diinya Mirasi Listesi'ne alinmistir.

KENAI FJORDS ULUSAL PARKI

Alaska Ulusal Cikar Arazilerinin Korunmasi Yasasi ile
1980 yilinda kurulan ulusal parktir. Alaska'daki Kenai
Yarimadasi'nda 2,711.33 kilometre kare alan Uzerine
kurulmustur. Amerika'daki en blylk buz sahalarin-
dan biri olan Harding Buz Sahasi bu parkin icindedir.
Buzlarin daglardan asagi dogru hareket ederken sekil-

lendirdigi sayisiz fiyord sebebiyle bu ismi almistir. En
blytgu Bear Buzulu olmak tzere toplam 38 buzulun
kaynagi buradadir. Park, yolcu gemilerinin popler du-
ragl Seward'in batisindadir.
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MOUNT RAINIER ULUSAL PARKI
Washington eyaletindeki kuzeydogu Lewis
bolgesi ile glineydogu Pierce bolgesin-
de 2 Mart 1899 tarihinde kurulmustur ve
Amerika'nin besinci ulusal parkidir. Rainier
Dagi ve 4 bin 390 metrelik tabakali yanar-
dag dahil toplamda 956.60 kilometre kare
alan isgal eder. Bu dag, ytksekligi 490 ila
4 bin 300 metre arasinda degisen timsek-
lerin yerden sarp sekilde ylkselmesiyle
olusmustur. Cascade Siradaglarinin en
yUksek noktasi buradadir ve bu nokta va-
diler, selaleler, yabani gicek cayirlari, balta
girmemis ormanlar ve 25'ten fazla buzul
ile cevrilidir. Yanardagin tepesi cogunlukla
bulutlarla kaplidir; bu bulutlar ¢ok fazla
yagmur tasir ve her sene kar da getirerek
yanardagin tepesini parkin hafta sonu ziya-
retcilerinden saklar.

NORTH CASCADES ULUSAL PARKI

North Cascades Ulusal Parki Kompleksi,
Pasifik Kuzeybatisi'nin gicedidir. Her seyin
en guzeli buradadir. Bu 30 bin kilometre
karelik alanda, ylksek tepelere tirma-
nabilir, gani gani akan selalelerin sisinde
ferahlayabilir ve ormanlik alanlarda siiku-
netin tadini ¢ikarabilirsiniz. Bu kompleks
North Cascades Ulusal Parki, Ross Golu ve
Chelan Golu Ulusal Mesire Yeri'nden olus-
maktadir. Ross Golu Mesire Yeri bu dag
cennetine giris kapisidir. Skagit Irmagi'nin
(¢ barajindan biri tarafindan sekillendirilen

Ross Golu 40 kilometreden uzundur; bu
bolgede birgok su sporu ve agikhava akti-
vitesi yapilabilir.

PETRIFIED FOREST ULUSAL PARKI
Arizona'daki  Petrified Forest Ulusal
Parki'nin ylksek ve kuru platosu bir za-
manlar devasa bir taskin yatagiyd... 225
milyon yil 6nce, Triyasik ¢agda, gam ti-
rinden agaclarin devrilmesi ve kabaran
akintilarla bu ovaya ulasarak allivyon, ¢a-
mur ve volkanik kil ile kaplanmasi sonucu
olusmus. Tortulardan olusan bu 6rti oksi-
jeni keserek agac kutlklerinin ¢lrlimesini
geciktirmis. Silika taslyan yer alti sulari
yavas yavas kutuUklerin igine sizmis ve ah-
sap dokuyu timuyle kaplamis. Bu slrecin
devaminda silika kuvarsa déntismus ve kii-
tlkler taslasarak fosil olmus.

WIND CAVE ULUSAL PARKI

Antik bir kanadin tzerindeki tiyler gibi, in-
cecik, pas renkli taslar tavanda siralanmis.
Katlanmis gibi gorlinen taslasmis kalsit
tabakalari magara duvarlarindan sarkiyor.
Wind Cave Ulusal Parki'ni 6zel yapan en
onemli sey cok nadir gortilen kaya formas-
yonlaridir. Bu 113 bin kilometre kare gam
ormani ve otlak UGzerine kurulu parkta,
akgam ormani ve gayirlardaki patikalarda
gezinebilirsiniz. Durun ve bizon, katir geyi-
gi ve gayir kopeklerinin seslerini dinleyin.
Yerin Ustlnde bunlar olurken yer altinda

da gizemli bir labirent tlneli uzaniyor. Bu
labirentler 1881 yilinda kesfedildiginden
beri arastirmacilari hayretler icinde bira-
kiyor. Magara kasifleri bugtine kadar yerin
altinda 212 kilometre yol gidebildi ve bu
rakamla Wind Cave dinyadaki en uzun
dordinci magara tineline sahip oldu. Ve
bolgenin cogu hala kesfedilmedi.

YOSEMITE ULUSAL PARKI

California'nin Toulomne, Mariposa ve Made-
ra hélgelerine kismen yayilan bu ulusal park
National Park Service tarafindan yonetiliyor.
Nevada Siradaglari'nin bati yamaglari dahil 3
bin 26 kilometre alan kaplamayan parki her
yil 3.7 milyondan fazla turist ziyaret ediyor.
Cogu turist Yosemite Vadisi'nin 18 kilometre
karelik alaninda vakit gecirir. Park 1984 yi-
linda Diinya Mirasi Listesi'ne girdi. Dinyada
Yosemite en ¢ok granit falezler, selaleleri,
tertemiz dereleri, dev sekoya agaglari ve bi-
yolojik gesitliligiyle bilinir. Parkin ylizde 95'i
koruma altina alinmistir. Yosemite, ulusal
park olusturma fikrinin gelismesinde dnemli
rol oynamustir. ilk énce Galen Clark ve diger-
leri Yosemite Vadi'sini sehirlesmeden koru-
mak icin bir lobi olusturdu; bu strecin deva-
minda Baskan Abraham Lincoln 1864 yilinda
Yosemite izni'ni imzaladi. Daha sonraki yil-
larda John Muir vadinin diginda kalan dag ve
ormanlari da kapsayan daha buyuk bir ulusal
park olusturdu. Bdylece Birlesik Devletler'de
ulusal park sistemine dnderlik etmistir.
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AYAKKABI ONERISI
I

WWW.BOYNER.COM.TR

ADIDAS

FUSYA KADIN KOSU
AYAKKABISI

1259.95 TL

(]
/ ADIDAS
Vo BEYAZ ERKEK GOCUK
o L YURUYUS AYAKKABISI
T LS,

892.46 TL

ADIDAS ADIDAS

MAVI ERKEK GOCUK MAVI ERKEK
SANDALET AYAKKABI
57746 TL

121995 TL
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YOL GUVENLIGI
—

Sicak Havalarda

Motosiklet Kullanmanin

Pul Noktalar

Yazin motosiklet kullanmak, motosiklet tutkunlarinin bile bazen
stkildigr, bir durumdur. Biz burada, sicak havalarda motosiklet

kullanmak adina bazi piif noktalara deginerek, olayi daha keyifli
bir hale getirmeye calisacagiz.

Sicak havalarda motosiklet strup, keyif alabilir-
siniz. Sadece birkag puf noktaya dikkat etmeniz
gerekecek. ilk olarak, giyecegdiniz montun, pan-
tolonun, eldiven ve botun hava aldigina, yazlik
olmasina dikkat etmelisiniz. Bazi montlarin iglik-
lerini cikardiginiz zaman yazlik mont olduklariigin
tercih edebilirsiniz. Fakat ben dayanamam diyor-
saniz, mutlaka bir yazlik bir de kislik mont alma-
niz gerekecek. Beyaz yazlik montlar, hava aldikla-
rinda sizi motorunuzun Uzerinde rahatlatacaktir.

Cogu motor slrtictsl, yazin aksesuar tercihle-
rini yanlis yaptigindan, slriis esnasinda rlizgara
maruz kalip hastalanabiliyor. Bu ylzden dikkat
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etmenizi 6neriyoruz. Kullanmis oldugunuz moto-
siklet ekipmanlari mutlaka yazlik olmasi gerek-
mektedir.

ikinci dikkat edilmesi gereken nokta, terletme-
yecek kombinasyon tercihleri yapmaktir. Clnki
slirlis esnasinda bu terin kurumasi basimiza dert
acabilir. Bunlardan kurtulmak istiyorsak, gok ca-
buk kuruyabilen spor tisortleri tercih edebiliriz.
Bir diger deyisle, ne ¢ok kalin giymeli ne de her
seyi Uzerimizden cikarip atmaliyiz.

Eldiven tercihinizi de yaz aylari kurallarina gére
yapmaniz, hem guvenlik agisindan hem mevsime
ayak uydurmak agisindan gok dnemli olacaktir.



YOL GUVENLIGI
E—

Yazin Motosiklet

Kullanabilmek icin Oneriler

» Her mevsim motosikletiniz igin kask tak-
malisiniz. Yazin sicak diye, kask takmamaz-
ik etmeniz gerekmiyor. Fakat kaskin hava-
landirma bélimlerini acabilir, daha ferah
bir yolculuk yapabilirsiniz. Ayrica kaskiniza
‘buff' takmayr unutmayin.

» Yaz aylarinda en ¢ok sorun yasayabile-
ceginiz konularin basinda, glines isinlarinin
gozlerinize vurmasi olacak. Gunes isinla-
rinin gozlerimizle temas etmesi demek,
gortis mesafesinin ¢ok azalacagi anlamina
geliyor. Bu nedenle, gunes vizorli kasklar
tercih etmeniz ¢cok dogru olacaktir. Bunlari
tercih edecek durumda degilseniz, kaliteli
bir glines g6zLugu takabilirsiniz.

» Yazin motosiklet kullanmak adina dikkat
edilmesi gereken diger husus, mola verme-
yi aksatmamak olacak. Bunun yaninda bu

olalarda susuzluk ve aglik ihtiyaglarimizi
tam olarak giderirsek, daha iyi bir strls ke-
yif saglayabiliriz.

> Ister yaz mevsiminde olsun, ister kis
mevsiminde olsun, motosikletimizin ba-
kimlarini ertelememiz, hayati bir 6nem ta-
siyor. Haftada en az iki kez, yag, akaryakit,
su, lastik, elektrik, hasar kontroliini yap-
mamiz gerekecektir.
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S havalarda motosiklet
ICa surlp, keyif alabilirsiniz.
Sadece birkac puf noktaya dikkat etmeniz
gerekecek. ilk olarak, giyeceginiz montun,
pantolonun, eldiven ve botun hava aldigina,
yazlik olmasina dikkat etmelisiniz.

» Motosikletlerde de su ihtiyaci, tipki in-
sanlardaki gibi yaz aylarinda artiyor. Moto-
sikletin yeterince su almamasi, fonksiyonel
zararlar verebilecegi gibi sikinti yasamami-
za yol acabilir. Bu nedenle motosikletin su
kontrollerini diizenli olarak yapmamiz ge-
rekecektir.

» Yola ciktiktan sonra bilmemiz gereken-
ler arasinda motosiklet lastiklerinin basing
miktarinin yaz aylarinda daha hizli ytkselip
distagudur.

» Ozellikle yolculuk bélgeniz kirsal alan-
larda olacaksa, boyunluk takmanizi, elbise

kollarinizin acik kalan kisimlarini kapat-
maniz gerekecek. Clnkl bu bolgelerde
genellikle ucan bdcekler, arilar mevcut ol-
dugu igin viicudunuzun igerisine girebilirler.
Bunu bu yollarla engelleyebilirsiniz.

Aksesuarlardan

Faydalanin

Eder gercekten bir motosiklet tutkunuysa-
niz, hichir mevsimde guvenligin elden bira-
kilmayacagini biliyorsunuzdur.

Guvenligi elden birakip, elbise giymemek
yerine, daha konforlu, havalandirmasi olan
giysiler tercih edebilirsiniz. Kask ve diger
aksesuarlarin  seciminde bunlara dikkat
ederseniz, sicak havalarda motosiklet kul-
lanmak igin daha az sorunla karsilasirsiniz.

Yaz Aylarinda

Keyfili Motor Siiriisii

Pek ¢ok insan yaz aylarinda motor slris-
Lerini sikici bulabilir. Fakat gergek motosik-
let tutkunlari, tim mevsimlerde gereken
onlemleri aldigindan, ayni oranda keyif
alabiliyor. Evet, sicak havada motosiklet
kullanmak biraz ilging gelebilir ama gerekli
bilginiz olursa, yaz mevsiminde motosiklet
kullanarak ferahlayabilirsiniz. Hatta birgok
motosiklet tutkunu, yaz aylarinda serinle-
mek, ferahlamak igin motosiklet kullanma-
yi daha da siklastiriyor,
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Hayat kurtaran 10 unsur -

MOTORCULAR ICIN

ileri Motosiklet Egitimi
Motosiklet hayatimizda dogru temelleri
atmaniz icin size 6zel hazirlanan sire¢ yénetimi.
matosiklet egitimi pragramlan ve kisiye
&zel glvenli siirlis egitimi slreci

hayat boyu devam eder,

ﬁ\ Su gecirmez
surus montu

\ Maotosiklet herhangi bir kaportaya

sahip dedil. Bu ylzden motosiklet

strtichler| kaza aninda tim darbeyi fd

direkt olarak Gzerine alir. Maotosi|
montu g&gls, sirt ve omuz &
bolgelerine gelen dagbehar| -
sbntmleyerek sizi k%
yvarattig saglik sorunlarifdan s
hatta sakat kalmaktan koﬂ] v "

Motosiklet
pantolonu

Kaliteli motosiklet
pantolonu modelleri
kaza aminda kalca, baldir ve dizlere
gelebilecek olan darbeleri dnler. TUm
motosikiet ekipmanlarinda oldugu
gibi pantelonlarin da sahip olmas:
gereken sertifikalar vardir.

Motosiklet
Montu
L Motosiklet montu CE

belgesi dncelikli olmak
tzere gecerli glvenlik
standartlarina sahip
oclmalidir. Bu standartlar
montun testlerden
gectiginin, korunakl ve

givenilir eldugunun
tescilidir. Mont alirken
diger dikkat etmeniz
gereken sey ise montun
sizin bedeninize uygun
olmasidir.

Motosiklet ayakkabisi

Motosiklet avakkabilar cok énemli
bir atvenlik donanirmi clmasina
ragmen bir codu kisi tarafindan
gbz ardi ediliyor. Motosiklet
kullamcilaninin birgogu motosiklet
ayakkabisi yerine yiriyls

# ayakkabilan ya da botlarnyla
motosiklet kullanmay tercih
edebiliyor.
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Vicut korumalar motosiklet montunun
icarisina giyilen, sirti ve gégsi boydan

kazalarda gerceklesebilecek savrulma

Zihinsel
" Koordinasyon
Koordinasyon, amaca yonelik bir hareketle
iskelet kaslar ile merkezi sinir sisteminin
uyum icinde calismasi. etkilesimidir. Odaklanmayi
varatan koordinasyon hafizasi motorcu icin elzemdir,

e KASK
Kask motosiklet K
kullanmanin clmazsa

olmaz, en birinci gdvenlik
ekipmamidir. Clnkl vicudunuzun
en dnemli yeri olan kafamzi ve

s dolayisi ile beyninizi korur. Olimie
soniclanan motosiklet kazalarinin
en"bﬂyuk sorumlusu kask takilma-
masi ya da ucuz ve kalitesiz
kasklar kullanilmasidir.

Motosiklet
eldiveni

Kaza aninda motosiklet
kullanicilarinin bircodu ilk

oclarak ellerini yere koyma egilimi
gosterir. Bu hayatta kalma iggldisi ile
yapilan istemsiz bir refleks davramsicir.
Sadece motosikletle cok zaman
gecirmis, kaza aninda nasil
davranmasim bilen profesyonel
kullanicilar bu refleksi asabilivor.
Motosiklet eldivenleri dzel vapilan
ve korunakh ézellikleriyle

kaza aninda ellerinizi darbeden
ve surtinmeden korur.

Boyunluk

Olumle sonuclanan motosiklet
kazalarinda vasanan olimler gelen darbe
nedeniyle boyun kinlmasi oclabiliyor.
Kask, maont, pantalan, ayakkabi gibi tiim
glvenlik donanimlarimiz olsa bile bu
durum yasanabilivor. Bu yizden boyun
bélgesini koruyan boyunluklar

son derece dnemli.

Viicut korumasi
(Body Armor)

boya kaplayan bir koruma cesidi.
Yiksek hizlarda yvapilan siddetli

ve strdklenme durumlarinda
bu bolgelere gelebilecek
darbeleri dnliiyvor.
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