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Hyundai degisime /=
guc veriyor.

Bugunun elektrikli otomobillerinden,
mobilitenin gelecegine.

Hyundai olarak 2045 yilina kadar karbon nétrllige

ulasmak igin galisiyoruz. @ HYU n D H I

IONIQ 5'in WLTP dlglim standartlarina gére ortalama menzili 384-430 km, ortalama enerji tiiketimi 16,7-19
8 :' 160.000 km kWh/100 km arasindadir. Prototipleri gsterilen SPOT ve sehir igi hava ulasiminin Tiirkiye'de satisi yoktur.

5 2 Hyundai modelleri 2 yil ya da 60.000 km yasal garanti kapsamindadir. Ayrica yasal garantinin dolmasindan

g Batarya Garantisi sonra, araglarin ilk tiiketiciye teslim tarihinden itibaren 5 yil ya da 100.000 km’ye kadar liretim kaynakh

anizalarin onarimlari Hyundai Uretici Onanim Giivencesi kapsamindadir. Yiiksek voltaj bataryasi ise 8 yil ya da
160.000 km'ye kadar garanti kapsamindadir. Detayl bilgi garanti kitapgi§inda ve hyundai.com.tr'de bulunmak-
tadir. Gorselde yer alan arag donamimlariyla, Tlrkiye'de satisa sunulan donamimlar farklilik ggsterebilir. Karbon
notriigiyle ilgili detayl bilgiye https://www.hyundai.com/tr/tr/hakkimizda/neden-hyundai/karbon-notrlugu-
2045 sayfasindan ulasabilirsiniz.
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Eyliil sancisi...

Merhaba sevgili motosiklet severler. Yeni sayi ile bir
mevsim déngusiinde sizlerleyiz. Uzun ve sicak bir yaz
donemi yerini sonbahara ve sonrasinda kis aylarina
birakmak tzere. Yagmurlu ve artik karli havalara

gore kendimizi ayarlama zamani ¢oktan geldi.
Yagmurlu, soduk ve rizgarl havalara gére daha
donanimli kislik koruma Grtnler kullanmaliyiz. Cnka
motosiklet sadece ilkbaharda ve yazin kullanilan bir
arac¢ degildir. Motosiklet sevdalisi ve tutkunu isek
hava sartlarinin el verdigi her durumda motosiklet
kullaniriz. Kisin motosiklet kullanmak yazdaki
kullanima gore daha fazla dikkat gerektirir. Hava
sicakliginin diismesi sebebiyle buzlanan yollar, 1slak
asfalt, yollardaki cukurlara dolan sular... Bunlar ve
daha fazlalari icin her daim dikkatli olmaliyiz. Yollarda
gosterdigimiz dikkati ayni zamanda kisin motosiklet
kiyafetlerimizde de g6stermeliyiz.

Dergimiz sayfalarinda da yer verdigimiz
ekipmanlardan kislik mont, pantolon, ayakkabi,
eldiven ve kask tiim bunlar kullandiginiz havanin
kosullarina uygun olmasi daha givenli stris
yapmanizi sadlar. Kisin motosiklet kullanirken viicut
1simizi korumamiz olduk¢a énemlidir. Viicudun
kendini koruma mekanizmasi harekete gectiginde
(kalp, cigerler, bobrekler ve diger) hayati organlara
zarar gelmemesi icin, kan akisini yeniden duzenler.
Bu yiizden, en uzaktaki organlara giden kan miktari
azalir. Bunun anlami, viicudun gerekirse el ve ayaklari
feda etmek bahasina, hayati organlari koruma
cabasidir. insanin en cok isi kaybettigi yerlerden biri
de elleridir. Motor kullanan biri, ellerinin hassasiyetini,
asla yitirmemelidir. Clink( motosiklet kullanirken
ellerimiz motorun hakimiyetini saglar ve onlarin
hissizlesmemesi gerekmektedir.

Sakin!

Kis aylarinda 6nemli noktalardan biride kesinlikle

hiz yapmamaktir. Yagmur ya da kar, yagmaya
baslamissa, blylk ihtimalle yerde de de bizi bekleyen
strprizler her zaman vardir. Bir su birikintisi her
zaman potansiyel tehlikedir. Cinki asfalt deliklerinin
ne kadar derin olabilecedi hakkinda hicbir bilgi
sahibi olamayiz. Yollarda beklenmedik blyukllkte ve
derinlikte cukurlar bulunmaktadir.

Karli ve sifirin altindaki hava kosullarinda ise gizli
buzlanma motosiklet kullanicilari icinde tehlike
olusturur. Ozellikle képrii Ustleri gizli buzlanma
sebebiyle kazalara sebep olur. Bu hava kosullarinda
yolda diz ve yavas gidilmesi gerekmektedir ve

ani frenlemeler mimkiin oldukca yapiimamalidir.
Virajlara girerken hizimizi diistirmeli ve asiri hizdan
kacinmalidir. Unutmayalim ki cok hizli olmak varmak
istedigimiz yere sadece 5 dakika dnce gelmemizi
saglar.

Eyliil sayimiz

Eylul sayimizda kapagimizda bay George Clooney
bizi karsiliyor. Yeteneklerini konusturmaya basladigi
televizyondan sinemaya ve Hollywood'un 6z ¢ocugu
olana kadar gecen zamana mercek tutuyoruz. Son
yillarda elektrikli mobilite (e-mobilite), gelisen
teknolojiyle birlikte hizla evriliyor. Goris kdsemizde
gelisen e-mobilite sektértint motosiklet diinyasina
girisini inceliyoruz. Akttel haberler, saglik, spor,
incelemeler ve motosiklet diinyasindan yenilikler
ile devam eden dergimizin sayfalari alistiginiz akisi
ile bu sayimizda da sizlerin begenisini yakalayacagdi
umudundayiz.

Gelecek sayilarda tekrar bulusmak Gzere.

Yolunuz agik ve aydinlik olsun!
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‘ MOTOSIKLET JACK

MOTOGP PROFiL:
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Orman denizde, deniz gélde...

Benzersiz bir giizellikler beldesi
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KLIM VERSA
TERMAL ELDIVEN

Kadin Versa Eldiveni, yiksek performansti
surtsler igin hafif ve riizgar gegirmez eldivendir.
Versa eldiven, on yili askin bir stiredir kanitlanmis
efsanevi Inversion ile ayni malzemeler ve ustalikla
yapilmistir. Versa eldiven, riizgar gecirmezlik ve

el becerisinin gerekli oldugu iiml kosullar icin
idealdir.

Teknik Ozellikler

RAHAT BIR KULLANIMINA SAHIP HAFIF VE
RUZGAR GECIRMEZ ELDIVEN % WINDSTOPPER®
ILE GORE-TEX INFINIUM™ % SU DAMLALARINI
TUTMAMASI ICIN DWR ARITIMI % AVUC ICi VE
PARMAKLAR SUYA DAYANIKLI SUET KUMAS

* DUSUK HACIM IGIN SARILI

DIKISSIZ PARMAK UCU TASARIMI

KORUMALI MOTOSIKLET ELDIVENI
(SIYAH / BEYAZ / KIRMIZI)

Gelistirilmis ergonomik sekillendirme ve tasarim detaylariyla
GP Pro R3, performans, koruma ve konfor igin anatomik
olarak tasarlanmistir. Diinyanin dort bir yanindaki MotoGP ve
WSBK pistlerinde test edilen GP Pro R3, Alpinestars'a ¢zel
Dinamik Surttinme Kalkani (DFS) korumalari ve gelismis
havalandirmalari bulunmaktadir.

Teknik Ozellikler

* Ylksek dlizeyde sturtlinme direnci icin bilekte

Dinamik Siirtiinme Kalkani % Ustiin siirtiinme direnci icin
avug ici sert kaydiricili takviyeler % Uyumu ve dogrudan
rahatligi artirmak icin parmak basparmak ve el tizerinde deri
akordeonlar % Ustiin kavrama icin basparmak ve avug igi
takviyesi % Darbelere karsi Ustiin koruma igin

TPU parmak koruma

HELD TWIN 2 GORE-TEX
KORUMALI MOTOSIKLET ELDIVENI

* Test edilmis yumruk korumasi

* Elin yan taraflarinda darbe emici bolimler
% Armaprotec ile kapli SuperFabric®

markali malzeme ile gliglendirilmis basparmak
% Deri ve Held Armaprotec ile
glglendirilmis elin yan tarafi ve basparmak
% 3M™-Thinsulate™ reflektif bolumler

* EN 13594:2015 “motosikletciler igin

koruyucu eldiven” normu altinda sertifikali
. o

tomax.com.tr
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4RIDERS IGOR KORUMALI
MOTOSIKLET ELDIVENi

* Kegi derisi avug ici

* Darbe emici yumruk korumalari
* Bilek emniyet bandi

* velcro band ile manset ayari

% Akilli cihaz kullanimina uygun
% Parmaklarda kauguk korumalar
% Avug icin de strtlinme pedleri
% Su gecirmez ve nefes alabilir

* Rahat termal astar

* Reflektif bdlumler

ALPINESTARS SMX Z DRYSTAR

KORUMALI MOTOSIKLET ELDIVENI

(SIYAH / KIRMIZI)

SMXZ Drystar® Eldiven, kegi derisi, esnek yapisi ve
parmaklarda ki sert eklem korumalar gibi birgok koruma
ile donatilmis bir kisa eldivendir. Tim hava kosullarinda
etkili koruma igin Alpinestars %100 Su Gegirmez ve nefes
{ alabilen Drystar® performans teknolojisine ve motosiklet
| kontrollerinde Ustlin hassasiyet sunan azaltilmis

J malzeme tasarimina sahiptir. % Sert mafsal, sinifinda
lider darbe ve surtlinme korumasi saglar. % Ek glic icin
suet yan el takviyeleri

* Ustiin tutus icin avug ici takviyesi. % Ek asinma direnci
icin serce parmak Uzerinde yuvarlanan avug yapisi.

* Akilli telefonlar ve GPS sistemleri ile kullanim igin
indeks ve basparmak Uzerinde dokunmatik ekran uyumlu
parmak ucu % CE, EN 13594 2015, Seviye 1 KP.

ALPINESTARS YOUTH REEF (\ .\
KORUMALI COCUK / GENG
MOTOSIKLET ELDIVENI
(KIRMIZI / BEYAZ / SIYAH)

Alpinestars Geng Reef Eldiven, duistik agirlik

ve ylksek dizeyde nefes alabilirlik icin esnek
kumas yapisina ve slrtinme direncini artirmak
icin sentetik stet avug ici dzelligine sahiptir;
gunlik kullanim igin mikemmeldir. Bu eldiven
ayrica, montun kollarina en iyi sekilde oturmasi
icin ince bilek yapisi, darbelere karsi etkili
koruma icin kapli sert mafsal ve GPS sistemleri
ve akilli telefonlarla kullanim igin dokunmatik
ekran uyumlu isaret agl gibi stirtict dostuh




ADVENTURE > YAKIN SEKiM

HONDA
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Ozgiir Olmanin Giicli
Manuel vitesin yUksek performansi ve
otomatik vitesin hizl gecisleri, Honda
NC750X’in 6 ileri DCT sanzimanda sizin
icin birlesti.

745 cc Motor Hacmi

Honda NC750X’in 431 kW gl¢
Uretebilen 745 cc hacimli motoru,
her tlrlU yol kosulunda istediginiz
performansi yakalamanizi saglar.
Honda muhendislerinin gelistirdigi
6zel surds modlari, stris sartlarina
gore motosikletin gaz tepkisini, ABS
karakteristigini ya da diger elektronik
ayarlarini degistirmenize imkan verir.
Honda muhendislerinin gelistirdigi
6zel stirtis modlari, strls sartlarina
gore motosikletin gaz tepkisini, ABS
karakteristigini ya da diger elektronik
ayarlarini degistirmenize imkan verir.

LED Aydinlatma

LED farlardan gug alan Honda NC750X,
yolda en ufak engelleri bile fark etmenizi

saglar. Boylece engelleri kolayca
asabilir ve sUrUs zevkini doyaslya
yasayabilirsiniz. Honda Secilebilir Tork
Kontrolt (HSTC) ile Honda NC750X’in
arka tekerleginde olusabilecek cekis
guict kaybi en dUsUk seviyeye indirilir.

Opsiyonel olarak sunulan ¢ift kavramali
ve 6 ileri DCT sanziman, Honda
NC750X’i kullanirken hizli ve sorunsuz
gecisleri ile yol boyunca konfor saglar.
Ayrica yuksek yakit tasarrufu sunar.

(IMOTOAKTUEL EYLUL 2023

DCT sanziman
secenegdinin kolayligi
ve yUksek cekis
gucunden gelen
performansla artik
hem sehir icinde
hem de sehir disinda
Ozgursunuz.




'HONDA NC750X
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NAKED > YAKIN SEKiM
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Kisisellestirme imkani bulunan CL250,
retro-modern tasarimiyla cesur ve akilli
bir tarzi temsil eder. Yuksek konumlanan
egzozu ve vari blok desenli lastikleriyle,
“scrambler” tarzini carpici bir sekilde
vurgular. Durusu her a¢idan kusursuz ve
etkileyicidir.

Konforlu Siiriis Pozisyonu

Honda CL250'nin dUz selesi, rahat bir
sUrus pozisyonu sunar. Dar yollarda
kolay manevra yapmanizi saglar ve size
konforlu bir durus imkani verir. Dinamik
bir strtis deneyimi icin ideal olan bu
ozelliklerle Honda CL250, 6zgurltigun
tadini cikarmaniz icin tasarlandi.

Her Zeminde Kararli Siiriis

41 mm 6n ¢atallar, 150 mm sUspansiyon
yolu ve 19” 6n tekerlekleriyle her
zeminde kusursuz bir deneyim sunuyor.
CMX/Rebel/CM guic tGnitesi, kullanimi
kolay ve keyifli hizlanma hissi icin 6zel
olarak gelistirildi. YUksek devirlerde
sorunsuz ¢alisan bu gug¢ Unitesi, dlstk
hizlarda kolay kullanim saglarken canli
bir performans sunar. GUvenli ve keyifli
bir deneyim icin idealdir. Boru seklindeki
elmas yapll celik sasi, CL250 icin

yol tutus kabiliyeti, strts rahathgr ve
scrambler stilinin temelini olusturuyor.
Sertlik ve agirlik dengesini mtikemmel
sekilde optimize etmek icin Bilgisayar

Destekli MUhendislik (CAE) kullaniimistir.

Yukari Yonlii, ikonik

Cift Cikish Egzoz Susturucusu

‘CLvi simgeleyen paslanmaz celik,

1sI kalkanli ve yUksek monte edilmis
susturucu, dikkat ¢ekici egzoz sistemi
ile tartismasiz bir Scrambler gérinimu
sunar. Macera aninda strus guvenligi
sizinle. Standart olarak acil durum fren
sinyali 6zelligiyle donatilan CL250,

ani frenlemelerde trafik gtvenliginizi
saglamak icin flasorleri otomatik olarak
vakip diger strucl ve yayalari uyarir.

Seni en iyi sekilde

ifade etmek icin > . -
gelistirildi. Benzersiz
scrambler tasarimi
ve heyecan verici
sUrus deneyimiyle
yeni CL250, simdi
Turkiye'de.







TOURING > YAKIN SEKiM

HONDA

T1100

o Kendine has tarziyla touring konforunu Y E N | B | R
ve cevikligi mUkemmel sekilde bir arada
sunan yeni NT1100, her yolculukta size TO U R | N G
eslik etmeye hazir. Hafifligi, kullanim

. kolaylhgr ve konforlu stspansiyonlarina CAG |
ek olarak gUclu cift silindirli motoru,
BASENOES

DCT teknolojisi, yuksek donanimi,

etkili rizgar korumasi ve standart

yan ¢antalari ile en uzun yolculuklar

bile artik yorucu olmaktan ¢ikiyor.
Hayallerinizdeki rota ne kadar uzak
olursa olsun, ona yeni NT1100’Un
konforlu ve keyifli sUrtsU ile ulasin.
CunkU o, bir motosikletten beklediginiz
her seyi sunan kusursuz bir yol arkadasi.

NT100; konforlu strtsu, yuksek rizgar
korumasi, standart yan cantalar, elcik
Isitma ve ¢ok daha fazla ézelligi ile uzun
yolculuklarda eksiksiz yol arkadasiniz.
Tam 20,4 litrelik yakit tanki sayesinde
400 km'yi asan menzili ile en 1ss1z
rotalarda bile gliven ve keyif dolu
yolculuklar sizi bekliyor.

4
“’,‘ DUnyada sadece Honda
' motosikletlerinde sunulan c¢ift kavramali
e . otomatik DCT sanziman (opsiyonel)
ve 1084 cc hacmindeki glc¢li motoru
. | ile NT1100, yolculuklarda kesintisiz
F Y bir performans sergiliyor. 6.5 in¢
u.'.'_ . dokunmatik TFT ekrani, bluetooth

baglantisi, Apple CarPlay ve Android
Auto destekleri ile strtstn en
eglenceli ve kolay hali. Hiz Sabitleme
Sistemi, Surts modlari, On Tekerlek
Kalkis KontrolU gibi elektronik destek
sistemleri ile NT1100 ile yolculuklariniz
hem daha keyifli hem de daha gUvenli.
Sehir trafigine uyacak sekilde ince
olmasinin yani sira yuksek hacimli
depolama alani ile tasarlanan arka
yan ¢antalar, yolculuklariniza eksiksiz
ctkmanizi saglar.

‘ IPAMOTOAKTUEL EYLUL 2023
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SCOOTER > YAKIN EEKiM

HONDA

PCX125

Ust duzey

Honda ?eci\ebilir Tork KontroﬂlU’ ile arka g dven | | k
tekerlegin patinaj yapmasini 6nleyen - .
PCX 125, ABS ile kolayca durmanizi teknO|OJ | |el’|,
saglar ve Ust duzey surus guvenligi modem tasa rimi
sunar. Honda muhendisligi ile gelistirilen )
parcalar yiksek kaliteli materyallerden ve yeﬂlleﬂeﬂ
Lmlalgr?;jg?l.igi.rifin uzun yillar glvenle Veri m || motoru

u ilirsiniz. . 3

ile Yeni PCX 125,

II‘—"CX 1%5’m anahtari S:ebimzdeyken $ehri kesfetmek
Start” tusuna bastiginiz zaman B |
motosiklet hareket etmeye hazir hale ICIN hazir!

gelir, gaz kolunu c¢evirdiginizde de yola
cikabilirsiniz. PCX 125'in durur vaziyette
frenine 3 saniye boyunca basarsaniz
motor otomatik olarak kapanir. Gaz
koluna tekrar bastiginizda ise motor
yeniden calisir ve motosiklet hareket
eder.

LED Aydinlatma ile

Yiiksek Goriiniirlik

LED teknolojisinin guctnden faydalanan
far grubu, PCX 125’ dinamik bir
goérunum katarken, yuksek aydinlatma
kapasitesi ile yollardaki en klcUk
engelleri bile fark ederek gtvenle
seyahat etmenizi saglar.

Modern ve Sik Tasarim

Modern hatlari, konforlu ve ideal
yUkseklikteki selesi, zarif kivrimlari ile
sik bir tasarima sahip olan PCX125, ayni
zamanda 4 farkl renk secenedini size
sunan bir scooter.

Ani fren yapildiginda tekerleklerin
kilitlenmesini dnlemek icin gelistirilen
ABS ile Honda PCX 125, kaygan

yol kosullarinda dahi kizaklamayi
engelleyerek gtvenli bir durus imkani
sunar.




ONDA PCX125
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YARISCI > PROFIL

Dogum tarihi « 18 Ocak 1995 &= »

Ulke ¢ Avustralya 6
y-

Kariyer baslangici 2002 6)

Brans * MotoGP Takime Red Bull KTM Factory Racing e)

| Hedefine

odakli, iddall
mucadelelerden
keyif alan
Avustralyall Jack
Miller, adim adim
basarinin pesinden
kosmaya devam
ediyor!



Yazi: Ferhat Gedik

Avustralya, Queensland, Townsville'de
dogan Miller, sehir disindaki bir giftlikte
blyldu. Motosikletine binerek, su kayagi
yaparak, eskrim sporu ile ugrasti. Ailesinin
hayvancilik ugraslari ile yakindan ilgilendi.
Ailesi ve kardesleri, yaris kariyerini her
adimda destekleyerek hedefine ulasmasina
yardimci oldu.

Miller, 2003 yilinda 65cc kategorisinde
Avustralya kir motoru sampiyonu oldu. Mil-
ler sekiz yasindan bu yana motor tutkusu-
nun pesinden gitmeye devam ediyor. 2005,
2006 ve 2007'de diger bes Avustralya sam-
piyonasini ve kir bisiklet yarisi ve motokros
etkinlikleri ile diger bircok yerel ve eyalet
sampiyonlugunu kazandi.

2011, Avrupa'daki atilim yiliydi. Bir dizi gligLd
performansla 16 yasinda Alman IDM 125¢cc
kategorisinde sampiyonlugu kazandi. Bu
nvan, Miller'i 2012 Moto3 Sampiyonasina
katilmak tizere imzalayan bir italyan yaris
takimi olan Caretta Technology'nin For-
ward Racing'in dikkatini gekti. Moto3 Diinya
Sampiyonasindaki basarilarindan hemen
sonra Miller, 2015 sezonu igin MotoGP si-
nifina terfi etti ve genisletilmis iki strticuli
Takim LCR'nin bir pargasini olusturdu, Cal

MOTOGP™
I

Crutchlow ile ortaklik kurdu ve agik 6zellikli
bir Honda RC213V-rs'ye bindi. Miller'in ilk
asamalarda sirayi yukselttigi ancak tgtncu
turda takim arkadas! Crutchlow ile ¢ar-
pistigi Britanya Grand Prix'sinin ardindan
Catalunya'da 11.ile en iyi bitirisini elde etti.
Miller gaylak sezonunu 17 puanla 19. sirada
tamamladi. 2016 yilindan bu yana sirast ile
Pramac Racing Ducati, Ducati Lenovo Taki-
mi ve Red Bull KTM takimlarinda yer ald!.
Jack'in 2023'ten itibaren KTM Red Bull
Factory Racing ile anlagsmasinin ardin-
dan Ducati Corse'da gegirilen son yil
olacaktl. Jack, kirmizi takimdaki son yi-
linda kariyerinde en ytksek 7 podyum ve

189 puan elde etmesine ragmen Diinya
Sampiyonasi'ni besinci sirada tamamladi.
Japonya'da zafer sonras| San Marino'da
Pole Pozisyonu kazand.

Miller, 8 Ekim 2022 Cumartesi glint
Townsville'de Ruby Adriana Mau ile ev-
lendi.

Evlilige karar vermeden giftin uzun yillar
birlikte oldugu Mart 2022'de bir sosyal
mecrada ortaya cikti. Esi Ruby, manevi
destek icin her zaman Jack'le birlikte yaris
pistinde bulunuyar. Miller ¢cekirdek aile-
sinin Bruce adinda bir Fransiz Bulldoglari
var ve ailenin degismez bir pargasi olmus
simdiden.

Tekniginiz hakkinda

cok mu diisiiniiyorsunuz

yoksa bir anda mi oluyor?

Farkli bir tarzim var dedigimde bunun en
muhtesem tarz olmadigini biliyorum. Diger
sUrtculere bakiyorum ve diyorum ki, keske
motor Uzerinde de bdyle gorlinebilseydim!
Ama ben guzellik icin burada degilim,
benim icin ise yarayan sey igin buradayim
yani saf basari. Elbette her zaman diger-
lerinin ne yaptigini gdrmeye ve ¢cdzmeye
calislyorum.
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DANNY OCEAN'DAN FANTASTIC
MR. FOX'A, SOLARIS'TEN GRAVITY'E

YETENEKLI BAY

CLOONEY

Hollywood'un onde gelen isimlerinden biri olan George Clooney, oyunculuk
kariyeri, yonetmenlik yetenekleri ve toplumsal aktivizmi ile taninan bir ikon.
Hem sahne arkasinda hem de sahnede gosterdigi Ustlin performansla,
Clooney genis bir hayran kitlesine sahip ve endustride iz birakanlardan.
Karsinizda Hollywood’un Asil 0glu: George Clooney!

Yazi: Ferhat Gedik

George Timothy Clooney, 6 Mayis 1961
tarihinde Lexington, Kentucky'de diinya-
ya geldi. Babasi Nick Clooney bir televiz-
yon sunucusu ve gazeteci iken, annesi
Nina Bruce ise eski bir gtizellik kralicesi
ve sehir konseyi Uyesiydi. Ailesinin med-
ya ve eglence sektortyle i¢ ice olmasi,
Clooney'nin gelecekteki kariyeri igin bir
oncu niteligi tasiyordu.

Kariyer Baslangici:

Televizyondan Hollywood’a Adim
Clooney, kariyerine 1978 yilinda “Centen-
nial" adli televizyon dizisinde kiiguk bir
rol alarak adim atti. Ancak gercek cikisini
“ER" adli tibbi drama dizisindeki Dr. Doug
Ross roluyle yakaladi. Bu rol sayesinde
genis bir izleyici kitlesi tarafindan tanindi
ve kariyeri hizla ylkseldi. Diziye olan kat-
kilariyla iki Primetime Emmy Odiilii'ne
layik goruldd.

Sinema Arenasina Yiikselis

Televizyon basarisinin ardindan, Clooney
sinema dlinyasina adim atti. 1990l yil-
larin sonlarinda ve 2000'lerin baslarinda,
“From Dusk Till Dawn", “One Fine Day"

18 MOTOAKTUEL EYLUL 2023
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ve “Batman & Robin" gibi filmlerde yer
aldi. Ancak bazi projeleri beklenen ilgiyi
gostermedi ve kariyerinde inisli gikisli
donemler yasadi.

Yiikselisin Taclandigi An:

“Ocean’s Eleven” ve Otesi

Clooney'nin kariyeri, 2001 yapimi
“Ocean'’s Eleven" ile doniim noktasina
ulasti. Steven Soderbergh'in ydnettigi ve
buylk bir oyuncu kadrosuna sahip olan
bu soygun filmi, gisede blylk basari elde
etti. Clooney, Danny Ocean karakteriyle
hem karizmatik hem de hiinerli bir soy-
guncuyu canlandirarak btyuk begeni
toplad.

Bu filmdeki basarisinin ardindan, Clooney
hem oyuncu olarak hem de y6netmen
olarak sayisiz basarili projede yer aldi.
“Syriana” filmi ile En lyi Yardimai Erkek
Oyuncu dalinda Oscar kazandi ve “Good
Night, and Good Luck" ile En lyi Yénet-
men ve En lyi Film dallarinda Oscar'a

20 MOTOAKTUEL EYLUL 2023
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aday gosterildi. “The Descendants”, “Gra-
vity" ve “Up in the Air" gibi filmlerdeki
performanslari da elestirmenler tarafin-
dan takdir edildi.

Toplumsal Aktivizm ve insani Galismalar
Clooney, sadece bir akttr veya yonetmen
olarak degil, ayni zamanda toplumsal ak-
tivizm alaninda da etkin bir rol oynamis-
tir. Ozellikle Sudan'in Darfur bélgesindeki
insan haklari ihlallerine dikkat cekmek ve
uluslararasi yardimi artirmak amaciyla
“Not On Our Watch" adli yardim kurulu-
sunu kurdu. Ayrica, Birlesmis Milletler'e
bagli baris elgisi olarak da gdrev yapmis
ve insan haklari konusundaki ¢cabalarini
strddrmastdr.

George Clooney, Hollywood tarihinde iz
birakan isimlerden biri olarak 6ne ¢ik-
maktadir. Oyunculugu, yénetmenlik ye-
tenekleri ve toplumsal duyarliligi ile hem
eglence diinyasinda hem de insani gaba-
lar alaninda biiyuk etki yapmistir. Genglik
yillarindan itibaren ailesinin etkisiyle
medya diinyaslyla ig ige olan Clooney, sa-
dece bir Unlt degil, ayni zamanda ilham
veren bir figlr olarak da gortlmektedir.

Motosiklet Tutkusu

George Clooney, sadece bir Hollywood
yildizi olarak degil, ayni zamanda tutkulu
bir motosiklet tutkunu olarak da taninir.
Motosikletler, Clooney'nin hayatinda
uzun suredir Snemli bir rol oynamaktadir
ve kendisi sik sik bu tutkusunu medya ve
réportajlarda dile getirmistir.

Clooney'nin motosikletlere olan ilgisi
geng yaslarda baslamistir ve zamanla bir
hobiye dontismustur. O, farkli turlerde ve
modellerde motosikletlere sahip olmug
ve sik sik bu motosikletlerle geziler
yapmistir. Ozellikle 6zgtirliik

duygusunu ve maceray!

seven biri olarak, moto-

siklet sirmek onun igin

biytk bir tutku haline

gelmistir. 2007 yilinda,

Clooney motosikletle bir

kaza gecirdi ve bu kaza

sonrasinda kisa bir sire

hastanede tedavi gordu.

Bu olay, onun motosiklet

Hem basarili bir oyuncu
hem de yonetmen
olarak taninan Clooney,
televizyon dizisi
ER’daki Dr. Doug Ross
rolilyle genis bir ¢ikis
yakaladi. Ardindan
sinema duinyasinda da
blyUk basarilar elde
etti. Syriana ve Argo gibi
yapimlarda oyunculukla
Akademi Odiili kazand.
Ayni zamanda Ocean’s
Eleven serisi, Gravity
ve Up in the Air gibi
filmlerdeki rolleriyle
de taninirligi artti.
Sadece oyunculukla
kalmayarak ayni zamanda
yonetmenlik ve senaristlik
de yapan Clooney, sosyal
ve siyasi konularda da
aktif bir sekilde yer
aldi. Sudan’daki insan
haklari ihlallerine karsi
mucadelede onemli rol
Ustlendi.

GEORGE CLOONEY
—

stirmeye olan tutkusunu azaltmadi, an-
cak daha dikkatli olmasina neden oldu.
Clooney, bu deneyimini medya ile payla-
sarak diger suriculere glvenli stridsin
Odnemini vurgulamistir.

Clooney'nin motosiklet tutkusu, ayni za-
manda bir sosyal sorumluluk duygusuyla
da birlesmistir. Ornegin, “Ride for Hope"
adli etkinligi duzenlemistir. Bu etkinlik,
kanserle miicadele amaciyla motosiklet
slrtcdlleri tarafindan desteklenmistir.
Genel olarak, George Clooney'nin mo-
tosiklet tutkusu, onun kisisel hayatinin
ve ilgi alanlarinin 6nemli bir parcasidir.
Motosikletler, onun 6zgurlik arayisi ve
macera tutkusuyla uyumlu bir sekilde,
Hollywood yildizi kimliginin 6tesinde bir
yonlUni temsil eder.

Aile

George Clooney, Hollywood diinyasinin
onde gelen isimlerinden biri olmasinin
yani sira, kisisel hayatiyla da ilgi odagi
olmustur. Uzun yillar boyunca bekar ya-
sayan Clooney, sonralari Gnld insan hak-
lari avukati Amal Alamuddin ile tanisti ve
hayatinin askini buldu.

Clooney ve Amal Alamuddin, 2013 yi-
linda tanisti ve 2014 yilinda Venedik'te
romantik bir digunle evlendi. Bu evlilik,
hem medya hem de hayranlar tarafindan
buyuk ilgi gordd. Amal Clooney, insan
haklari avukati olarak g¢alisan bir hukuk-
cu olup, uluslararasi alanda taninan bir
isimdir. Bu evlilik, Clooney'nin hayatinda
yeni bir ddnemin baslangicini isaret etti
ve ayni zamanda onun aile odakli bir
yasama gegisini gosterdi.

Cift, evlendikten sonra ikiz cocuklari
oldu. Alexander ve Ella adini verdikleri
ikizleri, 2017 yilinda duinyaya geldi.

Clooney, baba olmanin ona
biyuk bir mutluluk ve an-
lam kattigini sik sik dile
getirmistir. Aile yasaminin
dnemini vurgulayan Clo-
oney, gocuklari ve esi ile
vakit gecirmeyi 6ncelikli
olarak belirtmistir. Cloo-
ney ayni zamanda, 6n-
ceki iligkilerinden de
s6z etmistir. Onceki
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iliskilerinde evlenmeme karari almasina
ragmen, Amal ile olan iliskisi onun haya-
tinda 6nemli bir degisikligi temsil etmis
ve ona aile, sevgi ve dayanisma kavram-
larini pekistirmistir. Genel olarak, George
Clooney'nin kisisel aile hayati, onun
medya dinyasindaki iniintn dtesinde bir
yonund temsil eder. Evliligi ve cocuklari,
Clooney'nin hayatina derin anlamlar
katmis ve onun daha kisisel ve duygusal
bir diizeyde denge saglamasina yardimci
olmustur.

63 yil sonra ilk kez Hollywood'da hem
senaristler hem de oyuncular ayni anda
grevde. 10 hafta dnce greve baslayan
yazarlara, oyuncular da dahil oldu. Aktor-
lerin de greve gitmesiyle Hollywood'da
yapimlarin ilk kez tamamen durma nok-

- -

tasina gelebilecegi ifade ediliyor.
“Ocean'’s Eleven", “Yergekimi”, "AkL
Havada" ve "Senden Bana Kalan" gibi
yapimlarla taninan Unlt Hollywood yildizi
George Clooney, greve destek verdigini
acikladr.

“Hollywood’da Grev Var”

CNN'e konusan Clooney, “Bu grev sektor
icin bir donim noktasidir. Cok sayida
oyuncu ve yazar hayatini strdtirme kabi-
liyetini kaybetti. Sektdriin hayatta kala-
bilmesi icin bunun degismesi gerekiyor.

22 MOTOAKTUEL EYLUL 2023

Oyuncular igin bu degisim yolculugu
simdi basliyor” dedi. 1960'tan bu yana
iLk kez gerceklesen Hollywood grevinde,
ylzlerce oyuncu Los Angeles'taki War-
ner Bros, Paramount, Netflix, Disney,
Amazon, Sony, 20th Century Fox ve
Sunset Gower gibi blyuk film ve televiz-
yon stidyolarinin 6ntinde toplandi.

Ylzlerce oyuncu ve yazar, maas ve yapay
zekaya kars! is glvencesi konusunda
yapilan gortismelerin sonugsuz kalmasi
zerine ellerinde pankartlarla sokaga
dokuldu. George Clooney Hollywood
Birlesmis Milletler'in yardim kampan-
yalarinda sik sik gériinmektedir. En son
Afrika'da gérilen Clooney yaptigi bagislar
nedeniyle “humanitarian” olarak medyada
yerini almistir.

ilging Bilgiler

People Dergisi tarafindan 1997 ve
2006 yillarinda yasayan en seksi erkek
segidi. 1997 yilinda en iyi giyinen
televizyon yildizi segildi.

O, Batman'i oynayan 6. oyuncu

O Brother, Where Art Thou? filminin
senaryosunu okumadan anlasmasini
yapti. italya'da, Como Goli'nde
kendisine ait bir villasi var ve senenin
birkag ayini burada gegiriyor.

Max adinda bir domuzu var.

18 yasinda dogal nedenlerden &ldu.
Syriana filminin cekimlerinde gegirdigi
bir kaza sonucu ameliyat oldu ve kisa
sireli bir hafiza kaybi yasadi.

16 Mart 2012'de Sudan Buyukelgiligi
6niinde Sudan yetkililerinin savas sugu
isledigini acikladig icin gbzaltina alindi.

Yeni bir sayida yeni bir motor tutkunu ile
bu sayfalarda bulusmak Uzere. Yolunuz
acik olsun.
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OCEAN'S .
ELEVEN (2001) G

Film, Danny Ocean (George Clooney) .
adl bir hirsizin, Las Vegas'taki ¢ biyik

kumarhaneden birini soyma planini konu

alir. Danny Ocean, hapisten yeni ¢ikmistir S | A {
ve hemen biyUk bir soygun planlamaya
baslar. Danny, eski bir arkadasi olan
Rusty Ryan (Brad Pitt) ile birlikte bir
ekip kurar. Bu ekip, ¢esitli uzmanlardan
olusmaktadir: elektronik uzmani, kasa
uzmanl, sahtekar, akrobat ve daha
fazlasi. Hedefleri, Gi¢ kumarhaneyi de
ayni gece icinde soymaktir: Bellagio, The
Mirage ve MGM Grand. Film, soygunun
planlanmasi, hazirliklari ve
gerceklesme asamalarini

anlatarak izleyicilere eglenceli

ve gerilim dolu bir hikaye sunar.
Ekip, glvenlik dnlemlerini asmak,
kasa sistemlerini atlatmak ve
beklenmedik engellerle basa
cikmak zorundadir. Tim bu olaylar
cercevesinde hirsizlar, zekice
dustndlmas planlariyla hem
seyirciyi hem de diger karakterleri
sasirtir.

i I

| -
- 4 SYRIANA (2005)
[ i Sl - -I‘ Film, Stephen Gaghan tarafindan yazilmis ve yonetilmistir.

e o ' “Syriana,” enerji sektord, uluslararasi iliskiler ve petrolln
etkisi gibi konulari ele alarak karmasik bir hikaye anlatir.
Baslica karakterlerin farkli hikayeleri, birbirleriyle dolayli
yollardan baglantilidir. Film, ¢esitli karakterleri ve hikayeleri
takip ederken, diinya capinda ¢ikarlarin, politikanin ve
glcln nasil birbirine dolandigini gézler éniine serer.

Hikayelerden biri, enerji sirketlerinin Orta Dogu’daki petrol
rezervlerine olan ilgisi etrafinda dénerken, digerleri CIA
ajanlarinin faaliyetleri, hikimet btrokrasisi ve terorle
mUcadele ¢abalari etrafinda sekillenir. Basrollerde George
Clooney, Matt Damon, Jeffrey Wright, Chris Cooper ve
Amanda Peet gibi oyuncular yer alir. George Clooney,
CIA ajani olan ve tehlikeli bir bolgede calisan bir karakteri
canlandirir. Film, karmasik konusu ve politik altyapisiyla
izleyiciyi distndirmeye tesvik ederken, giiniimdz dinyasinin
enerji politikalari ve uluslararasi iliskileri izerine dnemli sorulari
glindeme getirir.
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Koray OZTOPCU
I

Kiresel elektrikli motosiklet pazarinin bu-
yUkligunun 2030 yilina kadar 121 milyar
dolar USD buyuklugune ulasmasi ve %19
buylmesi bekleniyor.

Motosiklet satislarinda lojistik ve gida da-
grtimi yapan kurumlar one cikarken, kurye
dagitim platformlari ve bireysel tarafta da
son kullanicida talep artisi gériyoruz.
Motosiklet pazarinin en blylgu olan Asya
Pasifik bolgesinin, 2030'a kadar pazardaki
en hizli biyimeyi kaydetmesi bekleniyor.
Cin satis hacminde kiresel pazarin blyuk
cogunlugunu alirken, ayrica, Endonez-
ya, Hindistan, Cin ve Vietnam gibi ylksek
ntfus yogunluguna sahip Ulkelerde har-
canabilir gelirdeki artis nedeniyle bélge-
sel blyldmenin daha da artmasina imkan
sagliyor. Mabilite paylasimi, yani paylasi-

)

s
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lan platformlar araciligiyla farkli ulasim
tlrlerinin (arabalar, mopedler, bisikletler
ve scooterlar) kullanilmasi, tUm dunya-
da motosiklet kullanimina hiz verebilir.
Yapilan arastirmalar 2025 yilina kadar
%25,1'lik blyUmeyi yaratabilecegi disu-
nullyor.

Avrupa’da ilk 6 ayda motosiklet
satisinda hizli biiyiidii

2023'Un ilk yarisinda Avrupa'da toplam 40
tUlkedeki motosiklet satiglarina baktigimiz-
da, bolgenin en biytik Ulkesi olan Turkiye'de
(+%102,4) hizla artan performans saye-
sinde 1,3 milyon (+%8,9) ve Bati Avrupa
bélgesinde 913.909 (+%3.8) adet satis ger-
ceklesti. Fransa, Almanya, Italya, ispanya ve
ingiltere gibi tlkelerde satislar, 2023'(in ilk

yarisinda 600.784 adede ulasti. Bu, énceki
yila kiyasla %11,3'luk bir artisi temsil edi-
yor. 2022'nin ayni déneminde satislar ise
539.644 bin adetti. italya (192.497 adet, yil-
lik +%19,1) ve Ispanya'da motosiklet tescil
hacimleri é6nemli 6lglide artti (102.626 adet,
+%11,7), Almanya (129.964 adet, +%10,1)
ve Fransa'da (116.224 adet, +%7,5) yuk-
selen trend haline geldi. Hacimler Birlesik
Krallik'ta genel olarak sabit kaldi (59.741
adet, -%0,9). alti Avrupa moped pazarinda
moped kayitlari toplam 99.782 adede ulasti.

Ulkemizde motosiklet satislari artiyor
Ulkemizde ise 2022'de motosiklet satis-
lar ylzde 60'In tzerinde artarak 415 bini
astl. Toplam satislarin ytzde 85'ini yani

yaklasik 354 bin adetini 0-250 cc arasin-

-
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daki motorlar olustururken, elektrikli mo-
tosiklet satis adeti ise 51 bin 176 adetle
ylzde 12 pay ald.

Yilin  basinda motosiklet satislarinin
2023'de 550 bin adeti gegcmesi bekleni-
yordu. Motosiklet Endustrisi Dernegi'nin
(MOTED) verilerine gore, Ocak-Haziran
2023 doneminde, trafige kaydi yapilan
motosiklet sayisi gecen yilin ayni done-
mine gore ylzde 132'nin Uzerinde arta-
rak 426 bin 308 adete ulasti. Turkiye bu
rakamla, McD'nin Avrupa'daki 40 (lke
performansini  degerlendirdigi  raporda,
itk sirayr aldi. Yilin itk yarisinda pazarda
ylzde 100'Un Uzerinde artisin kaydedildigi
Turkiye'deki ylksek satis performansinin
etkisiyle, Avrupa'da motosiklet satislari,

2023’Un ilk yarisinda
Avrupa’da toplam 40
Ulkedeki motosiklet
satislarina baktigimizda,

bdlgenin en blUyUk Glkesi
olan Turkiye'de (+%102,4)

hizla artan performans
sayesinde 1,3 milyon
(+%8,9) ve Bati Avrupa

bodlgesinde 913.909 (+%3.8)

Ocak-Haziran 2023 déneminde yillik baz-
da yUzde 8,9 artis saglayarak 1,3 milyon
adede ulastl.

Henlz temmuz ayr motosiklet satis ve-
rileri agciklanmadi yilin itk yedi ayinda pa-
zarin 500 bin adedin Uzerinde bir rakama
ulasmasi beklenirken, gecen sene de bu
anlamda ylzde 30 buyuyen elektrikli mo-
tosiklet pazarindaki ivme dikkat cekiyor.

Motosiklet sektoriiniin

2023 beklentisi yiiksek

2023 yilinda diinyada motosiklet endist-
risinin - dzellikle teknolojik ilerlemeyle
daha fazla bilytime bekleniyor. Ulkemizde
de motosiklet endistrisinin gelecegi daha
da sekillenecek ve sektdr ontUmizdeki

adet satis gerceklesti.

yillarda gelisimini strdtrecek. Sehirlerde
daha fazla insan tarafindan motosikletin,
Ozellikle elektrikli motosikletlerin, strdi-
rllebilirlik ve e-mobilite beklenti ve istek-
leriyle baglantili olarak tercih edilecegini
disunUyoruz.

Onuimiizdeki yillarda elektrifikasyon mo-
bilite endustrisinin doénlstiminde 6nemli
bir rol oynarken, tiketici beklentilerindeki
degisimin hizi ve teknolojideki gelisimle
birlikte tim ara¢ segmentlerinde buylk
firsatlar, daha farkli imkan, fiyatlar ve
cesitlilikle sunulacak. Dolayisiyla elekt-
rikli mobilite hizli ve yaygin bir sekilde be-
nimsenerek pazarda Ureticiler tarafindan
daha fazla yeni e-motosikletlerin varligini
gbrecegiz.
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Mahserin
Sekiz Atlisi!

Motosiklet, modern tasitlarin dnciilerinden biri olarak kabul edilir ve insanlarnin ulagimini ve
6zguirligiini degistiren Gnemli bir icattir. iki tekerlekli, motorlu ve hizli bu arag, yiizyillar boyunca
evrim gecirmis ve glinimiizde hem pratik bir ulagim araci hem de tutkulu bir hobi haline
gelmigtir. Bu nadide oyuncaklarin 6nde gelen sekiz tanesini mercek altina aldik.

Yazi: Ferhat Gedik

ilk Adimlar ve Erken Gelisim
Motosikletin kokleri, 19. ylzyilin sonlarina
kadar uzanir. Bu dénemde, cesitli maki-
neler ve motorlar tzerine galismalar ya-
pilmistir. 1867 yilinda, Sylvester H. Roper
tarafindan Uretilen “steam velocipede” adi
verilen buharli bir arag, erken motosiklet
tasarimlarindan biridir. Daha sonra igcten
yanmali motorlar gelistirildi ve 1885
yilinda Gottlieb Daimler, igten yanmali
motorlu bir bisiklet Uretti. Bu, motosiklet
teknolojisinin temel taslarindan biriydi.

Geg¢ 19. ve Erken 20. Yiizyil

Gec 19. ylzyilin sonlarina dogru, motosik-
let tasarimi hizla ilerledi. 1889'da, Hildeb-
rand & Wolfmdller adli Alman sirketi, seri
Uretimi yapilan ilk motosikleti tretti. Bu
model, daha Onceki tasarimlardan farkli
olarak iki tekerlegi, bir cerceve ve icten
yanmali bir motoru birlestiriyordu.
Ylzyilin baslarinda, motosiklet Ureticileri
cesitli tasarim ve teknoloji gelistirme-

leri yapmaya devam etti. Bu dénemde,
markalarin yani sira surticller arasinda da
yarisma ve hiz tutkusu blyudu. iLk moto-
siklet yarislar diizenlenmeye baslandi ve
motosikletlerin performansi giderek artti.

Endiistriyel Devrim ve Kiiltiirel Etki
Motosiklet, |. Dlinya Savasi sirasinda aske-
riiletisim ve tasima amaclari icin kullanil-
di. Savastan sonra, askeri motosikletlerin
sivil kullanima adapte edilmesiyle sivil
motosiklet enddstrisi blylmeye basladi.
Ozellikle 1950'lerde ve 1960'larda, moto-
siklet popler bir ulagim aracr haline geldi
ve genglik kultlrinde 6nemli bir sembol
haline geldi.

Modern Motosikletler ve Cesitlenme:

Son yillarda, motosiklet teknolojisi ve
tasarimi buyuk ilerlemeler kaydetti. Hem
performans hem de gtivenlik agisindan
onemli yenilikler yapildi. Elektronik
yardimei sistemler, hiz kontrolu, frenleme

gucd dagiimi gibi 6zellikler motosiklet-
leri daha glivenli ve kullanici dostu hale
getirdi.

Ayni zamanda, motosiklet endUstrisi bir-
cok farkli tiirde motosiklet Gretmeye bas-
lad. Sportif modeller, cruiserlar, touring
motosikletler, adventure motosikletler ve
custom tasarimlar gibi cesitli segcenekler
sunuluyor. Motosiklet artik sadece bir
ulasim araci degil, ayni zamanda yasam
tarzini ifade eden bir sembol haline geldi.
Motosiklet, tarihinin baslangicindan
glnimdize kadar énemli bir evrim gegirdi.
itk tasarimlardan modern teknolojiye,
motosikletlerin yolu uzun ve ilgingti. Hem
ulasim hem de kultirel anlamda, moto-
sikletlerin etkisi blylk oldu ve motosiklet
tutkunlarrigin hala buydk bir ilgi kaynagi-
dir. Tarihsel yolculugunda biz insanlarin
aleminde ilgi odagi ve yasam bigimi haline
gelen motorlarin arasinda énde gelenlere
birlikte bakalim.
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DUCATI
MULTISTRADA V4

Ducati Multistrada V4, Ducati'nin Unli adventure touring serisinin yeni
bir tiyesidir ve dikkat cekici 6zelliklere sahiptir. Iste genel 6zelliklerinden
bazilar:

Motor: Multistrada V4, dort silindirli V4 motorla gliglendirilmistir.
Ducati'nin V4 motor teknolojisi, daha fazla glic ve tork sunan yiksek per-
formansli bir motosiklet deneyimi saglar. Giig Cikisi: Bu motosikletin glic
cikist yuksektir ve hem yiiksek hizlarda rahat bir siirtis hem de off-road
kosullarinda performans elde etme kapasitesini artirir.

Arazi Yetenekleri: Adventure touring segmentine 6zgu olarak, Multist-
rada V4 motosikletin hem yol hem de off-road kullanimina uygun olarak
tasarlanmistir. lyi bir yol tutusu ve arazi performansi sunmayi amaglar.
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N YAMAHA YZF-R7

- Yamaha YZF-R7, Yamaha'nin sportif YZF serisinin bir tyesi olarak
tasarlanmis bir motosiklettir. iste genel ¢zelliklerinden bazilarr:
Motor: YZF-R7, 689 cc'lik bir paralel twin motora sahiptir. Bu motor,
hem giiclt hem de guinlik strtislerde kullanisli bir denge saglamayi
amagclar. Glig Gikisi: Bu motosikletin gl ¢ikisi, sportif bir deneyim
sunmak icin tasarlanmistir. ideal tork ve giig dagilimi, hizli ve eglenceli
surlsler icin optimize edilmistir. Sasi ve Tasarim: YZF-R7, hafif ve
saglam bir gelik sasiye sahiptir. Kompakt tasarimi, hizli manevralar ve
hassas yol tutus saglamak amaciyla gelistirilmistir. Elektronik
Yardimcilar: Motosiklet, stirlis modlari, gekis kontrold, ABS ve

daha fazlasiniigeren gelismis elektronik yardimei sistemlere sahiptir.

Harley-Davidson Pan America, UnlU cruiser Ureticisi Harley-Davidson'in
adventure touring segmentine girisini temsil eder. Bu model, genis
kullanim yelpazesi ve off-road yetenekleri ile dikkat geker. iste genel
ozelliklerinden bazilar:

Motor: Pan America, Harley-Davidson'in Revolution Max serisine ait
yeni bir motorla giiglendirilmistir. iki farkli versiyon olan 1250 ve 1250
Special, gliclti performans ve tork sunmayi amaglar. Gii¢ Gikisi:
Motorun giicti, adventure touring segmentine uygun olarak dengeli bir
sekilde dagrtilmistir. Hem yiksek hizli yollarda hem de off-road kosul-
larinda iyi bir performans elde etmeyi hedefler. Sasi ve Tasarim: Pan
America, saglam bir sasi ve kompakt bir tasarima sahiptir. Bu, hem yol
hem de arazi kullaniminda rahat bir stirlis saglamay1 amaglar.
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KAWASAKI
NINJA ZX-10R

Kawasaki Ninja ZX-10R, Kawasaki'nin yiksek performansli Ninja se-
risinin bir pargasidir ve sporcu stirlis deneyimi sunmayi amaglar. Iste
genel ozelliklerinden bazilart:

Motor: Ninja ZX-10R, dort silindirli, 998 cc'lik bir motorla gliclendirilmis-
tir. Bu motor, yilksek performans ve hiz sunarak dikkat geker.

Gii¢ Cikasi: Bu motosikletin glig cikisi yiiksektir ve sportif stirlis deneyimi
icin optimize edilmistir. Aerodinamik Tasarim: Motosiklet, aerodinamik
olarak optimize edilmis bir tasarima sahiptir. Bu, ylksek hizlarda daha iyi
istikrar ve yol tutus saglar. Teknoloji: Motosiklet, modern bir dijital gos-
terge paneli ve baglanti segenekleri ile donatilmistir.

[E ——

TRIUMPH SPEED
TRIPLE 1200 RS

Triumph Speed Triple 1200 RS, tinlti ingiliz motosiklet tireticisi Triumph'in
sportif naked bike serisinin en yeni ve gticlii modelidir. Iste genel 6zellik-
lerinden bazilart:

Motor: Speed Triple 1200 RS, 1,160 cc'lik g silindirli bir motorla giic-
lendirilmistir. Bu motor, yiksek performans ve tork sunarak sportif stiris
deneyimi saglamayi amaclar. Glig Cikisi: Motosikletin gug ¢ikis yuksek-
tir ve hizli ivme saglamayi hedefler. Sasi ve Tasarim: Speed Triple 1200
RS, hafif ve saglam bir sasiye sahiptir. Kompakt tasarimi, hizli manevralar
ve yol tutus saglamayi amaclar. Elektronik Yardimcilar: Motosiklet,
stirtis modlari, gekis kontrol, kayma kontrold, hiz sabitleme ve daha
fazlasini igeren gelismis elektronik yardimei sistemlere sahiptir.
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SUZUKI HAYABUSA

Suzuki Hayabusa, Unll bir stiper spor motosikletidir ve uzun yillar
boyunca yiksek hiz ve performans konusunda éncti bir model ola-
rak kabul edilmistir. Iste genel 6zelliklerinden bazilar:

Motor: Hayabusa, dort silindirli, 1,340 cc'lik buyuk bir motorla
glclendirilmistir. Bu motor, yiiksek gii¢ ve tork cikisi saglayarak
yuksek performans sunmayi amaglar. Gii¢ Cikisi: Bu motosikletin
glcd, Usttin performans sunma hedefiyle tasarlanmistir. Yiksek
hizlarda bile etkileyici bir hiz ve ivme saglar. Aerodinamik Tasa-
rim: Hayabusa, aerodinamik olarak optimize edilmis bir tasarima
sahiptir. Bu tasarim, ytksek hizlarda daha iyi istikrar ve yol tutus
saglamayi amaglar. Teknoloji: Motosiklet, modern bir dijital g&s-
terge paneli ve diger teknolojik 6zellikler ile donatilmistir.

KTM 1290 SUPER
ADVENTURE R

KTM 1290 Super Adventure R, KTM'nin adventure touring segmen-
tindeki yuksek performansli temsilcisidir ve gesitli stirtis kosullari-
na uygun olarak tasarlanmistir. iste genel ézelliklerinden bazilar:: /\ — ’ -
Motor: 1290 Super Adventure R, biylk bir hacme sahip V2 motor- y Q ; o ch
la gliglendirilmistir. Bu motor, hem gui¢lii performans hem de yiik- ( AN - Y

sek tork sunmayi amaglar. Glig Gikisi: Motosikletin glicl yiksektir :

ve hem yol hem de off-road kosullarinda etkileyici bir performans
saglamayi hedefler. Sasi ve Tasarim: 1290 Super Adventure R,
saglam bir sasiye sahiptir ve dayaniklilik odakli olarak tasarlanmis-
tir. Genis yakit deposu ile uzun mesafeli strtisler igin uygun olabilir.
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2023 Yamaha XMAX 250
ve XMAX 250 Tech MAX
2023 modelleri Tiirkiye’de

XMAX 250, bu yeni modele 6zgl X seklinde
carpici bir far/pozisyon lambasi diizeniyle yeni
ve radikal bir gérindim sunuyor. Yeni XMAX
250 Tech MAX'In selesi, yere daha kolay erisim
saglayarak daha konforlu bir stirlis deneyimi
sunmak Uzere yeniden tasarlandi. Scooter,
selenin 6nlindeki konik seklinin yenilenmesiyle
dur/kalk trafik kosullarinda daha da keyifli bir
deneyim sunuyor. Strlcller, genis sele alti
bagaj bolmesini erzaktan spor malzemelerine
kadar her seyi tasimak icin kullanabiliyor ve
park halindeyken bu bélmeye 2 kapali kaski
yerlestirebiliyor. XMAX 250 18 Agustos itibariyle
226.600 TL, XMAX 250 Tech MAX 249.000 TL
tavsiye edilen satis fiyati oldu.

Gotrax elektrikli
scooter modelleri
Turkiye’de satisa ¢ikti

Teksas merkezli Amerikan firmasi Gotrax'in yeni scooter
modelleri Evofone glivencesi ile Tlrkiye pazarina giris
yapti. 300 Watt motor giicti ve 120 kg tagima kapasitesi
ile rahat bir stiriis deneyimi sunan Gotrax modellerinin
motor glicti yokuslarda ise 600 Watt'lik tepe noktasina
cikiyor. Gotrax G3, G Max Ultra ve G pro modelleri
Uzerinde yer alan dijital gosterge sayesinde siirls hizi,
kat edilen mesafe, kalan pil stresi ve daha fazlasi ile
kullanicilarin sirs sirasinda ihtiyaci olan tiim bilgileri
sunuyor. Tek dokunusla katlayabileceginiz ve dilediginiz
gibi tasglyabileceginiz Gotrax modelleri yasalara uygun
sekilde 25 km/s maksimum hiza sahip.

5 saat sarj stiresine sahip olan Gotrax G3 ve G Pro

modelleri tek sarj ile 30 km ortalama mesafe sunuyor.
Yine ayni sarj stiresine sahip olan G Max Ultra modeli
ise tek sarj ile 35 km'lik bir mesafe kat etmenize olanak
sagliyor.

Tim diinyada sadece
154 adet Uretilecek!

Brabur 1300 R sizi ikna etmeye ¢alismaz. Gérdiigiiniz ilk andan itibaren gekimine
kapilirsiniz. KTM'nin ihalesine gdre amag, “Ayricalik sunmak” en bastan itibaren bunun igin
diistinilmis bir model serisi olan Brabus 1300 R “Yilksek performans, yliksek kalite ile
birlikte zarif ama cesur tasarima" sahip. EL yapimi isitmali koltuk, karbon fiber paneller ve
kusursuz boya isciligi gibi en Ust seviyeyi barindiran 1300 R modelleri BRABUS markasini
gururla tasiyorlar. BRABUS stiper otomobillerinde oldugu gibi, en ytiksek nitelikteki
malzemeler kullanitmis. KTM 1290 super Duke R Evo (izerine gelistirilmis alt yapl, gérsel
olarak da ‘Siyah ve Iddiali' bir tarz sunuyor. Yine kendi ifadeleri ile: “Guic ve ayricalik’
sunuyorlar. Bu sinif “Premium motosiklet" sinifi olarak da geciyor, yani en (st seviyede liiks
ve pahali araglar.
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Kawasaki ilk eIektrlkll motosiklet modellerini
piyasaya suruyor!

Elektrikli otomobiller ile birlikte elektrikli
motosiklet modelleri de her gecen glin
sayisini artiriyor. Yaris motosikletleriile
tanidigimiz Kawasaki de artik elektrikli
modellere imza atmaya basladi. Elektrikli
motosikletlerini itk kez gectigimiz yil

2022 EICMA Milano Motosiklet Fuar'inda
gorduglmuz marka, simdi iki yeni modelin
Uretimine hazirlaniyor. Son gelen bilgilere
gore Kawasaki, iki elektrikli model

icin calismalara baslamis durumda.
Avustralya'da ortaya c¢ikan onay belgelerine
gore, elektrikli motosikletler Ninja e-1

ve Z e-1 model isimlerini tasiyacak. Yeni
eletrikli modeller tasarim anlaminda 400
cc'lik Ninja 400 ve Z400'e atifta bulunuyor.
Govde tasarimi anlaminda bu modellerden
itham alan yeni elektrikli modeller, tekerlek
ve frenlerini ise Ninja 300 ve Z300'den
odiing alinmis gibi goriintiyor. Ontimuizdeki
glinlerde cevremizdeki elektrikli arag sayisi
6nemli oranda artacak gibi gériintyor.

MOTOSIKLET TUTKUNLARININ MUTLAKA iZLEMES| GEREK!

Mad Max (1979)
Cilgin Max

Yonetmen: George Miller
Senarist: James McCausland, George Miller
Oyuncular: Mel Gibson, Joanne Samuel, Hugh Keays-Byme

Mel Gibson'un Max Rockatansky adinda bikkin bir polisi
canlandirdigi film, pesine diistigi cetenin yardimaisini
oldiirmesinden sonra kendisini ve ailesini hayatta tutmak iin
harekete gecen bir polisin hikayesini anlatiyor.

Oykiisiiyle degil, daha cok yakin gelecek olarak tasvir edilen,
kiyamet sonrasi atmosferiyle dikkatleri tizerine ceken filmin
ardindan iki devam filmi daha yapildi.

Mad Max filmi cekmedigi zamanlarda da Kasabanin Cadilan gibi
basarili filmler yapan George Miller, yakin zamanda serinin yeni
filmi olacak olan Mad Max 4'ii yapmaya hazirlaniyor.
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Hasan Erkan Anlar (TUrkiye Motosiklet y
Federasyonu -A- ileri StrUs Teknikleri Egitmeni) \ ('

Zaman hizla gegiyor. Geldik Motosiklet idare Sistemi'nin 5.
adimi olan ivmelenmeye. Hizimizin degistigi siirecleri biz
ivme olarak adlandirtyoruz. Yani eger hizimizda bir degisiklik,
azalma ya da artma yoksa ivmeden bahsedemeyiz. Sabit 50
km hizla bir yolda giderken ivme sifirdir. ivmeden konusuyor
olmamiz igin motosikletimizin hizlaniyor ya da yavaslyor
olmas gerekir. lvme aslinda hizin zamana gére degisimidir.
Ya pozitif ya da negatif ivmelenebiliriz. Ben Motosiklet idare
Sistemi'ni anlatirken ivme deyince pozitif ivmelenmeden séz
edecegim. EGer negatif ivmeye deginmem gerekirse dzellikle
negatif olarak belirtecegim.

Motosikletlerin biyiik bir bolimi yoldaki diger araclara gore
daha cabuk hizlanir, yani ivmelenir. Bunu bazen bir avantaj olarak
kullanabiliriz, yani tehlikeden hemen uzaklasabiliriz. Bazen de
tam tersi tehlikeye hizla yaklasiyor olabiliriz. Bu aniivmelenmeler
eger mevcut kosullara uygun degilse siiriisiimiiz iizerine olumsuz
etki yapabilir. Motosiklet idare Sistemi'nin 4. Asamasi olan vites-
ten 5. Asamasina, yani ivmelenmeye gecerken mevcut kosullan
degerlendirmeli ve sonrasinda ivmelenmeye, eger ivmelenecek
isek seviyesine karar vermeliyiz. lvmelenmenin ¢abuklugu moto-
siklet siiriiciilerinde ciddi etkiler birakir. Bazi siiriiciiler bu cabuk
ivmelenmeden, ani hizlanmaktan korkar ve yeterince uygulaya-
maz, bazi siiriiciiler ise adrenalinin miptelasi olup siirekli cabuk
ve fazla gaz agmak ister. Bu iki siiricii profili de kendini tehlikelere
agik hale getiren profillerdir. Kontrolsiiz hizlanma yagayan siiricii-
lerin kaygi seviyesi artar, dogrular bilse bile uygulayamaz, hatalar
yapmaya baglar. Bu kontrolsiiz hizlanmadan keyif alan siriicii
profili siirekli bu sekilde kullanmaya baglayarak kendini tehlikeye
atacaktir. Benim 'ileri Siiriicii 'olarak sz ettigim profil ise bu 2 pro-
filden farklidir. ileri Siiriicii motosikletini bilgi, beceri ve tecriibesi
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paralelinde kullanan, giivenligini tehlikeye atmadan
yumusak bir ilerleme saglayan, motosikletinin den-
gesini, stabiliteyi bozacak ani, fevri hareketlerden kag-
nan ve degisen kosullara gére siiriisiinii adapte eden
siiriiciidiir. leri siiriicii, aldigi dogru bilgiye gére yol
iizerinde dogru konuma getikten sonra, belirledigi
dogru hiz ve vitesin ardindan yine sartlara gore belirle-
digi ivmelenmeyi gerceklestirir. Diyelim diiz bir yolda
gidiyoruz ve bir viraja ya da kavsaga, yani potansiyel
bir tehlikeye yaklasiyoruz. Hizimiz 80 km ve dogru
hiza gecmek icin yavaslamamiz gerekiyor. Bu viraj ya
da kavsak giivenli bir sekilde atlatildiktan sonra yine
eski hizimiza ddnebilecegimiz sartlar da olustu. O za-
man bu ivmelenmenin ne kadar bir siirede olacagina
karar vermemiz gerekiyor. Bu karar vermeden énce
motorumuz dikligi, dengesi, yol tutusu ve trafigin du-
rumunu degerlendirmemiz gerekir. Motorumuz halen
viraja fazlaca yatik degilse, yagissiz, tutusun iyi oldugu
bir yolda, trafigin durumu da rahatsa daha cabuk gaz
acarak ivmelenip eski hizimiza ulasabiliriz. Ancak ayni
yol ve trafik kosullarinda hava yagislt yani tutus azal-
mig ise ivmelenmemiz daha yavag olmalidir. Biz gazi
kullanarak ivmeleniyoruz arkadaslar. Gaz kullanimimiz
tecriibe, bilgi ve becerimiz arttika gelisir. Bu beceriyi
caisarak gelistirebiliriz. Ozellikle pist siiriisii gaz kul-
lanimini ve limitlerini farkli seviyelerde uygulayarak
6grenme imkanini saglar. Hem de pist trafikten daha
glvenli bir ortamda gergeklestirilir. Tabii tecriibe ile
de gaz kullanimi iyilestirilebilir ancak unutmayalim
tecriibe ¢ok acimasiz bir §gretmendir. Once sinavi ya-
par, dersi sonra 6gretir. Yani tecriibeyle 6§renmek bize
pahaliya mal olabilir.

Peki virajdaki gaz kullanimiz nasil olmali? Birkag farkli
teknik var aslinda. Pist siiriis, yol ya da toprak. EGer

pistten soz etseydik, kontrollii bir ortamda, mikemmel
tutug, yang motosikleti, sinmig pist lastikleri ve normal
hava kosullan olsaydi séyle bir yénlendirme yapabilir-
dik. 3 farkli pozisyon tanimlardik: tam yatik, yan yatik
ve dik olarak. Ve derdik ki viraj gikisinda motoru tam
yatiktan yari yatik pozisyona kaldirdiktan sonra tam
gaz verebilirsiniz. Ancak biz burada yol siriisiinden
50z edecegiz, pistten degil. Kitabimizda aktardigimiz
Motosiklet idare Sistemi'nin yol siiriisii ile ilgili oldu-
gunu tekrarlamak istiyorum. Peki o zaman soruyoruz.
Virajda gaz kullanimi neleri etkiler? Bir tutusu, yani
stabiliteyi, iki motosikletimizin yoniini etkiler. Peki
stabilite kaybi yasamak ister miyiz? Ya da viraj cizgimizi
kaybetmek?Tabii ki hayir. O zaman viraj icinde gazdaki
degisikliklerin hayati 6nemde oldugunu hi¢ unutma-
yacagiz. Viraj icinde gaz agilmasi motorun dikilmesine
yani viraj ¢izgimizin agilmasina yol acar. Bu durumda
ayni viraji dnmek icin motoru normalden daha fazla
yatirmak zorunda kalabilir, gereksiz risk almak zorun-
da kalabiliriz.

Motosikletin, lastigimizin tutusunu hangi etkiler kulla-
niyor? Doniis kullaniyor. Hizlanma ve Yavaslama kul-
laniyor degil mi? Biz ise viraj sirasinda lastiklerimizin
tutus kabiliyetini doniis icin kullanmak isteriz. Virajin
icinde en ¢ok tutusa ihtiyacimiz olan bir anda hizlan-
mak istersek tutustan pay almak isteyen bir alacakliyi
daha isin icine sokmus oluruz. Biz ise kapinin 6niinde
ayni anda birden cok alacakli istemiyoruz. Ayni anda
lastiklerimizin yol tutusundan cok fazla sey istemek
tutusun kaybolmasina yok acip, kaymaya ve kazaya
neden olabilir. Sonugta gaz kullaniminin fazlahig viraj
icinde istemedigimiz bir etki. Peki o zaman viraj icin-
de gazin fazlasi zarar da ¢ok azi yarar mi? O da hayir.

EGITMEN
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Motosiklet viraj donmeye basladiginda virajin fiziksel
etkilerinden dolay hiz kaybetmeye baslar. Hiz kaybet-
tikce motosiklet virajin igine dogru yatmaya, fizik kurali
olarak diismeye, baslar. Bu durumda viraj izgimiz ide-
al cizgiyi kaybeder ve iceri, yani virajin da icine dogru
kaymaya baslar. Peki 0 zaman ne yapmamiz lazim? (-
zlimii soyleyeyim: Destek Gazi kullanmak. Viraj icinde
motosikletimizin stabilitesini salayabilmek icin hizi
sabit tutmak gerekir. Virajin etkilerinden dolayi azala-
cak olan hizimizi sabit tutmak igin gazi az miktarda ve
siirekli agik tutmak gerekir. Burada ivmelenmekten s6z
etmiyoruz. Hizin sabit tutulmasini amagliyoruz. Boyle-
zamanda One ya da arkaya agirlik transferi olmadan
motosikletimizin stabilitesini koruyoruz. Lastiklerimiz
yola daha iyi tutunmasini saglayarak giivenli bir viraj
siireci yagiyoruz. Destek gazt kullanimi 6nemli hassa-
siyetler igeriyor. Fazla kaginrsak tutus kaybi yasayabilir,
viraj ¢izgimizi kaybedebiliriz. Unutmayalim, destek
gazindaki amag s6z konusu viraji hangi hizda donebi-
liyorsak o hizi sabit tutmak icin uygulamamiz gereken
gazi uygulamak olmali. Ne daha fazla ne daha az. Sabit
ve viraj iginde siirekli.

Tam zamani gelmisken sizlere gaz ve vites iligkisinden
de soz etmek istiyorum. Genellemek gerekirse cogu
motosikletin devir arali§i arabalara gore daha genistir.
14, 15 bin devir dakika kadar gevirebilen motosik-
letleri biliyoruz. Tabii her motosikletin bu kabiliyeti
farkli olmakla birlikte motosiklette vites biiyiitmek icin
acele etmek dogru degil. Diisiik viteslerde gaz hassa-
siyetinin daha fazla olacagini da unutmadan hareket
edelim. Gaz hassasiyetimizi gelistirmek icin 6zel ola-
rak calismaliyiz tabii. Normal sartlarda gazi arttirdikca
vitesi biiyiiltiriiz, azalttikca da vitesi kiigiiltiriiz. EGer
cabuk birivmelenme istiyorsak gazi yol tutusunu kay-
betmeyecek sekilde, hizlica agmaliyiz. Vites degistirme
zaman aralidinin gaz agma ile ters orantili calistigini
unutmayalim. Yani ne kadar hizli gaz acarsak o kadar
kisa zamanda vitesi degistirmemiz gerekir. Eger gazi
actigimiz oranda vites degistirme hizina yetisemiyor-
sak red line'a girecegiz ve varsa kesici aniden devreye
girecek ve ivmelenme sona erecek. Hem stabilite
bozulacak hem de motorun émrii olumsuz etkilene-
cek. Ancak neye ihtiyacimiz oldugunu iyi biliyorsak
gaz vites iligkisini dogru kullanabiliriz. vmelenmeye
ihtiyacimiz varsa gazin en etkili olacag, stabiliteyi boz-
mayacak daha diisiik bir vites, hiza ihtiyag var ise daha
biyiik bir vites secilmelidir.

Yani sonug olarak "ileri siiriicii kimdir' diye sorarsak?
ileri siiriicii ihtiyacini iyi belirleyerek, bu paralelde gaz
ve vites iliskisini dogru kullanabilen siiriiciidir.
Gelecek ay yeni bir konuyla tekrar beraberiz.
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SAGLIK

Manyetik alanin insan
saglhgl tzerindeki etkisi

Moda bir deyimdir, “Kotlu elektrik aldim” deriz... Genelde bunu bir insan ya da mekan
icin kullaniriz. Ancak ¢cevremiz gercekten de kotlu elektrikle ¢evrilil.. Evde, isyerinde,
sokakta, tim yasam alanlarinda elektromanyetik etkilere acik yasiyoruz. Ve bu
elektromanyetizma bazen ciddi hastalaliklara neden oluyor. Kalp krizi yasinin 20’lere
inmesinin, kanser vakalarinin artisinin bir sebebi de iste bul..

Biyomanyetoloji ilkelerine gore tim mad-
deler dolayisiyla insan vicudu manyetik
dzellige sahiptir. Glnes, hava ve su gibi mik-
natislik da insanlarin vazgecilmez bir parca-
sidir. insani olusturan maddelerin birbiriyle
haberlesmek igin kullandigi manyetik alanin
sinyalleri hem birbiriyle ve hem de dlinya
manyetik alaniyla da uyum igindedir. GUnu-
mizde elektromanyetik cihazlarin hayatimi-
za girmesiyle yeni bir kirlilik tur dogmustur.
Bu kirlilige ‘elekrosmog’ diyoruz.

Tum maddeler canli veya cansiz zayif ya da
gucl manyetik alanlari vardir. Her madde-
de oldugu gibi insaninda bir manyetik alani
bulunur. insanlar kendi manyetik alanlari
yaninda dogal olarak yasadiklari cevrenin
de manyetik alanlar etkisi altindadirlar. Bu
manyetik alanin faydalari yaninda dengenin
bozulmaslyla birlikte zararlari da olur.
insanlar dogada var olan i¢ ve dis manyetik
alan yaninda kendi Urettikleri cep telefon-
lari, elektrikli ev cihazlari ve ylksek gerilim
hatlari gibi manyetik alan kirliligi etkisi al-
tindadirlar. Manyetik alan olusturan cihazlar
hayatimizin bir pargasi haline gelmis bulun-

NE YAPMALI?
Elektromanyetikalanlarin (EMA)
zararh etkilerinden korunmak igin
asagidaki tavsiyeleri yapabiliriz. Her
seyden 6nce konuyla ilgili Glkemizde
yapilan veya getirilen elektrik enerjisini
kullanan cihazlarin denetlenmesi

gerekir. CE damgas! olmayan Grin
kullanilmamalidir. Ayrica Radyo ve
TV kanallari ve mobil iletisim icin bir
gulc sinirlanmasi EMA cevre kirliligini
azaltma yoénlne bilhassa buyuk
sehirlerde yararli olacaktir.

maktadir. Bununla birlikte bunlarin olasi za-
rarlarini bildigimizde kismen de olsa énlem-
lerimizi almaya calismamiz gerekir.

Manyetik alan kirliligi gozle gorllemeyisi
ve etkisinin ¢ogu zaman dogrudan hisse-
dilemeyisi ve uzun zaman sonra birikerek
gdrtlmesi insanlar tarafindan yeterince

6nemsenmez. Manyetik alan kirliliginin kay-
naklari tespit edilerek dnlenmesi icin gerekli
tedbirlerin alinmasi kaginilmazdir. Hava, gu-
rultd gibi kirlilikler yaninda mutlaka manye-

tik kirlilik de beraber zikredilerek toplumun
duyarliigr artiritmalidir.

HER INSANIN BiR

ELEKRIK DEVRESI VAR!

insan viicudu aslinda her hticrenin kendine
0zgu elektrik devresi oldugu bir elektro-
manyetik makinedir. insan bedenini bir ag
gibi saran 500.000 kilometre uzunlugunda
olan bir otonom sinir sistemi mevcuttur. Bu
acidan bakildigindan insan bedeni devasal
bir elekrikesel cihazdir! insan viicudundaki
manyetik alan, biyoelektrik ylklerinin hare-
ketinden meydana gelir. Biyoelektrik olusan
herhangi bir bdlgede mutlaka manyetik alan
vardir. insani olusturan maddelerin birhiriy-
le haberlesmek igin kullandiklari manyetik
alanin sinyalleri birbiriyle uyum igindedir. Bu
sinyaller diinya manyetik alaniyla da uyum
icindedir. insanin kendi ic manyetik alaniyla
dunyanin olusturdugu manyetik alan arasin-
daki uyumluluk gesitli nedenlerden dolayi
bozulabilmektedir. Bunun bir nedeni de insa-
nin yasadig yerin manyetik alaninin biyutk-
Laguddr. Yer kabugunun dogal bir manyetiz-



masi vardir. Bitin alanlar l¢ degisken icerir;
frekans, spinin yond, spinin buyukligu veya
glicudir. Bu Uc degisken insan vicuduna
uydugunda viicut kendi enerjisini destekler.
Geceleyin diinya manyetik alani hiicresel
oksijeni arttirir, uykuyu destekler, biyolojik
iyilesmeyi desteklerken iltihaplanmayi azal-
tir, aclyr dindiri. Ama gitines dogdugunda
beraberinde getirdigi pozitif manyetik alani
hlcresel oksijeni azaltir, uyanikligi destekler,
biyolojik iyilesmeye engel olur ve acly artti-
rir. Kafamizin merkezde bulunan hormontlari,
enzimleri ve bagisiklik fonksiyonlari yoneten
pineal bezi manyetik kristallerden olusan
bir manyetik organdir. Manyetik enerjiye gok
duyarli olup ona has madde olan melatonin
hormonu, geceleyin dinya manyetik alani
etkin oldugu zaman ortaya cikar.

HORMON URETIMiNi ENGELLER
Melatonin hormonun Uretimi 3 Hz olmakta-
dir. Eger etrafta elekromanyetik kirlilik soz
konusuysa bir turlt kaliteli melatonin ve
blylme hormonu Uretilmez ve bunun sonu-
cundan hastaliklar kendini bas gdsterir.

lyi uyku icin melatonin seviyesinin yiiksek
olmasi gerekir. Buytiime hormonu melatonin
seviyesiyle iliskilidir. Insan yaslandikca bu
asil hormonlari daha az Uretmeye baslar.
insan viicudunun manyetik alanla olan den-
gesini bozan etkenlerden hirisi de kimyasal
kirleticiler, haberlesme frekanslari, elektrik
gui¢ tasimalarindan gelen sinyallerle cevre-
nin kirlenmesiyle ortaya ¢ikar. Toksik madde
radyasyaon gibi kirleticilerden gelen sinyaller
canlinin elektromanyetik dengesini  boz-
maktadir. Arastirmacilarin insan tarafindan
yapilan elektromanyetik kirlilik veya smog

olarak tarif ettikleri elektromanyetik alan,
genel keyifsizlik, boyunda sertlik, gégus acl-
si, hafiza kaybi, bas agrisi, kalp atisinda ve
kan kimyasinda degisime ugratma, sindirim
ve dolasim sorunlari olusturabilmektedir.

EVDE, iSYERINDE,

SOKAKTA, HER YERDE...

Elektrosmog adi verilen teknolojinin bera-
berinde getirdigi elektromanyetik kirlenme,
insan sagligini tehdit eden ciddi unsurlardan
birisidir. Yuksek gerilim hatlarindan cep tele-
fonu dalgalarina, radyo ve TV dalgalarindan
ev ve isyerlerindeki bilgisayar ve elektrikli
diger esyalarin yaydigi elektromanyetik dal-
galara kadar maruz kalinan elektromanye-
tik kirlilik sosyal yasam ortaminda hemen
hemen her yerde sagliksiz bir atmosfer
olusturmaktadir.  Elektromanyetik smog
beyinden hicrelere gonderilen sinyalleri
engelleyerek vicudun bagisiklik sistemine
zarar verir. Son yillarda blylk capta aras-
tirmalar yapilmasina neden olan bir etki ise
insan yapiml kuvvetli manyetik alan kayna-
gindan dogan hastaliklardir. Cep telefonu
kandaki zararli proteinlerin ve toksinlerin
beyne girmesini engelleyen savunma me-
kanizmasini devre disi birakmaya, yorgun-
luk, bas agrisi, deride yanma hissi ortaya
clkarmaya, ylksek tansiyon olusmasina, bas
agrilari, bas donmesi ve dikkatin dagilmasi-
na sebep olduguna dair bulgular elde edil-
mistir. Cep telefonu alzheimer, parkinson ve
multiple sclerosis (MS) gibi sinir hastalik-
larinin olusma riskini arttirabilecegi yapilan
hayvan deneyleriyle gdsterilmis durumun-
dadir. Kulaklik-mikrofon seti kullananlarin
ylizde 60'inda bu tip sorunlarin olmadig

gbzlenmistir. Ortalamadan ylksek manye-
tik alani olan bolgede yasayan cocuklarin
kanser olma olasiliginin daha ytksek oldu-
gu sonucuna varilmistir. Birkag arastirmada
ortalama degerden ylksek manyetik alanin
bulundugu bélgede uzun stre kalan hamile
kadinlarda zor dogum yaptiklar gézlenmis-
tir. YUksek manyetik alanin, anne adaylarinin
dustk yapma olasiliklarini 3 kat artirdigi vur-
gulanmistir.

GENC YASTA KALP KRiZi

KANSER VAKALARINDA ARTIS

Kalp krizi yaslarinin 20'li yaslara diismesi, ba-
gisiklik sistemlerinin ¢okusU, sik hastaliklara
maruz kalma, beyin kanamalari sikliklarinda
artislar ve de kanser olgularinda gérilen tir-
manislarda manyetik alanlarin etkisi vardr.
Bu tip hastaliklart iyilestirme yéntemi olarak
akupunktur ve manyetik tedavi son yillarda
gelismektedir. Manyeto terapi ilk dnce ast-
ronotlar lzerinde uzayda kullanilmistir. Daha
sonra Dr. Ludwig'in 6nctliginde 200 bin kisi
lzerinde yapilan klinik deneyler neticesinde
tip hizmetine sunulmustur. Yer kabugunun
statik manyetizmasindan daha da etkin olan
pulsatif manyetik alan, hicre zar hareket
periyodikligi ile daha uygun bir etkilesim
olusturmaktadir. Bunlar kronik yorgunluk
sendromuna benzemektedir, ama disaridan
manyetik alan verilince hasta diizelmektedir.
Sonugta hastaliga karsi direnci arttirir. Man-
yetik alan diizensizligi azaltarak enerji aktarir,
sagliga katkida bulunur. Hicrelerin blytme-
sini destekler. Manyetler dis agrisi, omuzlar
ve diger birlesimlerdeki uyusukluk, agriya iyi
gelir. Vicudun kendi kendini iyilestirme dzel-
ligini destekler.
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I

Master Trainer

Yilmaz Arif BUDAK

COACH
EXCELLENCE
ATHLETICS

En degerli varhgimiz,
bedenimiz..

Spor, insanin bedenen, ruhen ve sosyal yonden gelismesine katki saglayan dnemli bir
aktivitedir. Spor, bedeni gelistirirken ayni zamanda ruhsal ve sosyal ydnden de olumlu
etkiler saglar. Bu ylUzden spor, yasam kalitesini artirmada ve saglikli bir yasam tarzi

sUrdirmede dnemli bir role sahiptir.

Yaklaslk 24 yildir fitness egitmeniyim. Yiiz-
lerce kisiye saglikli ve fit yasama yolunda
onderlik ettim. Ben konuya sadece kilo ver-
mek, kas kazanmak veya daha iyi gozik-
mek olarak bakmiyorum.

Esas 6nemli olan konu, sadece bir defa kul-
lanma hakkimiz olan bedenimize gerekli ve
hak ettigi degeri verip vermedigimiz. Co-
gumuz (zaman zaman ben de dahil), binek

aracimizin aynasina gosterdigimiz énemi
ve hassasiyeti viicudumuza gdstermiyoruz.
Aracimizin aynasinda ufak bir catlak olus-
masi, bizim hi¢ beklemeden servise gitme-
mize neden oluyor.

Ancak, maalesef kendi vucudumuza bu de-
gerin 10 da birini cogu zaman gdstermiyo-
ruz. Hatta aracimizi degistirip yenisini alma
sansimiz var. Ancak viicudumuzun kullanip

suresi kisitli ve tek bir sansimiz var. Bu ya-
ziy1 okurken, kendi kendinize, evet bunlari
bende biliyorum, ama motivasyon eksikligi
veya yasam kosullari gibi bir stirli sebepten
dolayl yapamiyorum diyebilirsiniz. Ancak
bu bildiginizi distindiguniz seyi ben tekrar
size hatirlatmak istiyorum.

Vicudumuz bu diinyada ki en degerli hazi-
nemiz ve kontrolt biylk 6lgtde bizde..
Sadece, glinde yeterli miktarda su igerek




MASTER TRAINER
S

Evet, spor ve beden
gelisimi arasinda
dogrudan bir oranti
vardir. Sporla birlikte
Insan vicudunda gelisen
modifikasyonlar kas
belirginlesmesi gibi
sonuclara yol acar. Ama
bu gelisme i¢in uzun bir
zaman gecmesi ve duzenli ¢
sekilde spor yapilmasi
gerekmektedir.
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engelliyor. Ancak yetersiz su igmek hemen
bir sorun yaratmiyor.

Saglikli yasam, fit olmak bir Liks degildir..
Bunu maddi agidan séylemiyorum. Bir gok
insan bunu elegan bir yasam sekli olarak
algiliyor. Vicudunuz saglikli olmak igin
siz den gok fazla dzveri istemiyor. Sadece
onun fabrika ayarlarina uygun yasamali-
siniz. Hareket etmelisiniz ve yeterli bes-
lenmelisiniz.. Bize kocaman bacak kaslari
sadece Alisveris merkezlerinde gezmemiz
icin verilmedi. Bu yola girmek icin 6nce
glinde 3 litre su icmeyi deneyerek baslayin.
Bunu 5 glin yaptiktan sonra her giin 3 km

bile kendiniz sayisiz hastaligin ortaya gik-
masindan koruyabilirsiniz. Vicudumuzun
%70 i sudur ve sistemin galismasi igin
su gerekmektedir.. Yeterli miktarda su ic-
mezseniz, yavas yavas hastalanirsiniz. Bu
hemen olmaz, aslinda vicudumuzun en
onemli ozelliklerinden biri de budur. Kotu
yasam kosullarina maruz kaldiginda he-
men bozulmayan bir yapiya sahiptir.

Bizim yanilglya distigimuiz nokta da bu-
dur aslinda.. Biraz evvel bahsettigim kirik
aynayl duslnln, neden hemen tamirciye
gidiyoruz, clnkd kirik ayna gortstimuzi
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yurtimeyi hayatiniza ekleyin. Daha sonra
bunu 6 km ye gikarin.. Bunu basardiktan
sonra devami kolaylikla gelecektir bana
inanin..

Ama ben gtinde 10 bin adim atiyorum di-
yerek LUtfen kendinizi kandirmayin. Kul-
landigimiz telefonlar neredeyse nefes alip
vermemizi bile hareket olarak algiliyor.
Ben sadece salon icinde biraz hareket ede-
rek bile 10.000 adim atmis olarak algilani-
yorum. Ama gergek maalesef boyle degil.
Simdilik bu kadar..

Sevgiler..
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BESLENME
E—

Chyci Balthe

MALZEMELER:

1 kilo mevsime uygun iri, tatli su baligi, bir
su bardagi un, kizartma yagi, bir kuru sogan,
bir demet taze nane, bir ince dilimlenmis
limon, iki limon, kaya tuzu

TARIFi:

Baliklar iyice temizlenerek dilimlenir ve
tuzlanir. Dilimlenen baliklar una bulanarak
kizgin yagda kizartilir Kizartilan baliklar
tepsiye alinarak kat kat dizilir ve katlarin
arasina kiyilmis ¢ig kuru sogan, dilimlenmis
limon ve taze nane konulur: Uzerine limon

suyu dokdlerek servis edilir

”~
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BESLENME

Sazan
Dabmase

MALZEMELER:

Bir sazan baligi, bir kuru sogan, bir yemek
kasigi kustizim, bir yemek kasigi cam
fistigr, bir cay bardagi dogranmis dereotu, iki
cay bardagi piring, bir su bardagi zeytinyadi,
bir limon, bir cay kasigi karabiber, bir cay
kasigi kaya tuzu

TARIFi:
Sazan baligi iyice temizlenir. Yuvarlanarak
kilciklarinin ¢cikmasi saglanir: Bir tencerede
yemeklik dogranmis kuru sogan, cam fistigi,
kuslzimu, karabiber, tuz ve piring yarim su
bardag zeytinyagiyla kavrulur. Uzerine bir cay
bardag su ilave edilerek, suyunu cekmesi
beklenir. Hazirlanan ice ince kiyilmis

dereotu da eklenerek sazan baliginin icine
doldurulur. Dar bir firin tepsisine konan
sazanlarin tzerine bir limonun suyu, yarim
su bardagr zeytinyadi ve bir cay bardagi su
ilave edilerek Ustl kapali olarak 25 dakika
firinlanir ve servis yapilir Sazan baligi

iri alinmissa kilgiklarinin yuvarlanarak
cikartilmasi pek mimkin olmadidi icin
baligi alirken ¢ok blytik olmamasina dikkat
edilmelidir
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DESTINASYON
EEE——

Orman denizde, deniz golde...
Benzersiz bir giizellikler beldesi

Trakya'da Bulgaristan sininna dogru, Tarkiye'nin en dzgiin dogal guzelliklerini
barindiran bir doga harikasi Igneada. .. Deniz var, gol var, orman var ve bunlarin hepsi

icice... Bitmedi, tam 194 kus tiiriintin go¢ yolu ve banindiklar bir yore... Ve yine
Turkiye'nin tek sulak alan ormanina sahip.




istanbul'dan dort saatlik bir yolculuka ulasa-
bileceginiz, benzersiz, ama gercekten benzer-
siz bir doga harikasl... Sadece igneada degil,
igneada'ya giden Istranca Daglar’nu asan yol
da odyle... Eger vakit ayirabilirsiniz, bir giint-
nlizii dag boyunca uzanan yasli ve devasa
agaclardan olusan ormanin igindeki her biri
cennet bahgesine benzer orman koylerine
aylranizi Oneririz. Zira her bir kdy yolu, bas-
baska guizelliklerle dolu.

Karadeniz'in en batisinda, Trakya'nin ise en
dogusunda, gok genis koyu olan, Istrancalar'in
(Yildiz Daglari) yemyesil ormani, Karadeniz'in
mavisini, mese ormaninin yesilini harmanla-
mis doga harikasi bir belde... insanin yasami
boyunca dogal glizellik adina gérmek isteye-
bilecegi hemen hemen tim guzellikleri ba-
rindirabilen cennetten bir kdse... Denizi, ince
kum sahili, ugsuz bucaksiz ormani, gélleri,
dereleri ve temiz havasiyla tam bir doga ha-
rikasi Igneada.

HER MEVSIM GITMEK

iCIN BIR SEBEP VAR

Her mevsimde ayri bir gizellige sahip... igne-
ada deyince akla; masmavi Karadeniz, yem-
yesil ugsuz bucaksiz orman, 20 kilometre-
den uzun ince kumlu sahil, palamut, istavrit,
hamsi ve diger baliklariyla denizin bereketi,
oksijen gadiri gibi temiz hava, yedi tane ko-

Yazi: ZUmrat Doner

AMERIKA'NIN DOGAL PARKLARI

ruma altinda gél, kus cenneti, sakin, huzurlu
bir tatil, nefis ve saglik nektari orman ball,
organik bahce tarla trtinleri ve daha pek ¢ok
guizellik gelir.

LONGOZUN

BiR BENZERI DAHA YOK

Tim bu guzellikler arasinda éne ¢ikan nadi-
deligiyle igneada Longozu... Yani deniz icinde
bir orman! Mevsimsel su basar ormanlari,
batakliklar, tatli su gélleri ve kiyl kumullarini
bir arada bulunduran ender ekasistemlerden
biri ineada Longozu. Giineyinde ve batisinda
Istiranca (Yildiz) Daglar bulunuyor. Alanda
zengin sucul bitki 6rtistine sahip bes gol yer
aliyor. Erikli Gély, yaz aylarinda denizle bag-
lantisi kesilen bir LagUn.

Mert GélU ise Cavusdere'nin denize dokul-
digu yerde olusmus. Alanin en glineyinde
bulunan Saka GolU orman ve kumullar ara-
sinda bulunan kugtk bir gol... Hamam Golu
ve Pedina Golu ise i¢ tarafta yer aliyor. Bu
gollerde; sazan, kizilkanat, kefal, levrek,
ilerya gibi balik cesitleri yasiyor. Yabani
hayvanlar ve kuslar icin dogal bir hayvanat
bahgesi olan géllerin bir bélimi sazliklarla
kapli. Ozellikle Hamam ve Pedine gélleri;
Bulgaristan, Rusya ve Tuna Nehri deltasin-
dan gelen kugu, yaban ordegi gibi gogmen
kuslara ev sahipligi yapiyor.

www.motoaktuel.com.tr 43



DESTINASYON
——

DOGAL SIT ALANI

Yaklasik 10 kilometre uzunlugundaki kumullar
Karadeniz'in glineybatisina 0zgl bitki turleriyle
blytk 6nem tasiyor. Alan barindirdigi kara leylek
populasyonuyla uluslararasi 6neme sahip sulak
alan statlst kazanmis. 1978'de alanin 5,399 hek-
tarik bolumi ‘av ve yaban hayati koruma sahasl’,
alanin glineyindeki 1,345 hektarlik bolimd ‘tabiati
koruma alani, 1990 yilinda bir bélumd, 1991 yi-
linda ise alanin tamami dogal SIT alani stattistine
kavusturularak koruma altina alinmis.

Sulak alanin bir bolimu Orman Bakanliginca fi-
danlik olarak kullaniliyor. Alanin gliney kesimlerin-
de genelde meyve ve sebze yetistiriciligi yapiliyor.
Alanin buytk bir bélimunde biylk ve kuglkbas
hayvan otlatiliyor. Mert Goli'nde kisitli 6lgtide ba-
Uikeilik yapilabiliyor.

HIRGIN DENIZiN BEREKETI

igneada Bnemli bir deniz balikgiigi Limani ayni
zamanda... Karadeniz, hamsisi, palamudu, lUfe-
ri, istavritiyle Unlu... Pek cok balikgr teknesi do-
gal liman olan igneada'ya av mevsimide balikla
dolu olarak dorniyor. Karadeniz'in en batisinda
cok genis bir koya sahip oldugu icin igneada,
Karadeniz'in diger sahillerine gore az dalgali ve
tehlikesi daha az.
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20 KILOMETRE KUMSAL...

iCINDE ALTIN DA VAR!

igneada sahili inanilmaz uzunlukta bir vyer,
plajinin ise ilging bir 6zelligi var. Yillar 6nce
MTA orada bir arastirma yapmis ve sahilde
kumlarin arasinda altin zerrecikleri oldugunu
tespit etmis, ancak maliyeti gok fazla oldugu
icin gikartmiyor ve Oylece birakiyor. Yani bu
sahilde glineslenirken ya da yurirken bilin
ki zemininde altin var! i§neada'da, kumsalda
ylrlyls yapmak ve sezonda denize girmek,
ayri bir keyif. Denizin yosun kokusu ile orma-
nin gam kokusunu tenefflis ederek ylryU-
yenler, hem stres atiyor hem de kumsalda
dalgalarin tasidigi deniz kabuklarini da toplu-
yorlar. Haziran-eylil aylar arasinda yogun-
lasan igneada, kis aylarinda da hafta sonu,
kentten kacanlara huzurlu bir siginak olarak
kapilarini aciyor.

TUNC CAGI'NDAN BERI

YURT OLMUS GOCMENLERE

igneada tarih dncesi gaglardan beri iskana
tabi tutulmus 6nemli yerlesim birimlerinden
biridir. Yakin gevresindeki yerlesim birimle-
rinden Noelitik dénemden itibaren Kalkolitik
Tung ve Demir caglarinda yogun olarak in-
sanlarin yasadigi buluntulardan anlasiliyor.
itk dsnemlerde siyasi birlik kuramamis yer-
li Trak toplumlarindan Thyn'ler (igneada
Thyn'lerin yasadigi yer anlamina gelen Thyni-

as adini bu Trak kavminden almis) daha son-
raki donemlerde birbirinden bagimsiz feodal
beylikler veya sehir devletleri halinde bélgeye
hakimiyetlerini stirdirmusler. Ancak bélgeye
gerek batidan ve gerekse dogudan akinlar hig
bir zaman azalmamis. 1400'lU yillardan iti-
baren batidan gelen Deniz Kavimleri go¢ dal-
gasinin bolgeye etkisi muhakkak ki buyik ol-
mus. Bunun yaninda kuzeyden (6zellikle iskit
akinlari) glineyden Eski Yunan kulttrel tazyiki
hi¢ bir zaman eksilmemis. Bunlarin yaninda
cok daha uzaklardan gelen Pers Krali Daryus
(M.0. 513) dahi bélgeyi bir stire hikiimranli-
g1 altinda tutabilmis. M.0. 14'lincli ylizyilda
pargalanan Odrys devletinden sonra Make-
donya Krali Il. Filip tarafindan tiim Trakya is-
tila edilmis. Daha sonra bélgede Keltler onun
akahinde de Roma egemenligi dikkat gekiyor.
M.S. 4'linct ylzylla gelindiginde Hunlar'in
dninden kagan Ostrogotlar tim Trakya'yi
istila etmis, bu istila sirasinda igneada da
dnemli oranda tahribe maruz kalmis. i§neada
441-447 yillarinda bu kez Hunlar'in istilasina
ugramis. Bu istila sirasinda Igneada’nin yani
sira Trakya'da 70 sehir ve kasabanin tahribe
ugradigi bilinmiyor. i§neada Bizans dénemin-
deki tarihi boyunca da Balkanlar'dan inen teh-
likelerin devamli tehdidi altinda kalmis. Daha
sonra sirayla Avar akinlari ve Pecenek istilasi
bélgede gériiliiyor. igneada Hagli seferleri za-
maninda da istilalara maruz kalmis, akabinde

Osmanli Turklerince Bizanslilar'dan I. Sultan
Murat Hudavendigar zamaninda Demirtas
Pasa tarafindan 1362 (H.768) tarihinde alina-
rak Osmanli imparatorlugu'na katilmis.
Cumhuriyet doneminden once Kurtulus
Savasl esnasinda Yunan istilasina ugrayan
igneada, Midye-Enez Hatt'nin gizilmesiyle
Yunanistan'a kalmisken Edirne'nin de kaybe-
dilmesi sebebiyle yapilan taarruz ve anlagma-
larla buglinkii Trakya siniri gizilmis ve igneada
topraklarimizda kalmis.

194 KUS TURUNUN UGRAK YERI

Kus tlrleri Turkiye kus varligini olusturan
454 kus turtinden yariya yakini yani 194 tir
yil icerisinde igneada'da gbriilebiliyor. Alan
cok sayida su kusu ve yirtici kusun, dzellik-
le de leyleklerin (ak leylek ve kara leylek)
sonbahar goglinde gecis yolu... Bazi su kus-
lari (balikgillar, kazlar, ordekler, su tavuklari,
yag-murcunlar vb.) ve yirticilar (kartallar,
sahinler, doganlar, deliceler...) ise alanda
urtiyor. Alanda goriilen dokuz kus, igneada
ekosisteminin  saglikli isleyip islemedigini
gOsteren gosterge tlr olarak kabul edilmis.
Bu turlerden kiicik yesil agagkakan tlkemiz-
de sadece Kuzey Trakya'da yayilis gosteriyor;
clice karabatak, ak kuyruklu kartal ve kuguk
kerkenez ise ‘Avrupa Kirmizi Listesi'nde nesli
tehlike altinda olan veya tehlike altina girebi-
lecek turler arasinda yer aliyor.

www.motoaktuel.com.tr 45



AYAKKABI ONERISI
I

WWW.ADIDAS.COM.TR

ADIDAS

YEEZY 700 V3
COPPER FADE

6.509 TL

ADIDAS

TOP TEN RB AYAKKABI

1.686 TL

ADIDAS

HARDEN
VOLUME 7

2999 TL

‘(_\ADIDAS

TERREX AX4 YURUYUS
AYAKKABISI (KADIN)

3.729 TL
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Coc gun

ALTINDAL

Sinemadaki
il “\?.tfn[“ l HANGI ISA
MUCADELE ‘ TYARALI APOLLONIUS
Cocuk Geligiminde TARIHI

Film Tecapi Galigmalars

== Taned |

ATA NIRUN

2
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s Meysiminde
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Saglamak-lcin

1N1Z1

pucu

Motosiklet siirmek, zevkli ve 6zgirlik dolu bir deneyim olsa da, hava kosullan bazen
siirtis deneyimini zorlagtirabilir. Ozellikle yagmurlu havalarda ve kis sartlarinda
motosiklet kullanirken ekstra dikkat ve Gnlemler almak, giivenliginizi ve stiris
keyfinizi artirabilir. Iste bu tiir kosullarda motosiklet kullanirken dikkat etmeniz
gereken bazi onemli ipuclar.
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1. Hizi Diisiiriin:

Yagmurlu havalarda ve kaygan zeminlerde hizi
distirmek onemlidir. Virajlarda ve donuslerde
yavaslayarak daha glvenli bir surts yapabilir-
siniz. Islak zeminde frenleme mesafesi artacagi
icin, yavas ve kontrollU bir sekilde fren yapmaya
6zen gosterin.

2. Uygun Lastiklere Sahip Olun:

Lastikler, motosikletinizin yola tutunmasini sag-
layan en 8nemli unsurlardan biridir. Kig lastikleri
veya Islak zemin icin 6zel olarak tasarlanmis las-
tikler, daha iyi tutunma ve yol hakimiyeti saglar.

3. Seyahat Mesafesini Artirin:

Yagmurlu havalarda ve kis sartlarinda fren mesafe-
si uzayabilir. Ontindeki aracla giivenli bir takip me-
safesi birakarak ani frenlere hazirlikli olun.

4. Goriinurligi Artirin:

Yagmurlu havalarda ve kisin karanlik saatlerinde
gorundrliginuzd artirmak igin reflektif yelekler
veya ekipmanlar kullanabilirsiniz. Ayrica, farlarinizi
her zaman acik tutarak diger strtcllerin sizi fark
etmesini saglayabilirsiniz. Az goris kosullarinda
farlari agik tutun ve diger strtculerin sizi fark etme-
sini saglamak icin yeterli sinyal verin.



YOL GUVENLIGI
E—

5. Dikkatli Viraj Alin:

Virajlan alirken daha dikkatli olun. Islak
zemin, kaygan yUzeyler ve yapraklar viraj-
larda kayma riskini artirabilir. Virajlara gi-
rerken hizinizi diislirlin ve viraj iginde fren-
lemek yerine hafif gaz kesmeyi tercih edin.

6. Islak Zeminde Dikkatli Frenleme:
Islak zeminde ani fren yapmaktan kaginin. Fren-
lemeyi yavas ve kontrolll bir sekilde yaparak
kayma riskini minimize edebilirsiniz.

7. Giyim Secimi:

Yagmurlu ve soguk havalarda uygun giyim
secimi yapmak, stiris konforunuzu artirir. Su
gecirmez ve rlizgari engelleyen giysiler tercih
ederek vicut 1sinizi koruyun. Yagmurlu ve so-
guk hava kosullarinda giyim segimine dikkat
edin. Su gegirmez giysiler, suya dayanikli el-
divenler ve uygun kask, gozluk gibi koruyucu
ekipmanlar kullanin. Islak ve soguk hava, si-
rictyl hizla tsutebilir.

8. Goriis Acinizi Temiz Tutun:

Yagmur damlaciklari veya kar sigramala-
ri gorus aginizi olumsuz etkileyebilir. Sik
sik kask vizoriinu ve aynalari temizlemek,
daha iyi gorts saglar.

9. Soguk Havalarda Isinma:
Soguk havalarda vicudunuzun isisini ko-
rumak dnemlidir. Isinmis bir vicut daha

1 0 Yavas Baslayin
ve Bitirin:

Soguk havalarda
motorunuzun da isinmasi
biraz zaman alabilir
Siurlse baslamadan once
motoru birkac dakika
calistirarak isinmasini
saglayin. Surdsu bitirirken
de son birkac dakika
motoru rolantiye alarak
sogumasina izin verin.

iyi tepki verir. itk basladiginizda yavasca
slirmeye baslayarak, motor ve vicut isini-
zi dengeleyin.

11. Giincel Hava Durumunu Kontrol Edin:
Her zaman hava durumunu kontrol edin ve
sirlise cikmadan once hava kosullarina gore
hazirlik yapin. Yagmurlu veya karli havalarda
stiriis planinizi buna gdre ayarlayin.

12. Siiriis Becerilerinizi

Giincel Tutun:

Sirls becerilerinizi dizenli olarak gtincelle-
mek ve gelistirmek, zorlu hava kosullarinda bile
daha glivenli slirlis yapmaniza yardimei olabilir.
Sirtis kurslarina katilarak ve deneyimli srticu-
lerden tavsiyeler alarak siris yeteneklerinizi
artirabilirsiniz.

13. Yakin Takip ve ileriyi Gozlem:
Ondeki araglarl daha fazla takip etmeli
ve yeterli mesafe birakmalisiniz. Bu, ani
frenlemelerde daha fazla reaksiyon suresi
saglar. Ayni zamanda ilerideki yol kosul-
larini gozlemlemek, siirpriz engellerden
kacinmaniza yardimci olur.

Sonug olarak, yagmurlu havalarda ve kis
sartlarinda motosiklet kullanirken gtiven-
liginiz ve konforunuz 6n planda olmalidir.
Dikkatli surds, uygun giyim ve ©nceden
planlama, strtis deneyiminizi daha keyifli
ve guvenli hale getirecektir.
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ileri Motosiklet Egitimi

Motosiklet hayatinizda dogru temelleri

atmaniz igin size 6zel hazirlanan sirec¢ yonetimi.

motosiklet egitimi programlan ve kisiye
&zel glvenli strds egitimi sireci
hayat boyu devam eder.

Su gecgirmez
surus montu
Motosiklet herhangi bir kaportaya
sahip degil. Bu ylzden motosiklet
stricileri kaza aninda tim darbeyi
direkt olarak Gzerine alir. Motosi
montu gégus, sirt ve omuz “\
bélgelerine gelen d i e
sonlimleyerek sizi k% F
yarattidi saglik sorunlarifdan -
hatta sakat kalmaktan kon’u "

Motosiklet
pantolonu

Kaliteli motosiklet
pantolonu modelleri
kaza aninda kalca, baldir ve dizlere
gelebilecek olan darbeleri énler. Tim
motosiklet ekipmanlarinda oldugu
gibi pantolonlarin da sahip clmasi
gereken sertifikalar vardir.

Motosiklet
Montu

Motosiklet montu CE
belgesi éncelikli olmak
tzere gecerli givenlik
standartlarina sahip

- olmalidir. Bu standartlar
montun testlerden
gectiginin, korunakl ve
glvenilir oldugunun
tescilidir. Mont alirken
diger dikkat etmeniz
gereken sey ise montun
sizin bedeninize uygun
olmasidir.

Motosiklet ayakkabilar cok dnemli
bir glvenlik donanimi olmasina
ragmen bir codu kisi tarafindan
gz ardi edilivor. Motosiklet
kullanicilarinin birgogu motosiklet
__ayakkabisi yerine ylriyis
# ayakkabilan ya da botlaniyla
motosiklet kullanmay tercih
edebiliyor.
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Motosiklet ayakkabisi

Vicut korumalari motosiklet montunun
icerisine giyilen, sirti ve gégsi boydan _
boya kaplayan bir koruma cesidi.

kazalarda gerceklesebilecek savrulma

Zihinsel
Koordinasyon
Koordinasyon, amaca yonellk bir hareketle
iskelet kaslari ile merkezi sinir sisteminin
uyum icinde ¢alismasi. etkilesimidir. Odaklanmayi
yaratan koordinasyon hafizasi motorcu i¢cin elzemdir.

KASK

Kask motosiklet
kullanmanin olmazsa
olmazi, en birinci givenlik
ekipmanidir. Clnkt vicudunuzun
en énemli yeri olan kafamzi ve

* dolayisi ile beyninizi korur. Oltimle
sonuClanan motosiklet kazalarinin
en blyik sorumlusu kask takilma-
masi ya da ucuz ve kalitesiz
kagklar kullaniimasidir.

Motosiklet
eldiveni

Kaza aninda motosiklet
kullanicilarinin birgogu ilk

olarak ellerini yere koyma edgilimi
gdsterir. Bu hayatta kalma icgludusd ile
yapilan istemsiz bir refleks davranisidir.
Sadece motosikletle ¢cok zaman
gecirmis, kaza aninda nasil
davranmasini bilen profesyonel
kullanicilar bu refleksi asabiliyor.
Motosiklet eldivenleri 6zel yapilar
ve korunakh &zellikleriyle

kaza aninda ellerinizi darbeden
ve strtinmeden korur.

Boyunluk

Olumle sonucglanan motosiklet
kazalarinda yasanan &limler gelen darbe
nedeniyle boyun kirilmasi olabiliyor.
Kask, mont, pantolon, ayakkabi gibi tim
glvenlik donanimlariniz olsa bile bu
durum yasanabiliyor. Bu ylizden boyun
bélgesini koruyan boyunluklar

son derece énemli.

Viicut korumasi
(Body Armor)

Yiksek hizlarda yapilan siddetli

ve slrtklenme durumlarinda
bu boélgelere gelebilecek
darbeleri dnllyor.
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