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Nitelikli kahveye, mukemmeliyeti benimseten
hayatlarin adanisiyla topraga dikildigi andan
demlendigi ana kadar gegirdigi tum asamalarin
muazzam bir harmonisi sonucunda
ulasabilecedine inaniyoruz.

Bu sebeple, kaynagini bildigimiz seffafigina
guvendigimiz nitelikli kahve cekirdeklerini globall
trendleri ve uluslararasi otoritelerin belirledidi
normlari yakindan takip ederek dukkanimizda
servis ediyoruz.

lyiislerin, yapilan isi sevmekle ortaya
clkabilecegine inanan bir ekip olarak bu BAYILIK BASVURU FORMU ICIN:

harmoniyi daha fazla Kisiyle paylasmay! www.laminitacoffee.com.tr/bayilik
hedefliyoruz. info@laminitacoffee.com.tr



Dog. Dr. Hakan YILDIRIM
Genel Yayin Yonetmeni
hakanyildirim@motoaktuel.com.tr

Havalar Sogudu

Uzun Yol Hayal Oldu...

Havalarin sogumasi ile birlikte motosiklet
tutkunlarr uzun yol yapmaktan kacinmaya
basladilar. Uzun seyahatlerin hayal oldugu
kis mevsiminde ise baharin gelisini dort gozle
bekleyen motosiklet kullanicilari havalarin
mevsim normallerinin tsttine cikmasi
durumunda kagis rotalari aramaktalar.
Havalar hafif isindigi vakit cok uzak olmayan
rotalar belirlemek ve bu rotalara seyahat
etmek ise kis aylarinin heyecan verici yonini
gostermektedir.

Peki, kis aylarinda yagis ve sogugun cok
ylksek seviyelerde olmadigi donemlerde rota
belirlerken nelere dikkat edilmeli ve yola nasil
cikilmali?

Bu sorulara soyle cevap verelim:

» Uzak mesafeli ve kis aylarinda asiri soguk
olan, yagis alan bolgelere seyahat etmek pek
dogru dedgil.

» Belirli bir km uzaklik limiti kanulmali (200
km uzakligin disina ¢ikilmamali).

» Konaklama yapilacak ise dnceden
rezervasyon yapilmall.

» Bir hafta sonu kacamag! yapilacak ise u¢
gunlik hava durumu tahminleri incelenmeli.
» Kask, eldiven ve tim ekipmanlar eksiksiz
bir sekilde kullanilmall.

» Bakimlar eksiksiz yaptirilmali.

» Kis lastigi kesinlikle olmall.

» Yer kaplamamasi adina hafif ve ince ama

koruyuculuk bakimindan termal ya da polar
gibi kislik giyecekler tercih edilmeli.

» Hiz denemeleri yapitlmamall.

Aktarilan oneriler cercevesinde yapilacak

kis seyahatleri keyifli ve giivenli bir aktivite
haline gelebilir Aksi takdirde yolculuk hem
givenlik agisindan tehlikeli bir seyahat haline
gelirken, hem de keyifsiz ve zor bir yolculugun
olmasi muhtemel. Havalarin sogumasi ile
uzun yolculuklarin hayal oldugu bu donemde
ifade edildigi gibi 200 km'lik mesafeler cok zor
degil. Ancak bu mesafeler dahilinde seyahat
edecek motosiklet tutkunlari hem giventlikli
hem de keyifli bir yolculuk icin planli bir rota
ve yolculuk dahilinde seyahat etmelidirler.

Sert yliziini gostermeye baslayan ve
yakinda bizi kar ile tanistiracak havalarin
esliginde Subat ayr sayimiz yine dopdolu.
Efsanevi motorcular kdsemizde Ted Simon
var. Motosikletin Vaftiz Babasi Ted Simon'i
yakindan taniyacak, seyahat notlarina bakacak
ve parildayan itham verici hikayesine tanik
olacagiz. Yine Hollywood'un yaslanmayan
jonpromiyesi Tom Cruise’u, MotoGP™ Profil
sayfalarinda Takaaki Nakagami'yi konuk
edecegiz. Motorcu glvenligi icin olmazsa
olmaz aksesuarlar, uzman notlari ve motor
incelemelerimiz de sizleri bekliyor. Yeni
sayilarinizda tekrar gorismek dilegi ile.

Yolunuz acik olsun...
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FORMA TERRAIN EVOLUTION TX

KROS BOTU (MAVI/BEYAZ/SIYAH]

Dis Yiizey

& Mikrofiber @ Motokros icin 6zel hazirlanmis kauguk taban
© Dikisli F.C.S. (Esnek Kontrol Sistemi) & Enjeksiyonla
kaliplanmis plastik korumalar & Kauguk isi koruyucusu

© Ayarlanabilir velcro kapatma & Degistirilebilir/
ayarlanabilir GH plastik tokalar & Celik burun

ic Yiizey
© Yastikli ic astar & Politiretan naylon takviyeler
© Hafizali koptk yumusak polimer dolgu
& APS ile anti-bakteriyel degistirilebilir
ayak tabani (Hava Pompasi Sistemi)

KLIM ADVENTURE GTX BOT (SIYAH/SARI)

EGUvenLik, hava kosullarina karsi koruma ve ylriime konforu arasinda
¢ iyi bir denge gerektirir. Adventure GTX botlari, herhangi bir macerali
¢ tur yolculuguna konfor, dayaniklilik ve kullanim kolayligi getirmek
icin sezgisel bir tasarim kullanilarak dayanikli malzemelerden
Uretilmistir. Benzersiz 6zellik setleri, varis noktaniza ulagsmak igin
6nemli ylriime konforunu ortadan kaldirmadan, uzun mesafeler
icin uyarlanmis sinirsiz destek saglar.
© GORE-TEX & GUARANTEED TO KEEP YOU DRY® Gore-Tex'in
su gecirmezlik garantisi @ DAYANIKLILIK VE KAYDIRMAZLIK
EiCiN MICHELIN KAUCUK DIS TABAN & POLIKARBON DAYANIKLI ¢
' MALZEME @ GUCLENDIRILMIS KAVAL KEMIiGi KORUMASI §
© GUCLENDIRILMIS PARMAK/AYAK BILEK ALANI
© 5MM XRD® DARBE KORUYUCU KOPUK AYAK BILEKLERI
© 5MM XRD® DARBE KORUYUCU KOPUK
ORTA AYAK UST DOLGU

HELD SIRMIONE

GTX KORUMALI
MOTOSIKLETCI
AYAKKABISI (KIRMIZ1)

Dis Kaplama Dana derisi

Astar Yumusak Polyester Astar
Membran GORE-TEX Membran (ePTFE)
Genel Ozellikler Vites degistirme pedi
Vibram® kaydirmaz taban Koruma
Korumali motosiklet botu

kategorisinde EN 13634:2017

sertifikali bilek karumasi

Yiikseklik:

17cm (43 Numaraigin)

tomax.com.tr




FORMA FRONTIER KORUMALI
PN MOTOSIKLET BOTU

Dis Yiizey

& Birinci sinif yagli deri & Forma gift yogunluklu kauguk
taban & Giglendirilmis 6n bolim & Vites korumasi

& Baldir bslumuinde konforu arttirmak igin yumusak dolgu
@ Yan boltimde gliglendirilmis destek. & Ayarlanabilir gift
cirt cirtli ve gift fermuarli kapatma & Arkada reflektif b6Lum

ic Yiizey

& Forma Drytex astar (su gegirmez ve nefes
alabilir) & Kaval kemigi ve ayak bileginde TPU
kalipli plastik korumalar & Hafizali koptk yumusak
polimer dolgu & Darbeye emici EVA TPU Dual Flex
tabanlik & A.P.S ile anti-bakteriyel degistirilebilir tabanlik.
(Hava Pompasi Sistemi)

SHIMA SX-2 EVO KORUMALI

MOTOSIKLET BOTU (GRI)

SX-2 EVO, doért sofistike renk versiyonunda yeni bir stille
birlestirilmis Ustiin kaliteyi sunar. Ayak bileginin her
iki yaninda ArmorPlus darbe emiciler, sertlestirilmis
burun ve topuk ylzeyleri ile donatilan bu bot, hareketi
: kisitlamadan ayak guvenligi sagliyor. Delikli stiet ve
i yuksek hava akimi saglayan 3 boyutlu file astar, glinlik
¢ kullanimda iyi nefes alabilirlik ve kullanilabilirlik sagar.
: Siradan spor ayakkabilardan daha fazlasi olan SX-2
EVO'lar, giymelerini kolaylastiran bir gekme kayisl
ile donatilmustir ve gesitli yansitici bélimler geceleri
daha iyi gorlindrlik saglar. Vites koruma pedi vites S -
kolunun daha hassas kullanilmasini saglar. Hafif, bagcikli
ve guvenlik gbz éntinde bulundurularak tasarlanan bu ayakkabilar, sehir
ici motosiklet gezileriicin ideal korumali motosiklet botlari, zevkinize gore
kullanma imkani veren ekstra bagciklar icerir.

SHIMA EDGE VENTED KORUMALI

YAZLIK MOTOSIKLET BOTU (SARI)

EDGE VENTED motosikletci ayakkabisi, sehir ici slirlis ve yaz
gezilerinden hoslananlar igin ideal secimdir. Dilin delikli ve
havadar yapisi sayesinde uygun hava sirkiilasyonu saglar ve
sicak glinlerde hile hos bir serinlik hissi saglar. Orijinal ESG™
teknolojimizle yapilmis yeni bir taban tipine sahiptirler - gapraz
profilli topuk dolgusu ve tutusu artiran yiizey maksimum
korumay!i garanti eder. Tabani yanal olarak sertlestiren
polipropilen i¢ taban ve TPR'den yapilmis SAP™ ayak hilegi
koruyucusu ile glivenliginiz saglanirken, topuk, ayak
bilegi ve parmak bolgeleri ek olarak glclendirilmistir.
EDGE VENTED, ayakkabiyi giymeyi kolaylastiran
bir kayisa ve yalnizca tek elle kolayca calistirilabilen
Jenilikgi ATOP bagcik sistemine i_ahiptir.




SCOOTER > YAKIN CEKIM

Fotza 250

Uksek performansi, genis |<.O$U |.—.S U Z. . N
depolama alani ve otomatik
sanzimani ile hem sehir icinde hem OZG U R L U I< VAA D |
de sehirlerarasi yolculuklarda en iyi
yol arkadas! o
- \’ ’
Honda akilli telefon v
sesli kontrol sistemi (HSVCS) ‘
SUrUs esnasinda ellerinizi kullanmadan * g .
sesli komutlarla navigasyonu

ayarlayabilir, arama yapabilir,
mesajlarinizi kontrol edebilirsiniz.

Elektrikli Ayarlanabilir 6n Cam
istediginiz anda tek bir tusla yikseltip
alcaltabileceginiz elektrikli ayarlanabilir
on cam ile hissetmek istediginiz rtizgari
belirlemek sizin elinizde.

Kolay Kullanim icin Akilli Anahtar
Honda muhendislerinin gelistirdigi
akilli anahtar teknolojisi sayesinde
Forza 250'yi anahtar cebinizde olsa
bile “Start” tusu ile calistirip hareket
edebilirsiniz.

Ust Diizey Siiriis Giivenligi

Honda Secilebilir Tork Kontrolt ile arka
tekerlegin patinaj yapmasini 6nleyen
Forza 250, ABS ile kolayca durmanizi
saglar ve st dlizey suris guvenligini
sunar.

Akilli Anahtar Baglantili Arka Canta
Honda Forza 250'nin arkasinda yer
alan canta, akilli anahtar teknolojisi ile
entegredir. Yani anahtarsiz olarak hem
motosikleti calistirabilir hem de arka
cantayi acabilirsiniz.

Herkesin Sizi Fark Etmesi

icin LED Aydinlatma

. LED aydinlatma Unitelerinin kullanildig
Honda Forza 250 hem farlari ile

— engelleri kolayca fark edebilmenizi hem

de stop ve sinyal lambalari ile trafikte

gorindr olmanizi saglar. Ek olarak

LED teknolojisinin sundugu dusuk

enerji sarfiyati sayesinde yakit ttketimi

» ve emisyonlarin azaltilmasina katki

saglanir.



HONDA FORZA 250

www.honda.com.tr
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D C sanziman seg¢enegdinin
kolayhgi ve yuksek cekis
glcunden gelen performansla artik

hem sehir icinde hem de sehir disinda
&zgUrsunuz.

6 ileri DCT Sanziman

Manuel vitesin yiksek performansi ve
otomatik vitesin hizli gecisleri, Honda
NC750X'in 6 ileri DCT sanzimaninda sizin
icin birlesti.

745 cc Motor Hacmi

Honda NC750X'in 43.1 kW glic
Uretebilen 745 cc hacimli motoru,
her tirld yol kosulunda istediginiz
performansi yakalamanizi saglar.

0Ozel Siiriis Modlari

Honda muhendislerinin gelistirdigi
Ozel strts modlari, strUs sartlarina
gore motosikletin gaz tepkisini, ABS
karakteristigini ya da diger elektronik
ayarlarini degistirmenize imkan verir.

Ozel Siiriis Modlari

Honda muhendislerinin gelistirdigi
6zel sirts modlari, strds sartlarina
gore motosikletin gaz tepkisini, ABS
karakteristigini ya da diger elektronik
ayarlarini degistirmenize imkan verir.

LED Aydinlatma

LED farlardan guc alan Honda NC750X,
yolda en ufak engelleri bile fark etmenizi
saglar. Boylece engelleri kolayca asabilir ve
slirls zevkini doyasiya yasayabilirsiniz.

Kayipsiz Cekis Giicii icin HSTC

Honda Secilebilir Tork Kontrolt (HSTC)
ile Honda NC750X'in arka tekerleginde
olusabilecek cekis guicti kaybi en distik
seviyeye indirilir.

10 MOTOAKTUEL SUBAT 2023
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NAKED ) YAKIN CEKIM

Sadece sehir icinde turlamak icin
degdil, en edlenceli ortamlarda bile
tlm godzleri Gzerinizde toplamak
icin yeni ruh esinizle tanismaya hazir
olun.

Kesintisiz Eglence

Monkey sadece bir motosiklet degil, en
eglenceli zamanlarinizda size eslik eden bir
ruh esi olmak icin Uretildi. “Yetiskinler icin
oyuncak” konsepti, tasarimi ve renkleriyle,
Monkey sizi hep gulumsetecek.

Tarihsel Miras

ilk tretildigi 1961 yilindan beri tim
duinyada milyonlarin sevgilisi olan
Monkey, 60 yil boyunca genlerine sadik
kalarak gecirdigi evrim ile 2021 yilinda
da eglenceyi ve hayati sevenlerin ruh esi
olmak icin hazir!

Orijinal Tasarim

Kendi sinifinin yaraticisi Monkey, ilk
glnden itibaren korudugu orijinal
tasarimiyla motosiklet diinyasinin ikonu
olmaya devam ediyor!

Yiiksek Malzeme Kalitesi

Monkey’in boyutu kicik, malzeme
kalitesi ytksek! Sele derisinden krom
detaylara kadar her ayrintisi 6zenle secilen
malzemelerden Uretilen Monkey, iscilik
kalitesiyle de kendine hayran birakiyor.

Kolay Kullanim

Eglenceli ruhu sinir tanimazken, boyutu
sayesinde sehir icinde buyuk kolaylk
sagliyor. Monkey ile manevra yapmak ve
park yeri bulmak hic olmadigi kadar kolay!

12 MOTOAKTUEL SUBAT 2023
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SPORT > YAKIN CEKIM
.|

NIGHTSTER™

2023Ni9htst?r’MSpecial, SPEC'AL gggS’}Hn

klasik bir Sportster™
silletinde yepyeni bir surls
heyecanidir.

REVOLUTION MAX 975 GUC AKTARMA
Guc bandi boyunca sabit kalan bir

tork egrisi ile, dustik RPM'de muazzam
tork olusturmak Gzere ayarlanmis sivi
sogutmall V-Twin.

SURUS MODLARI
Onceden programlanan farkli st ﬁ
modlarini secerek yoldaki guvemﬁ —

artirin. Yol, Yagmur ve S.Por arasthda gecis

yapin veya isteginize gdre ozellestirin. -_'.""—‘ J\-
.-
© Revolution™ Max 975 o,

Guic Aktarma Sistemi -

film kaplh 102 mm’li
LCD ekran

gelen ikili sele

VINTAGE STIL
Hava filtresi kutusunda
1970"ler stilinde bir madaly:

KT KISILIK SURUSE HAZIR
- Yolcu oturagi ve ayak pimleri |

_ : N s 3
- maceralan mumkun kilar. T - = it
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HARLEY DAVIDSON NIGHTSTER SPECIAL

www.harley-davidson.com/tr
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CRUISER > YAKIN CEKIM
I

[OW RIDER™

Yolculuk basliyor...

|_ Rider™ S en az sUrlsU kadar agresif bir tarza sahip, yeni
OWkarart\Irms bir performans gezi motosikletidir.

Low Rider™ S 117 modeli, taviz vermeyen gU¢ arayan sUrlcl, motosikletinin
sinirlarini zorlamaya istekli strlcU icin tasarlanan agresif bir performans
lideridir. Milwaukee-Eight™ 117 gl¢ aktarma sistemi, Low Rider™ S 117
motosiklet sahibine aninda évinme hakki taniyor. Premium sUspansiyon,
strUs deneyimini iyilestiriyor. Eskiden yalnizca aksesuarlara yapilan 6nemli
yatirimlarla elde edilen Bati Yakasi stilinin glc¢lu tavri ve boyun egmez
performans ile dogrudan fabrikada donatilmasiyla bu motosiklet, bazi
musterilere gercek bir deder 6nerisi sunuyor. Bu, daha fazla ézellestirmeye
aclk kapi birakiyor.

BU SU NEDENLERLE DOGRU MOTOSIKLET:

O Artik klasik olan bir Bati Yakas! tarzi isteyen sUrlcUler
& Spor motosiklet cevikligi ve hakimiyeti ile agresif strUs
O Milwaukee-Eight™ 117
@ V-Twin motor ve
moto tarzi drag
barlar

16 MOTOAKTUEL SUBAT 2023



HARLEY DAVIDSON 2023 LOW RIDER-S
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IKEN GT, motosiklet
yolculugunda sonraki adimi
deneyimlemek isteyen deneyimili
ve yeni fikirlere acik sUrtculer
icin gelistirilmis benzersiz bir
motosiklettir. Ustdn viraj alma
ozellikli modellerden, uzun
yolculuklara uygun gezinti
araclarina ve her tarld hava
kosuluna uygun Sport Tourer’a
kadar bu gelismis teknik
ozelliklere sahip motosiklet,
beklentilerinizin dtesine gegecek.

NIKEN GT, Yamaha'nin LMW sistemi
sayesinde olaganustu yol tutus
performansi saglar. Yatabilen ikili

on tekerlege sahip yeni 6n kisim,
gelismis denge hissi ile sinifinda lider
bir viraj alma performansi sunarak
bu birinci sinif Sport Tourer modelini
kendi kategorisindeki en yetenekli
motosikletlerden biri haline getirir.
Yeni ayarlanabilir 6n cam, konfor sele
ve yenilenmis arka stispansiyon dahil
cesitli 6Gnemli iyilestirmeler sayesinde

YAMAHA NIKEN GT

cok daha konforlu ve heyecan verici
bir strtis deneyimi sizi bekliyor. Daha
yuksek kapasiteli 890 cc CP3 EU5
motoru, sorunsuz hizlanma icin daha
guclt ve yumusak bir tork sunar.

7 inc TFT gostergesi, akilli telefon
baglantisi ve tam ekran Garmin
navigasyon ozelliklerine sahiptir.

Bir bakista

& Yatabilen Coklu Tekerlek (LMW)
teknolojisi

& 7 inc TFT Gosterge

& Baglanti ve navigasyon

© Ozel olarak gelistirilmis

890 cc CP3 EU5 motor

& Tek elle yapilabilen kolay

on cam ayari

© Yeniden tasarlanmis konfor sele
& Tam boy sert yan cantalar

© Ustiin uyum ve kaplama

& Gelismis elektronik kumanda
teknolojisi

& Vites yukseltme ve distrme
saglayan quickshifter sistemi,

A&S debriyaj



YARISCI > PROFIL

B

. Ulke ¢ Japonya 6
Kariyer baslangici - 2005 6) _—

Disiplinli ve
daima basarinin

199 dogumlu Nakagami, 2018'de MotoGP'ye yikseldi ve
Idemitsu sponsorlugunda kalan bir yasindaki Honda

ile yarismak igin LCR ekibi ile s6zlesme imzaladi. Disuk puanli pozis-
yonlarda duzenli olarak bitiren oyuncu, ¢aylak sezonunu 33 puanla
ve sampiyonada 20. sirada tamamladi. Tokyo'nun 40 km giineydo-
gusundaki Chiba kasabasinda dogan Takaaki Nakagami, 2018 yilinda
Katalonya'ya yerlesmeye karar verdi.

Basarili bir Japon motosiklet yariscisi olan Takaaki Nakagami, simdi ve
her zaman disiplini ve inadi ile LCR Honda takiminin bir parcasi olarak
MotoGP™ zaferinin pesinde. Takaaki Nakagami, ulusal diizeyde yaris
kariyerine 2005 yilinda memleketi Japonya'da GP125 sampiyonasina
katildiginda baslad!.

\Q. N | |
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ilk sezonunda, sonunda 13. sirada bitirdigi
Harc-Pro Honda takimi icin yaristi.
Bununla hirlikte, ertesi sezon ayni takim-
la devam ederek, sampiyonanin simdiye
kadarki en genc sampiyonluk galibi olma
yolundaki her yarigi kazandig igin sonuglari
dnemli bir donus yapti.

Bu erken basar, 2007'de ispanya CEV
125GP sampiyonasinda yarisarak ve o za-
manki adiyla 125cc Diinya Sampiyonasina
iLk joker girisini kazanarak Avrupa rekabeti-
ne dalmasini sagladi. Japonya'ya dénmeyi
segmeden &nce 125cc sampiyonasinda ki
sezonu tam olarak tamamladi.

Japonya'da daha fazla sampiyonluk kaza-
nan basarilarinin ardindan Nakagami, ge-
gen yil Motegi'deki bir yedek performans
sirasinda onlari etkileyerek 2012 Moto2
sampiyonasi igin Italtrans ekibiyle bir si-
riisti garantiledi. Sonraki bes yilini, iki yaris
galibiyeti, 14 podyum bitisi, bes pol pozis-
yonu ve toplamda altinciiga kadar bitirme
dahil olmak tizere basarili bir Moto2 kari-
yeri olusturmak igin harcayacakti. 2018'de
Nakagami birinci sinifa gegecekti ve simdi
bes sezonu en Ust seviyede yarisarak ge-
cirdi ve strekli olarak itk 10 iginde bitirdi.

Takaaki Nakagami hakkinda
muhtemelen bilmediginiz 9 sey

'. Tokyo'nun 40 km glineydogusunda bir
kasaba olan Chiba'da dogan Takaaki
Nakagami, 2018 yilinda Katalunya'ya yer-
lesmeye karar verdi.

2. Nakagami'nin, ailesinin Japonya'da
baktigi biri sekiz yasinda iki Fransiz
Bulldog'u var. Nakagami kdpeklerini

cok seviyor ve ailesi ile her yaptigi
goriintlli gérismede onlar

gordiginde gok mutlu oluyor.

3. Kiz kardesi Momo, pandemi @dncesi
yarislara sik sik eslik etti.

4. 2008deki uluslararasi ilk cikisinda
Takaaki Nakagami 73 numara ile yarist.
Ulkesinde kisa bir siire kaldiktan sonra
2012'de donustnde 30 numarayr kabul
etti. Aslinda MotoGP™ Akademisi'nde ge-
cirdigi siire boyunca ona bu numaray! ve-
ren Alberto Puig'di.

5. Hobileri acisindan, dzellikle televiz-

yonda izlemekten hoslandigi spor aktivite-
leri arasinda bisiklet, snowboard ve tenis
geliyor.

6. Takaaki Nakagami yemek yapmayi
seviyor ve su anda Katalonya'da yasiyor,
Japon gastronomisine ilgi duyuyor ve
ozellikle Susi onun icin vazgecilmez.

7. Biraz bati inancl oldugunu

itiraf ediyor. Bunun kaniti, motosikletine
ayni taraftan binmesinin yani sira

her zaman 6nce botunu ve sag
eldivenini giymesidir.

8. ozelikie yatak odasinin duvarinda
asili Mick Doohan ve Daijiro Kato'nun
posterleriyle buyudi. idoli Valentino
Rossi‘den baskasi olmasa bile, vatan-
dasi Daijiro Kato onun gézinde buytk
idolU idi.

9. Lacasade Papel en sevdigi dizi ve
bir Di Caprio hayrani. Ozellikle Grand
Prix'e davet etmeyi hayal ettigi

Will Smith’e olan hayranhgi ise
EINENEY
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Zamani durduran adam

TOM CRUISE

Helikopter kullaniyor, hareket
halindeki trenlerin (izerinde —
kosturuyor, rolii geregi yiiksek ~—
binalardan atlyor, motosiklete
biniyor... Ustelik biitiin bunlar
60 yasinda yapiyor. Kendi
yasitlarinin hatta daha geng
meslektaglarinin bile dublor
kullandigi tehlikeli sahnelerde
kendisi oynuyor. Bir yandan da
gecip giden yillara ragmen
fiziksel goriinimiini koruyor.
Bunun icin de elindeki her tiir
imkani sonuna kadar kullaniyor.
Sakayla karisik olarak "Zamani
durdurmanin iksirini bulmug
gibi" deyimi sanki Thomas Cruise
Mapother icin séylenmis gibi‘.{

-

-

Yazi: Ferhat Gedik
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Suri’nin babasi, Nicole ve Katie'nin eski
esi. Ogretmen bir anne ile miihendis bir
babanin Altin Kire 6dullt gocugu. 2007 yi-
lina kadar “diinyada en fazla para kazanan
ve yapimcisina kazandiran” oyuncu...

Zaman bUtin var olus igin ayni hizda akmaz
bilirsiniz. Farkli tempolarda yasayan insan-
larin zamani anlayis - kavrayis bigimleri
baska baskadir. Dergimizin bu ayki konugu

3 )

!
'
!

yine bir Hollywood jonpromiyesi... Tabii ki
Top Gun'in Capt. Pete ‘Maverick' Mitchell'l,
Mission: Impossible'in Ethan Hunt'indan
stz ediyorum. Sevmek igin gok sebebimiz
var. Nefret etmek igin de dyle... Ama bu
6nemli degil. Usta aksiyon starini sayfa-
larimiza taslyan sey emsalsiz yakisikliligi,
sonra gelen kusaklara verdigi itham, sine-
ma endustrisindeki istikrari ve bir adrenalin
bagimlsi olmasl. Tom'un, Hollywood'daki

itk menajeri Eileen Berlin, Hentiz 18 yasin-
da Hollywood'a adim attig ik yillarda Tom
Cruise ile galisan ve onun bugtnlere gel-
mesinde de blyUk emegi olan biri.

Unlii oyuncunun o dénemde “cok hirsli ve
glvensiz" oldugunu belirten Berlin, bunun
da sonradan titiz ve kontrolcl bir yetiskine
dontismesinde blytk etkisi oldugunu savu-
nuyor.
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3 Temmuz 1962'de Syracuse, New York'ta
dogan Cruise oyunculuga 1980'lerin ba-
sinda basladi ve genglik-komedi filmi Risky
Business (1983) ve aksiyon filmi Top Gun'da
(1986) basrollerde oynayarak ¢igir agti. The
Color of Money (1986), Rain Man (1988) ve
Born on the Fourth of July (1989) filmle-
rindeki rolleriyle buytk begeni topladi. Born
on the Fourth of July'da Ron Kovic roll ile
Altin Kiire Odiilti aldi ve En Iyi Erkek Oyun-
cu Akademi Odiilii'ne aday gdsterildi.

1990'larda 6nde gelen bir Hollywood yildizi
olarak, A Few Good Men (1992) dramasi,
The Firm'de dahil olmak Uzere ticari agidan
basarili birkag filmde rol aldi. Vampir film

=

Joel Goodsen'la tanisin.
Caliskan, tiniversiteli,

17 yaginda. Sorumluluk
sahibi, giivenilir bir evlat.
Belki de fazlasiyla iyi.
Joel'in ailesi sehirdisina
cikarlar ve evi ogullanina
birakirlar. Ona giivenleri
sonsuzdur. Belki bu kadar
giivenmeseler daha iyi olur.
Evde yalniz kaldigi zaman Joel

bir sirii Riskli Is'e imzasini~~ /

atmigtir. L
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kategorisine bambaska bir boyut kazandi-
racak olan Interview with the Vampire'da
Hollywood'un sampiyonalar ligi kadrosu ile
yer aldi. 1996'da Jerry Maguire'da oynadi.
Yine En lyi Erkek Oyuncu dalinda Altin Kiire
Oduli kazandi ve ikinci Akademi Odiili
adayligini aldi. Cruise'un Magnolia (1999)
adli dramadaki motivasyonel konusmaci
olarak gosterdigi performans, ona bir Altin
Kiire Odiilti daha kazandirdi ve tekrar En lyi
Yardimel Erkek Oyuncu dalinda Akademi
Oduili'ne aday gdsterildi.

0 zamandan beri, Cruise buytk élgtide bilim
kurgu ve aksiyon filmlerinde rol aldi, kendi-
ni bir aksiyon yildizi olarak tanimladi ve ne-

redeyse hi¢ dublor kullanmadan sinemada-
ki istikrarli yukselisini strdurdd. 1996'dan
2018'e kadar Mission: Impossible filmleri-
nin altisinda da Ethan Hunt'i canlandirdi. Bu
tlrdeki diger 6nemli rolleri arasinda Vanilla
Sky (2001), Azinlik Raporu (2002), The Last
Samurai (2003), Collateral (2004), War of
the Worlds (2005), Knight and Day (2010),
Jack Reacher (2012), Oblivion (2013), Edge
of Tomorrow (2014) ve Top Gun: Maverick
(2022) yer aliyor.

Tom bir sdylesinde 2000 yilinda oyna-
digi “Gorevimiz Tehlike 2" filminin usta
yonetmeni John Woo igin soyle demisti;
Bu filmin yonetmenligi konusunda John

:ti The Last Samurai (2003)




Woo'nun adi gegtidinde cok heyecanlan-
mistim. Ciinkl efsanelere dayali bir seri-
ven filmi havasinda bir ask dykist gekmek
istiyordu. Filmdeki renk tonlar toprak,
rizgar ve atesin renkleri oldu. Ayrica Ro-
bert Towne'in imzasini taslyan karakterler,
oykl anlatimi ve diyaloglar da ayri bir heye-
can unsuruydu. Zaten “Gorevimiz Tehlike"
serisinin bir 6zelligi vardir ve her defasinda
farkli bir serliven yer alir. Bu ylizden devam
filmi olarak adlandiritmasi dogru olmaz.
Bir filmin stilinin nasil olacagini ydnetmeni
belirler. Ben de hem bir John Woo, hem de
“Gorevimiz Tehlike" hayrani olarak bu filme
yapimcl sifatiyla imzami koyarken ortaya
nasil bir film ¢ikacagini gérmek istiyordum.
John Woo'nun hizmetinde olmaya hazir-
dim. Sonugta ortaya John Woo'nun
‘Gorevimiz Tehlike'si ¢ikti.

.
I
i
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Hayati boyuncu ya pilot ya da oyuncu ol-
mak istedigini her zaman dile getiren Crui-
se 36 yil sonra Top Gun: Maverick'te Kaptan
Pete Mitchell'i karakterini yeniden canlan-
dirdi. Cannes Film Festivali'nde gérkemli
bir gésterimle izleyiciyle bulusan Top Gun:
Maverick'in yapimeiligini da Cruise Ustlen-
di. Prestijli 6dul téreninde Cruise'a onur
6duli olarak Altin Palmiye takdim edildi.
Unlu aktdr verdigi yeni réportajda gocukken
hep pilot ya da oyuncu olmak istedigini ve
ilk Top Gun filminin ikisine birden olanak
tanimasi nedeniyle “hayatini degistirdigi-
ni" soyledi. Aktor, “Tek istedigim pilot veya
oyuncu olmakti. Bu ytizden Top Gun hava-
cilik tutkum dahil pek ¢ok acidan biyik bir
andi” dedi. Devam filminde jetlerle ugarak

p Gun (19

rlyasini gergeklestirdigini ifade eden aktar,
“Maverick'te gok sevdigim bir karakteri can-
landirdim" dedi.

Zor sporlari ve tartismali rolleri
neden seviyorsunuz?
Heyecan veriyor. Aksiyon glic demektir.

Nedeni bu yani?

Cok seviyorum. Nedeni gergekten bu. Zor-
Luklari, miicadeleyi severim. Bunu yapabile-
cek miyim duygusunu severim. Kesfetmeyi,
zor sporlar yapmayi severim. Fakat simdi
yapmiyorum. Gocukken birtakim cilginlik-
larim oldu. S6yle bir oyuncak vardi, havaya
atiyordunuz, Ustlinde kugik bir parastti

-
=

-
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vardi ve yere iniyordu. Bunun muthis bir sey
oldugunu dustindim. Televizyonda da atla-
yan parasutcileri gordiim. Hep parasutle
atlamak istemisimdir. Bir gin yatagimin
carsafini yirttim uglarina ip bagladim, sirti-
ma taktim ve catidan kendimi atinca yere
cakildim. Daha 4 yasindaydim. BiyUdukee
bazi seylerin nasil yapilmasi gerektigini 69-
rendim.

Taninmamis biri olarak kalmayi

ve normal bir yasam siirdiirmeyi

hi¢ istediniz mi?

Hayir, aksine tam tersini distndim c¢un-
kil ben hayatla i¢ igce olmayi seviyorum.
Bulundugum pozisyonda da insanlar ta-
niyabiliyorum. Gunkd Unli olsam da yasa-

ugne dek canlandirdigim karakterlere
bir bakin. "Manolya"daki Frank T.J. Mackey

mimi bir duvarin arkasinda gegirmiyorum.
Yaptigim bircok sey beni hayata bagliyor.
Hayati yasadim. Cok gezdim. Ve tanistigim
her kisinin benzersiz oldugunu kesfetim.
Normal diyorsunuz. Normal diyebileceginiz
bir insanla hentiz tanismadim. Bunu kiglk
dusuricl bir sey olarak sdylemiyorum. Ve
bu sosyal ortiyl kaldirdiginizda incelikleri
gorlyorsunuz. Gergekten her insanin an-
latacak bir hikayesi var. Her insanin kendi
maceralari ve dramlari var ve her biri ben-
zersiz.

Bir rol igin, bir film igin fiziksel
olarak ne kadar degisebilirsiniz?
Bilmiyorum, karaktere ve ihtiyaca bagli
bu. Bazen kictk bir degisiklik yeterlidir.

Fakat bir senaryoyu okurken bunu nasil
gercgeklestirecegimi dustinmeye calisirm.
Vincent'e bakacak olursak, Michael Mann
cok zeki bir filmci. Ona resimler génderdim,
0 da tipimi buldu.

Bundan gok heyecan duyuyordum. Ona re-
simler gonderiyordum, yaratmak istedigi
tip icin degisik stiller, degisik varyasyonlar
deniyorduk. Sag ve makyajina kadar.

lyi is cikard, ok iyi bir karakter yaratti. Bir
aktor olarak, karakterin Uzerinde galisirsin,
bazen iceriden disaridir bazen de disaridan
iceri. Karakterin gerektirdiklerine bakarim
ve onu hissetmek igin ¢aligirm.

Neye ihtiyacim oldugu karakterine

gore degisir.

karakterinden tutun da "Dogum giinii
Dort Temmuz" ya da “Jerry Maguire"daki
karakterlerin higbirinde stiidyolann
biryonlendirmesi olmadi. Yani nasil

bir film yapmam gerekiigini soylemeye
kalkismadilar. Insanlar benim hakkimda
ne dustingiyorlar, bunu bilemem ama
sonucta ben neysem oyum. Ne demek
istedigimi anliyor musunuz?

Tom Cruise portresi izilen

bir karakter degildir
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Mission: Impossible 11 (2000)

Yaslandikga, filmleriniz igin
yaptiginiz tercihler degisiyor mu?
Hayir, demek istedigim her secim farklidir.
Her parca ile karsilastiginizda, iyi bir se-
naryo okudugunuzda, Michael Mann bana
bir sey gonderdiginde... Bu bir entellektiiel
karar degil. Ontimiizdeki yillarda neler ya-
pilacagina dair bir planim yok. Herhangi bir
seyi okudugumda ona baglanirsam... Fakat
genellikle sonradan roportajlar yaparken
ben bu filmle neden ilgilendim diye dusu-
nuyorum. Fakat, bunu yapacagim, sunu
yapmayacagim diye énceden bir distincem
yok. Her gesit filmi seviyorum ve gok farkli
ttrde filmler yapma olanagina sahip olmak
istiyorum.

Gorevimiz Tehlike 2'de
John Woo'yla cahismak

nasildi?

John Woo daha isin bagindayken bana, "Bak, bu film
bir ask Oykiisti olacak. Ben bu filmi aksiyona dayali
birask oykiisti olarak gekmek istiyorum" demisti
Dolayisiyla bu yeni filmde farkli tonlar ve karakterler
yakaladik. Saniyorum seyirciler de aradaki farki
hissetti. Tabii ki filmin adina uygun olarak yapilmasi
olanaksiz gdrev unsurlan da devam ediyor. Ama
filmin karakter zenginligine ve duygusal unsurlara
daha fazla yer verdigi de bir gercek.

Gugli oldugunuz zaman

biitiin filmi sirtinizda

tasidiginizi hissediyor musunuz?

Bu isi uzun zamandir yapiyorum. Her za-
man kendimden cok fazla sey beklerim.
Tecriibemden de cok sey bekliyorum. Ya-
pabildigim seyler benim glctim dahilinde
yapabileceklerimin en iyisi.

Para da kazandiriyor. Tekrar tekrar yapi-
yorum bunu. Fakat bu dyle bir sey ki, cok
da keyif aliyorum. Yaptigim isten ger-
cekten keyif aliyorum. Filme harcanan
paradan sorumlu hissediyorum kendimi
ve ¢ok seyirci toplayan bir film yapmaya
caliglyorum.

Hatalar yaptiniz mi ve

bunlari nasil telafi ediyorsunuz?
Tabii ki ben de hatalar yaptim. Elbette insan
hata yapar. Her gtin hata yaparsiniz. Ancak
hatalara gémulmezsiniz ve ders alarak
yolunuza devam edersiniz. Bu ¢ok 6nemli.
Aktorlere, bliroma gelen gazetecilere anla-
tiyorum. Hatalardan ders alin ve ilerleyin.
Fakat duin olanlar i¢in kaygilanmayin. Artik
su an var, bugiin ve yarin var onuintizde. Bu
yuzden ilerlemeye devam edin ve etmeli-
siniz de. Ayrica aktdrlik de kendinize hata
yapma firsati tanimaniz gereken bir istir.
Bu hatalari istersiniz. Kazalari istersiniz.
Bundan korkmayin. Basarisiz olmaktan
korkmayin. Bu olabilecek en kotl seydir.
Korkung ve berbat bir durumdur. Oyleyse
deyin ki bugtin yeni bir gtin ve devam edin.
Olacaktir.

Samimi bir sekilde sorularimizi cevapla-
yan aktor kusursuz bir insan mi? Belki de
hayir. Belki de evet. Usta oyuncuyu bugtin-
lere getiren derin tutkusu iginde filmlerin-
de mutlaka kullandigi bir donanim olan
motosikletleri asla unutmamak gerek.

Her sahnesi ikonik bir ana déniisen motor-
lar koleksiyon olarak da Cruise'un goz be-
begi. Simdi de Tom'un hayatinin degismez
bir parcasi olan bu giizel makinelere biraz
yakindan bakalim.
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&@ﬁilmler'nde om‘un kullandig:
=¥ guzel makineler...

Filmlerinde Tom'un kullandigi glzel makineler. .

TOP GUN - Kawasaki

Ninja 900 / GPz900R

op Gun bironur odiilidir. Bunu elde etmek icin bu alanda
micadele veren herkes heyecan igindedir. Pete Mitchell,
ylksek duzeyde egitim gormek tzere Miramar Donanma
Hava Ussii'nde bulunmaktadir ve bu 6diiliin pesindedir
Ayni zamanda kidemli pilot Tom Kasansky de bu yola

bas koymustur. Ikisi arasinda bir rekabet s6z konusudur
Mitchell, diger pilotlar tarafindan cok sicak kargilanan biri
degildir clinka vaktiyle babasl, bir kazaya neden olur. O
kazada da hem kendi 6lir hem de birgok asker sehit olur.
Mitchell bir siire sonra Charlotte Blackwood ile tanigir ve
onunla ask yasamaya baglar

Days Of Thunder - 1990 /

Harley Davidson

Heritage Softail Classic

Cole Trickle genc ve tecriibesiz olmasina ragmen son
derece yetenekli olan, fakat yetenegini basanya nasil
donustirecedi hakkinda hicbir fikri olmayan kendini
begenmis bir yanis pilotudur. Kiigtik yanslardaki hatasiz
surtistiyle herkesin dikkatini cekmeye basladigi giinlerde
Tim Dolan'in destegjini kazanir. Dolan, eski bir NASCAR
sampiyonu olan Harry Hoghe'u Trickle ile tanigtirir ve onun
kullanmast igin ozel bir araba retmeye ikna etmeye galigir.
Hoghe yetenekli gence kendi yanis tecriibelerini aktarir ve
yetenegini nasil kullanmas gerektigini gosterir.

Knight and Day - 2010 /

Ducati Hypermotard

June, sevimli, hog, tekduze bir yasam stirmesinin yani
sira yalnizligt ile bangik bir sekilde giinlerini gegiren geng
bir kadindir. Bu siradanlik cercevesinde hayat stiren June
(Cameron Diaz), kiz kardesinin evliligi icin tatl bir telag
icinde, biyiik gtine hazirlik yapmaktadir. Tesadif eseri
gizli bir ajan olan Milner (Tom Cruise) ile karilair. June,
Milner'la tanismalaninin ardindan biryandan tehlikeli
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biryandan da eglenceli bir dizi maceranin icine diiger
Ama ne yaparsa yapsinlar, tesadifler onlart hep bir araya
getirecektir

Oblivion - 2013 / Honda CRF450X
Oblivion'da askeri bir yonetim Jack adinda deneyimli

bir askeri, insanoglunun bir zamanlar “Diinya” diye
adlandirdigi terk edilmis bir gezegene kesif icin yollar
Insanligin biiyik yok olustan nce nasil kogullarda
yasadigini aragtirmakla dahast yasayan herhangi bir canli
olup olmadigini bulmakla gorevlidir

Insanliin bir zamanlar yuvast olan Diinya gezegeni
birtakim uzayh canlilar tarafindan isgal edilmistir ve
gezegende hala varliklanni siirdtirmektedirler. Jack tim
bunlan arastirmakla gorevliyken, karsisina hic beklemedigi
strprizler de gikacaktr..

Mission Impossible 1l - 2000 /
Triumph Speed Triple

Sean Ambrose emekli bir IMF ajanidir. Bilim insanlan
tarafindan Uretilen Chimera isimli dirkiitticti bir virdisii
elde etmeye calismaktadir. Bu virlistin piyasadaki paha
bigilmezligini kullanip milyarlarina ulagmak ise tek
hedefidir. Dinyanin en tinlti ve en gizli ajanlarindan biri
olan Ethan Hunt ise Ambrose'nin pesine diser

Mission Impossible Ill - 2006 /

G3 Hellcat Mission

Gelmis gegmis en tnli ve karizmatik ajanlardan biri

olan gizli ajan Ethan Hunt gizli servis IMF'den ayrilmis,
kendisinin gecmisini bilmeyen niganlisi Julia Meade'le
birlikte gozlerden uzak yeni bir hayata baslamistir

Fakat ajanin gegmisi burada da onu rahat birakmayacaktir.
Eski gorev arkadaslarindan biri olan John Musgrave bir

: Rogue Nation - 2015 BMW $1000
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Edge Of Tomorrow - 2014 / Triumph Thruxton 900
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Knight.an.d Day-2010/ Ducati Hypermotard

gorevle gikagelmistir... Azili bir silah kagakeisi olan Owen
Davian kimse tarafindan durdurulamamistir. Bu sugluyu

yakalayabilmek igin ihtiyag duyulan tek kisi Ethan Hunt'tir..

Mission Impossible:

Rogue Nation - 2015 BMW S1000RR
Ethan Hunt ve ekibi; bu zamana kadar karsilastiklan

en biiylk dismana kargi miicadeleye girmeye
hazirlaniyor. IMF'i ortadan kaldirmayi hedefleyen
uluslararasi bir dolandiricilik orgitd olan Sendika'nin
tehlikeli faaliyetlerinden kurtulmayr hedefleyen ve bu
yasadigl 6rgitiin kdkind kazimak igin yola cikan ekip;
kisa bir stire sonra bu son derece tehlikeli organizasyonun
hedefi haline geliyor. Bu kovalamaca hem Hunt hem de
maharetli ekibini; en zor gérevlerinden biriyle kargi kargiya
getiriyor.

Mission Impossible Ghost Protocol -
2011 / BMW R1200 GS - F8BO0GS

Bu dyle siradan bir gorev degil. Global capta olay
yaratacak terdrist bir bomba saldinsina neden olmakla
itham edilince IMF kapatilma noktasina gelir. Ethan Hunt
ve arkadalari, "Ghost Protocol” adi verdikleri yeni bir
operasyon ile kimlik degistirerek bu sefer kendi birimlerini
temize cikartmak igin miicadele verecekler. Kimseden

Top Gun Maverick - 2022 /
Kawasaki H2 Ninja

yardim almadan, kimseyle iletisimde olmadan.
Bu en tehlikeli, en zor gorev..

Mission Impossible:

Fall Out 2018 - BMW R9T Scrambler
Mission: Impossible Yansimalar, Gérevimiz Tehlike serisinin
6. devam halkasidir. [konik ajan Ethan Hunt, birlikte
calistigr IMF ekibi ve tanidik birkag dostu sikintil bir
zamandadir. Berlin'deki gdrevin ters gitmesi sonucunda
Ethan Hunt CIAile ters diiser ve denetimsizligi sebebiyle
CIAin kara listesine girer. Ancak insanligi tehdit eden

yeni bir tehlikenin ortaya gikigyla birlikte herkes zamana
kars! bir yansa koyulur... Filmin bagrolindi Tom Cruise
iistlenirken kadroda Luther Stickell roliindeki Ving Rhames,
Benji Dunn roltindeki Simon Pegg ve llsa Faust rolindeki
Rebecca Ferguson, Alan Hunley'i canlandiran usta oyuncu
Alec Baldwin, Solomon Lane'i canlandiran Sean Harris,
Julia Meade'i canlandiran Michelle Monaghan, Henry
Cavill, Vanessa Kirby ve Angela Bassett yer aliyor

Edge Of Tomorrow - 2014 /
Triumph Thruxton 900

Yakin gelecekte diinyay! ele gegiren Mimics adli uzayls
birligi, birgok bylik sehri yok eder ve milyonlarca insani
6limiin esiginde bekletir. Dinyada higbir ordu, onlarin

hizing, silahlarinin gticiine ve de en dnemlisi telepati
yoluyla emir verme ve uygulama guclerine ulagamaz. Artik
dlinyadaki tiim ordular bu uzayli strdstine karst gliglerini
birlestirmek durumundadir ve bu giig birligi diginda

ikinci bir sanslar yoktur. Subay Bill Cage daha nce bu
savaslardan hicbirine katilmamis tecriibesiz bir askerdir
ve atildi§i yeni gérevi onun igin bir nevi intihar anlamina
gelmektedir. Beklenen olur; Cage dakikalar icerisinde
6ldurdilir... Fakat bu bir sonu degil, yeni bir baglangici
dogurur.

Top Gun Maverick - 2022 /
Kawasaki H2 Ninja

Top Gun: Maverick, pilot Pete "Maverick” Mitchell'in hava
kuwvetlerine geri dondisii sonrasi yagananlara odaklaniyor

Amerika Birlesik Devletleri Deniz Kuwvetleri Tegmeni

Pete "Maverick” Mitchell, donanmaya verdigi 30 yillik
bagarili hizmetin ardindan, test pilotu olarak sinirlar
zorlar. Kendisini karaya baglayacak herhangi bir

gorevden uzak durmak isteyen Maverick, kendisini Top
Gun mezunlanndan olugan bir miifrezeyi dzel bir gorev
icin egitirken bulur. Hem belirsiz bir gelecekle hem de
gegmisindeki anilariyla karsi karsiya olan Maverick, gitmek
zorunda oldugu gérev nedeniyle en biyik korkulanyla
ylizlesmek zorunda kalir

www.motoaktuel.com.tr 29



GORUS

Diinya Motosiklet Endustrisi
ve 2023 Buyume Trendi

Koray OZTOPCU
Garanti BBVA Tuketici
Finansmani Direktorl
I

Pandeminin ardindan baslayan ve hala de-
vam eden Ukrayna - Rusya savasi ile 2022
yilinda tim duinyada yasanan zorlu ekono-
mik kosullar, kiresel ekonomi ve ticaret-
te 6nemli aksamalari beraberinde getirdi.
Savas nedeniyle yasanan arz soku gida ve
yakit fiyatlarinda etkisini stirdrtyor. Bun-
larin timU, ytksek enflasyona ve berabe-
rinde kiresel finansman kosullarinda si-
kilasmaya neden oluyor. Bunlara ragmen
2022'de tuketicinin mobilite talebindeki
etkisi motosiklet ara¢ pazarini %3,7 ar-
tirdi. Otomotiv endustrisi, mikrogip kitligi
ve elektrifikasyona gecisten kaynaklanan
bir krizden dogal olarak etkilenirken, mo-
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tosiklet pazarinin ise yiikselen trendle yo-
gun talep gordigunu goriyoruz.

Son aciklanan raporlarda 84 Ulkede topla-
nan kayit verilerine gére, 2022'nin ilk do-
kuz ayinda klresel scooter ve motosiklet
satislari 40,5 milyon (+%3,7) oldu ve 2022
yili igin rakamin 61,8 milyon adet olacadi
tahmin ediliyor. Bu rakam scooter ve mo-
tor satislarinda simdiye kadar gorilmius
en yUksek ikinci seviye olacak. Pandemide
yogun kapama yasayan ve en blyUk pazar
olan Cin'de rakamlarin %5,1 gerilemesine
ragmen, gergeklesen artisin Hindistan alt
kitasi ve Latin Amerika'daki ¢ift haneli ar-
tis sayesinde gerceklestigini gériyoruz.

Otomotiv endustrisi, pilli elektrikli ara-
balara, hidrojen yakit hiicrelerine ve yeni
hibritlere gegis yaparken, hukimetler de
emisyonlari ve karbon ayak izini sinirla-
mak ve bir elektrikli arac sarj altyapisi
olusturmak igin dizenlemeler yapiyor.
Motosikletlere yonelik diizenlemelerin bi-
raz daha uzun sirecegi beklense de, pan-
demi sonrasi e-mobilite talebiile bu slireg
daha da hizlanacak.

Avrupa Parlamentosu’'ndan temsilciler ve
Avrupa Motosiklet Ureticileri Birligi mo-
tosikletlerin gelecedi hakkinda farkli go-
risleri savunuyor. Avrupa Parlementosu
temsilcileri karbon nétrligin Ureticilerin
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Son aciklanan raporlarda 84
Ulkede toplanan kayit verilerine
gore, 2022’'nin ilk dokuz ayinda
kUresel scooter ve motosiklet
satislart 40,5 milyon (+%3,7)
oldu ve 2022 vili icin rakamin
61,8 milyon adet olacagdi tahmin
ediliyor. Bu rakam scooter ve

tasiyacagi tartisilmaz bir sorumluluk ol-
duguna inaniyor ve destekliyor. Avrupa
Motosiklet Ureticileri Birligi ise motosik-
letlerin sahip olmasi gereken silindir sayi-
sinin 8nemli oldugunun altini giziyor.
Akull elektrikli motosikletler bir siredir
tlketicilerin  begenisine ve kullanimina
sunuldu. Elektrikli bisikletler sehir ici ha-
reketlilik icin cok uygun olsa da, dzellikle
yenilenebilir eneriji ihtiyacini da hatirlati-
yor. Hidrojenin de gelecekte yenilenebilir
enerjiyi kullanmanin benzer bir araci ola-
rak kullanilacagi gorusleri daha da benim-
senmeye baslandi.

Motosiklet pazari, ABD'de de elektrige
dogru ilerliyor gibi goriintyor; eski Ureti-
ciler ve yeni mobilite girisimleri, kentsel
e-mobilite araglari Uretmeye odaklaniyor.
Bircok yeni arastirmaya gore, her tiirden
bisiklet giderek daha populer hale geliyor.
Bisiklet pazari 2019-2020 arasinda %20,

motor satislarinda simdiye kadar
gorulmus en yUksek ikinci seviye
olacak.

ardindan 2021 ise onceki yila gore %1,3
blylme gosterdi. Kullanicilara bakildigin-
da genclerin sayisinin arttigi ve yas ortala-

masinin 44 yas altinda oldugunu goérlyo-
ruz. Avrupa'da ise AB genelinde GSYiH'nin
21,4 milyar Euro'luk (20,9 milyar $) sektor
gelir endeksini temsil eden tahmini 14
milyon motosiklet yollarda yer aliyor.
Mobiliteyi desteklemek, 2053 karbon notr
hedefimize dogru ilerlemek, sehirlerde
e-mobiliteyi destekleme, diger taraftan
dogayla barisik, i¢ ige tatil yapmak ve
gezme istegi olan tuketicilere hayalle-
rindeki motosiklet, elektrikli motosiklet,
e-bisikleti almalari icin "Motosiklet Kredi-
si" ve “Dijital Aligveris Kredileri” Urtinleri-
mizi musterilerimizin kullanimina sunduk.
Garanti BBVA olarak surdurdlebilirlik te-
mel stratejilerimizden biri. Yenilik¢i ¢6-
ziimlerimizle daha cevreci bir gelecek icin
calismalarimizi araliksiz surdurerek bu
yapilarla Turkiye'nin distk karbonlu eko-
nomiye gegisine destek saglamaya devam
edecegiz.
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TED SIMON
I

1ED SIMON

Motosikletin Vaftiz Babasti

Motosikletin vaftiz babasi. DUnyayl motosikletle dolasan ilk insanlardan.
Antartika hari¢c tum kitalari dolasan nadir seyyahlardan. Baslangicta her
motorcu gibi olabildigince uzun stre dolasmak yeni yerler gérmek ve
yveni insanlarla tanismak amacindaydi. Her sey 1970’lerin basinda baslad!.
Triumph Tiger 100 model motoru ile yola ¢cikan Ted bir efsane olacagdini
aklinin ucundan gecirmiyordu.

Yazi: Ferhat Gedik
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ELLiLi ve atmisli yillar boyunca Steve
McQueen ve Marlon Brando gibi isim-
ler Triumph adini motosiklet tarihine yaz-
di, 6te yandan hiz rekorlari ve yaris pisti
basarilari Thunderbird, Bonneville, Tiger
ve Trident gibi motosikletlere ikonik bir
statl verdi. Ted'in yoldasi Triumph Ti-
ger 100 idi. ilk yola ¢iktiginda heniiz ata
bile binmemis bir acemi gaylakt.. Buna
ragmen yol boyunca motosikletini tamir
edilecek kadar bir deneyim kazandi. Ted
ilk motor bakimini Kahire'de yapti. Orada

bulundugunda Libnan i¢ savasi devam
ediyordu. itk tamirat deneyimi oldukga si-
kintili ve yorucu gegmisti.

1973'te 42 vyasindaki Ted Simon,
ingiltere'den 500 cc'lik bir motora binerek
ayrildi ve 4 yilini diinyay! dolasarak gegir-
di. 45 Ulkede seyahat eden ve 64.000 mil
yol kat eden Ted'in yolculuklari daha son-
ra kitaplascak ve efsaneyi yaratan siireci
percinliyecekti. Su anda 92 yasini doldu-
ran Ted, 2001 yilinda orijinal macerasinin

www.motoaktuel.com.tr 33



UNLU MOTOR TUTKUNLARI
———

rotasini tekrarladi ve neredeyse 30 yil sonra
tanistigi insanlarin, cok deger verdigi baglan-
titarin ve yillar 6nce yasadigi kulturlerin artik
ayni olmadigini gérdd. Bir zamanlar ziyaret
ettigi ve onu etkileyen yerlerin gok farkl
oldugunu ve kendisinin bile degistigini kes-
fetmesi bu tekrar eden yolculugun sonucu
olmustu. Ted'in hayata bir butin olarak bak-
ma tutkusu vardi ve uluslararasi motor tut-
kunlarini nasil etkiledigi oldukga ortada. Yasli
kurdun kitaplari 2004 yilinda iki iyi adama
itham verdi. Ewan McGregor ve Charley Bo-
orman 2004 yilinda Londra'dan New York'a
motosikletlerle (Uzun Yol Turu) yaptiklar
yolculukta Simon'la Mogolistan'da bulusma-
yi ayarladilar.

Uzun bir yolculuga ¢ikmayi
planlayanlara tavsiyeniz var mi?
Beklentilerinizi azaltin. MiUmkin oldu-
gunca az taslyin. Yavas gidin. inanciniz ve
pozitifliginizden 6diin vermeyin. iletisime
gececeginiz insanlarla makul ve kisa ko-
nusmaya 0zen gosterin.

Giiniimiiz gezginlerinin o6niindeki
en biiyiik engellerin neler
oldugunu diistinliyorsunuz?

Eksik ve yetersiz bilgi ile yapacaklari yol-
culuklarin  6ziinden uzaklastiklarini  go-
rlyorum. Ayrica buglin en zor seylerden
birinin motosikletin masraflar oldugunu
distntyorum.

Diinyanin neresine geri

dénmekten kaginirdin?

Aslinda, kagcinmaniz gereken yerler genel-
likle en ilging yerlerdir.

Son yolculugun neydi?

“Tek  silindirli  BMW  Funduro 650
Almanya'dan Yunan adalarina strdim. Mo-
toru 1999'dan beri kullaniyorum. Neden Yu-
nan adalar? Okyanusun kenarinda oturma-
nin, balik yemenin ve sadece Yunanistan'da
olmanin nasil bir sey oldugunu gormek is-
tedim. Ama bundan daha fazlasi, her seyin
nerede basladigini gdrmek istedim. Greek
medeniyetinin benim igin yeri apayridir. Yuna-
nistan bircok yonden beklentilerini karsiladi
ve adalar Yunan kilturiine gercekten iyi bir
giristi. Her zaman Atina'daki Akropolis'i ziya-
ret etmek istemistim; bunu yapmanin énemli
oldugunu hissettim.
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"Simdi bile geng
yaslanindaki insanlanin
Jiipiter'in Seyahatleri'ni
okuduklar igin gurur e o T
duyuyorum. Simdi ii¢

kusagi gecti ve hala

satiyor. Bazi evrensel

akorlara dokunmugum

gibi hissediyorum."

Ted Simon

TED SIMON
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Marquez: “Favori biz degiliz”

Marc Marquez, uzun zamandir ilk kez ne Honda’nin ne de kendisinin
bir MotoGP sezonuna favori olarak baslamadigini séyliiyor.

Kolunu kirmasinin ardindan eski formunu yakalamak adina elinden geleni
yapan fakat birden fazla operasyon gecirmesine ragmen bir tirli eski
haline dénemeyen Marquez, gegen yil dérdiinct kez bigak altina yatmisti.
Bu operasyon sayesinde Marquez, artik kendisini daha iyi hissediyor ve
kisin antrenmanlarini epey artirdi. Bu sakatlik Marquez'e, muhtemel
diinya sampiyonluklarina mal oldu ve artik yeniden sampiyon olup
olamayacag biytk bir muamma. Hala hizli oldugunu géstermeye devam
eden Marquez, kendisini cok daha iyi hissetse de, 2023 igin kendisini favori
olarak gérmiiyor. GQ'ya konusan ispanyol siiriict, "Kendime koydugum
temel hedef Mart ayindaki ilk yarisa sorunsuz sekilde katilmak. O zaman
kolumun neleri yiizde 100 yapabilecegini bilecegim, tabii ki bu tamamen
saglikli bir kolun ytzde 100'tU olmayacak. Ancak kolumu, sirtis igin
muikemmel hir islevsellige getirmemiz gerekiyor ve sanirim yavas yavas
buna yaklastyoruz ¢linkl artik cok daha iyi oldugunu gorebiliyorum.
Sanirim uzun zamandir ilk kez bir sezona favori olarak baslamiyoruz,
hatta benim durumum ya da Honda'nin durumu nedeniyle sampiyonanin
ilk Ug ya da dort favorisi arasinda bile degiliz. Haliyle en azindan itk
yarislarda gergekei olmaliyim, aksi takdirde hayal kirikligi Gstiine hayal
kirkligr yasarim.” dedi.

Japonya’da skuter
kullaniminda ehliyet
sarti kaldirihyor

Japonya'da stirticli ehliyetine ihtiyac duymadan elektrikli

skuter kullanimina izin verilecek. Dogu Asya Ulkesi

Japonya, kentlerde yayginlasan elektrikli skuterlere

yonelik kullanim sartlarini degistirdi.

Ulusal Palis Ajansi (NPA) aciklamasina gore, elektrikli

skuter kullaniminda ehliyet sarti kaldirilacak.

Temmuz basinda yurlrliige girecek karar, saatte

maksimum 20 kilometre hiza ulasabilen skuterleri

kapsayacak. Buna gore kask sarti aranmayacak, 16

yas alti kisilere kullanim yasagi stirecek ve araglar

kaldinmda kullanilamayacak. Alkolli strtcilere ya da

e ; < i : : siirlis sirasinda cep telefonu kullananlara ise trafik cezasi

~ Al B B e e uygulanacak.

Kackar Daglari, Avrupa’da helikopterli
kayagin merkezi olma yolunda ilerliyor

isvicre Alpleri'nde ve dinyadaki kayak merkezlerinin pek cogunda bu yil yeterli kar
olmazken heliski sparunun Turkiye'deki merkezi haline gelen Kackar Daglari'nda

13 hafta stirecek faaliyetlerde doluluk yasaniyor. Helikopterle sporcularin zirvelere
birakildiktan sonra yamaglardan kaydigi ekstrem spor dallarindan heliski, diinyada
sayili merkezlerde gergeklestiriliyor. Tehlikeli oldugu kadar heyecan verici de bulunan
bu spor, Turkiye'de Kagkar Daglari'nin Rize sinirlart iginde kalan Gamlihemsin ilgesinde
2005'ten itibaren strddrdliyor. Gamlihemsin ilgesine bagli Ayder Yaylasi ile Kagkar
Daglari'nda gergeklestirilen heliski sporu, Tiirkiye-isvicre ortakligindaki Turkey-Ayder
Heliski Havacilik ve Turizm Sirketi'nce yirGtuliyor.
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Honda, yeni motosikletini 22 Subat’'ta tanitacak

Honda'nin planinda degisiklik var: baslan-
gicta aciklanan tarih degistirildi. Buna goére
Marc Marquez ve Joan Mir'in yeni RC213V'si
22 Subat'ta tanitilacak. Etkinlik yeri igin
Madrid secilirken, lansman 1995'ten beri
takimin ana sponsoru olan Repsol'tin Is-
panya'daki kampusiinde yapilacak.

Bu yil Marc Marquez'in yaninda, MotoGP
kariyeri boyunca Suzuki'de yarisan ve
2020'de sampiyonluk ipini gogusleyen
Joan Mir olacak. Gozler ayni zamanda
RC213V'nin Uzerinde olacak ¢linkl son Ug¢
yilda yasananlardan sonra artik Japon Ure-
ticinin iyi bir motosiklet Uretmesiisteniyor.

Giderek daha rekabetci ve acimasiz hale
gelen mucadelede 6ne gegcmek adina hem
fabrikada hem de garajda birgok galisma
yapildi. Honda'nin lansman tarihini onay-
lanmasiyla, lansman takvimi neredeyse
tamamlandi. Eksik olan tek sey, sunum ta-
rihi ve yeri hala bilinmeyen Mooney VR46
ekibinin duyurusu gibi gorinuyor.

MOTOSIKLET TUTKUNLARININ MUTLAKA iZLEMES GEREK!

Easy Rider (1969)

iki maceraperest motorcu Amerika'nin
guineyine dogru dumanli bir yolculuga cikarlar.
Yolculuklari esnasinda Amerikan ruhunu
riizgar gibi arkalarina alip, lkenin farkli
yuzleriyle karsilasirlar. Otostopgular, degisik
mola yerleri ve hayatlarina girip ¢ikan her sey
onlar yollara daha fazla baglar. Peter Fonda,
Dennis Hopper ve Terry Southern tarafindan
yazilan film, katiksiz bir yol filmi. 68 kusaginin
yollara ve 6zgurluge duydugu bagliliga dair
yapilmis en glgli film. Tim karakterlerin
neredeyse dogaglama, icinden geldigi gibi
hareket ettigi tartismasiz bir kult film.
Yonetmen : Dennis Hopper
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Ikinci El Motosiklet Alirken

Fiyatlara Dikkat!

ILk kez motosiklet alacaklar veya cesitli
nedenlerden dolayr motosikletini degistir-
mek isteyen ve ikinci el motosiklet almak
isteyen okuyucularimiz bu yaziyi dikkat-
le okuyun. Hizla artan enflasyon ve doviz
kuru sifir motosiklet fiyatlarinda da ciddi
artislara sebep olurken seciminizi ikinci el
motosiklet almaktan yana kullanabilirsi-
niz. Ikinci el motosiklet almak istediniz ve
bir fiyat arastirmasi yaptiniz. ilanda verilen
ekstra agiklamalari okudunuz, kilometresi,
aracin durumu ve birgok dzellik size uygun.
Bu durumda geriye satici ile el sikismak
kaliyor. Peki, bu ikinci el motosiklet alma
sireci icerisinde nelere dikkat edilmeli?

Tabii oncelikle motosiklet ile ilgili beyan
edilen bilgilerin dogru olup olmadigina
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ulasmaniz gerekli. Bunun igin ise bir usta-
ya gitmeniz sart. Ancak konumuz bu sefer
beyan edilen bilginin dogrulanmasi degil.
Tabii ki motosikletin bir kazasi var mi? Ki-
lometre bilgileri dogru mu beyan edilmis?
Aktarilan diger bilgiler dogru mu? Bunlara
ulasmaniz sizler igin gok dnemli. Ancak ifa-
de edildigi gibi son zamanlarda teyit edil-
mesi gereken bir husus daha var, o da ikinci
el motosikletin fiyat bilgisi. Ozellikle son
dénemlerde bazi saticilar ikinci el motosik-
letleri sifir olandan daha pahaliya satma
telasi igerisine girdi. Bu islemi yaparken
motosiklete ekledikleri aksesuarlarin ve
ekstra ekipmanlarin ¢ok pahali oldugu-
nu iddia eden saticilar genellikle piyasay!
pek bilmeyen motosiklet alicilarini hedef

almakta. Bu durumda ilk kez motosiklet
alacaklar veya motosikletini degistirme
arzusu icinde olan ikinci el motosiklet alici-
lari, alacaklari ikinci el motosikletlerin sifir
fiyatlarini iyi bir sekilde arastirmalidirlar.
Aksi takdirde sifir fiyatlarin tzerinde bir
fiyattan alim yapacaklardir. Diger taraftan
motosiklet Uzerinde aksesuar ve ekstrala-
rin oldugunu ifade eden saticilara eklenen
aksesuarlarin markalari ve hangi tarihte
takildigi sorulmali, bu aksesuarlara ait fiyat
arastirmasi da yapitmall.

Bu sayede iyi bir fiyat arastirmasi yapilmis
olacak ve Ozellikle ilk kez motosiklet alimi
yapacaklar fahis fiyat hareketlerinden etki-
lenmemis olacaklardir.
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TURKIYE VE ANTALYA BISIKLET

TURiZMINDE DUNYANIN ZiRVESINE CIKACAK

Bisiklet Turizmi Dernegi 6nculiginde hayata gecirilen
ve 23 uluslararasi bisiklet yarisinin yapilacagi Turkiye
Kis Yarislari Serisi icin 76'sI yabanci 4'0 Turk toplam
80 takim Antalya'ya geldi. Antalya'daki 24 hisiklet
dostu otelde konaklayacak olan takim ve sporcular,
23 yaris ile sezona hazirlanirken Antalya ve Trkiye'yi
de tanitacak. Bisiklet Turizmi Dernegi Baskani Samil
Yasacan, “Bu serinin diinyadaki en buyik uluslararasi
bisiklet yaris serisi olacagini belirterek “Turkiye, bisik-
let duinyasinin dikkatini cekecek” dedi.

Bisiklet turizmi ylikseliyor

Turkiye'de bisiklet turizmi hizla yikselmeye
devam ediyor. Tirkiye'de ardi ardina yapilan
onemli bisiklet yarislari ve kamp organizasyon-
lart Tdrkiye'nin bisiklet diinyasindaki ylkselisine
onemli bir katki yapti. Merkezi Antalya’da bulu-
nan Bisiklet Turizmi Dernegi de Tirkiye'nin hizli
yUkselisini daha da hizlandirmak icin 6nemli bir
yaris serisine 6ncl oldu.

Bisiklet dostu otellerde
konaklayacaklar

Dunya Bisiklet Birligi (UCI) takviminde yer ala-
cak olan ve 28 Ocak 2023 tarihinde start alacak
Tarkiye Kis Yarislar Serisi kapsaminda 23 adet
uluslararasi bisiklet yarisi gerceklestirilecek. Seri
kapsaminda 76 yabanci takimdan 1260 sporcu,
4 Turk takimindan 63 Turk sporcu micadele
edecek. 1323 sporcu, Kaltdr ve Turizm bakani
Mehmet Nuri Ersoy’un énciligund yaptigr 24
Bisiklet Dostu Otel’de konaklayacak. Turkiye
2023 Kis Yarislari Serisi UCI ve olimpiyat puani
verdigi icin profosyonel diinya takimlari icin ay-
rica blyUk énem arz ediyor.

Tanitima ve ekonomiye katki

15.12.2022 - 10.04.2023 tarihleri arasinda
Antalya’da kamp yaparak sezona hazirlanacak
olan takimlar Antalya’nin turizm merkezleri Ke-
mer, Antalya, Kundu, Belek, Side ve Alanya’daki
yarislarda micadele edecek. Gerceklestirilen or-
ganizasyonlarla bisiklet takimlari yaris sezonuna
siki bir sekilde hazirlanirken Turkiye tanitimina
ve turizm ekonomisine blylk katki saglayacak.
Bu takimlarin cogu yaz déneminde basta Kay-
seri-Erciyes olmak Uzere yuksek irtifa kamplari
icin yine Turkiye'ye gelmeyi planlyorlar.
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EGITMEN

Hasan Erkan Anlar (TUrkiye Motosiklet
Federasyonu -A- ileri SUrUs Teknikleri Egitmeni)

- PLANLI SURU UMUZ
2UL

B ay sohbetimizi strtistimizin plan-
ULamaS| Uzerine yapalim istiyorum.

Bittin amacimiz kendimizi daha iyi ve gtivenli
bir siirticti haline getirmek. lyi siirticiiniin
ozelliklerinden biri planli striis yapabilme-
sidir. Iyi bir siriicti ayni zamanda mevcut
planini da cevresindeki kosullarda yasanan
gelismelere gore en gabuk sekilde glincel-
leyerek yeni hir plana sahip olabilmelidir.
Peki neden bir plana ihtiyacimiz var? Tabii ki
tehlikelerle henliz karsilasmadan onlardan
kurtulmak igin. Yani kendimizi bastan o riskli
durumun iginde bulmamak icin planlama ya-
pariz. Yaptigimiz planlama ile 3 hedefimiz var.
ilki tehlikeleri dgdrmek, ikincisi bunlari
onceliklendirmek, Uglincisi ise alacagi-
miz aksiyona karar vermek.

Potansiyel tehlikeleri 6ngormek ile basla-
yalim. Potansiyel tehlikeleri dngérmek
yani sezmek hize ne kazandirir? Ongérmek
bize reaksiyon gdsterip onlem alabilmek
icin gerekli olan zamani kazandirir. On-
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gorinlin gelismesi tabii tecrlibe ile olur.
Simdi bu streci hizlandirmak igin size bir
tavsiyem olacak. Slrls sirasinda kaskin
icinde kendi kendinize konustugunuz, mi-
rildadiginiz olur degil mi? Cogu sirlct-
de olur. Kendi kendinize suris sirasinda
konusarak trafikte icinde bulundugunuz
durumu anlatmak ve ihtimalleri kendini-
ze hatirlatmak, dngdrilerinizi pekistirmek
ve gelistirmek acisindan ¢ok yararli olur.
Ornek vermek gerekirse, sagda duran oto-
blslin géremedigimiz tarafindan yolcularin
inmis olabilecedi ve aracin 6n tarafindan
aniden yola gikabilecegi 6ngorusu, yolun
kenarinda yatan tatli bir motor sever ko-
pedin bizimle kucaklasmak isteyebilecegi
6ngorusu, iki seritli bir yolda karsidan ge-
len uzun aracin arkasindaki otomabilin sol-
lamaya cikabilecek olmasi ¢ngdriisu. Size
gore sag seritte, ileride yol alan arag suri-
clslintin kafasini gevirerek sol yan ayna-
sina bakmaya baslamasi vs. Ne gordigu-
nUz ile baslayarak sonrasinda olayin nasil
gelisebilecegini kendinize anlatin. Kaskin
icinde konusun. Sol aynasina bakmisti,
beni gormeliydi seklindeki serzenisler ciddi
bir kazanin sonuglarini degistirmez. Sol ay-
naya bakan arag surtictsl blyuk ihtimalle
sol seride gegmek ya da U donlsi yapmak
icin firsat kolluyor olabilir. Motosiklet idare
Sistemi'nde 6grendigimiz gibi hemen po-
tansiyel tehlikeye karsi dogru konum, hiz
ve sonra dogru vitese gecerek bir an dnce

riskli durumda uzaklasmamiz gerekiyor.
Kendinizi baskalari tarafindan gériilemeye-
cek bir hayalet siiriicii olarak gérmenizde
yarar var. Baskalari hata yapacaktir. Ancak
bu hatalara karsl énlem almak igin kendi-
mize yeterli zaman ve mesafeyi verme-
miz gerekli.

Potansiyel tehlikeleri 6ngdrdikten sonra
bu ongorileri dnceliklendirmeye sira
geldi. Sagdaki tali yoldan 6nimuze atla-
mis bir arabanin yarattigi tehlike seviyesi
ile ayni tali yoldan yolumuza katilmak icin
durup bekleyen arabanin yarattigi tehlike
seviyesi arasindan onemli farklar var. Tabii
ki yola atlamis olan araba bizim icin daha
oncelikli. Tali yoldan bizim yola ¢ikmasina
daha 200 metre mesafe olan arabanin ya-
rattigi tehlike ise burada onceliklerde ge-
riye dusuyor. Yani dnceliklendirmemizi ya-
parken tehlikenin buytkliglnl gdz 6nlinde
bulundurmaliyiz. En biyUlk tehlike en bu-
ylUk Oncelik demek. Sagdaki parkta uzak-
ta sakince yatan bir kopek ile tali yoldan
onimize atlamis olan arabanin yarattigi
riskler de birbirinden farkli. Sonuc olarak
onceliklendirme yaparken 6ncelikle potan-
siyel tehlikenin ne oldugunu ve bize olan
uzakligini degerlendiririz. Sonra Uzerinde
bulundugumuz yol viraj mi? yokus mu? tu-
tus nasil? engebeli mi? islak mi? gibi yol
kosul ve konumuyla ilgili degerlendirmede
bulunuruz. Karar verme asamasina gelme-

__L < _'." P
1 -

den bu yol kosullarini degerlendirmemiz ve
oncelik analizimizde kullanmamiz gerekli.
Tertemiz bir asfaltta hafif konum degisik-
Ligi ve bir frenleme ile yavaslayarak 6nlem
alabilecegimiz bir durumla, farkli bglimleri
micirla kapli bir yoldaki énlemlerimizin de-
recesi farklilik gosterebilir. Ayrica potansi-
yel tehlike olabilecek sey, bu bir arag, bir
yaya ya da bir hayvan olabilir, hareketli mi
degil mi? konusu da ¢nemli. Tehlike hare-
ketli ise hangi yéne dogru ilerliyor? Bize
dogru geliyor ise tabii ki daha dncelikli ola-
rak degerlendiririz. Bir degerlendirme kri-
terimizde kendi hizimiz. Ne kadar hizli isek
Onlem almak igin o kadar dnceden karar
almamiz gerekecektir.

Bir  motosiklet slrtcisl  6ngoruleri-
ni kullanmali, bunlart onceliklendirerek
yapacaklarina karar vermelidir. Yani
sira karar vermeye geldi. Bazi potansiyel
tehlikeler gorulebilir bazilar ise gorile-
mez. Olabilecekleri bir mantik siralama-
sina koyarak en fazla tehdidin nereden
gelebilecegini belirleyelim ve yapacaklari-
miza karar verelim. Tekrar etmek gerekirse
olabilecekleri 6ngdrmek, dnceliklendirmek
ve yapilacaklara karar vermek. 3 adimli
slrec zor gortnebilir. Deneyerek ve strekli
uygulayarak aliskanlik haline getirebilirsi-
niz. Surtstimuzin planli olmasi gok isimi-
ze yarayacak. Gelecek ay gorlismek lzere
simdilik hosca kalin.
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3 Qubat 2023 19 Mayis 2023

THE END OF THE ROAD BECINS

1 b P o M Melhogh 1 e b D

Hizli ve Ofkeli 10

Tir: Aksiyon Oyuncular:
Vin Diesel, Jason Momoa,
Charlize Theron

The Banshees Of Inisherin

Tiir: Dram, Komedi Oyuncular:
Colin Farrell, Brendan Gleeson,
Kerry Condon
The Banshees of Inisherin, uzak
bir irlanda adasinda yasayan iki
arkadasin hayatina odaklaniyor.
1920'li yillarin irlanda'sinda, kiigtik
bir sahil kasabasi olan Inisherin'de
yasayan Colm ve Padraic, yillardir
en yakin arkadaslardir. Ancak Colm,
Padraic ile olan arkadasligini bir anda
bitirmeye karar verir. Bu karar sadece
onlarin hayatini etkilemekle kalmaz
kasaba halki tizerinde de gesitli
etkileri olur.

17 Subat 2023

Hizli ve Ofkeli serisinin
onuncu devam halkasinda,
zorlu bir gdrevle karsi
karsiya olan Dominic
Toretto ve ekibinin
hikayesini konu ediyor.

10 Mart 2023
e

Ant-Man ve Wasp: Ciglik 6
Quantumania Tiir: Korku Oyuncular:
Tiir: Aksiyon, Fantastik, Matt Bettinelli-Olpin, Tyler Gillett
Bilim Kurgu ! -
Oyuncular: Paul Rudd, Scream 6, Ghostface cinayetlerin

den kurtulduktan sonra Woodshoro
kasabasini geride birakip New
York'ta yeni bir hayata baslayan
dort kisinin hayatina odaklaniyor.
Onlar Woodsboro'dan kurtulsa-
lar da maskeli katilden kurtulmayi
basarabilecekler midir?

Evangeline Lilly, Michael Douglas

Marvel Sinematik Evreni'nin besinci
fazinin iLk filmi Ant-Man ve Wasp:
Quantumania, Avengers: End-
game sonrasl insanlar arasindaki
popilerliginin keyfini ¢ikaran Scott
Lang, yani Ant-Man'in, kizinin yaptigi
bir sinyal génderici araciligiyla bu
sefer tim ailesiyle birlikte Kuantum
Alemi'ne gegisini konu ediniyor.
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) Haziran 2023

Oriimcek-Evrenine Gegis

Tiir: Animasyon, Aksiyon,
Fantastik, Macera Oyuncular:
Shameik Moore, Hailee Steinfeld,
Issa Rae

Spider-Man: Into the Spider-Verse,
radyoaktif bir orlimcek tarafindan
1sirilmasiyla bambaska bir diinyaya
adim atip, 6zel yeteneklerle donanan
Miles Morales'in maceralarini konu
ediyor. Spider-Man: Into The Spider-
Verse'lin devam halkasi olan yapimin
yénetmen koltugunda Joaquim Dos
Santos oturuyor.

24 Subat 2023

Asteriks ve Oburiks:
Orta Krallik

Tur: Macera, Komedi Oyuncular:
Guillaume Canet, Gilles Lellouche,
Vincent Cassel

YilM.0. 50. Kt prens Deng Tsin Qin,
Cin imparatorigesi'ni esir almistrr.
Bu sirada kagmay basaran
imparatorigenin kizi Sass-Yi, sihirli iksir
sayesinde insaniistl giigler elde eden
Asteriks ve Oburiks'ten yardim ister.
Hem denizde hem de karada tehlikeli
maceralara atilan Sass-Yi, Asteriks ve
Oburiks, ge¢ olmadan yola koyulurlar.

24 Mart 2023

John Wick: Chapter 4

Tiir: Aksiyon Oyuncular:
Keanu Reeves, Donnie Yen,
Bill Skarsgdrd

Film, kdpeginin 6ldurilmesi tzerine
yeniden yeralti diinyasina karisan
eski bir suikastginin maceralarinin

anlatildigi John Wick filminin
dérdiincli devam halkasidir. John

Wick karakterine hayat veren Keanu
Reeves, dordlincti devam halkasi
icin bir kez daha kamera karsisina

gegiyor.

21 Temmuz 2023

Oppenheimer

Tir: Biyogrdfik, Tarihi, Gerilim
Oyuncular: Cillian Murphy,
Robert Downey Jr., Matt Damon

Film, niikleer bilimci J. Robert
Oppenheimer'in biyografisini konu aliyor.
Il Diinya Savasgl sirasinda gelistirilen ve
kullanilan atom bombasinin yaratilmasi
stirecinde, Oppenheimer'in roli ortaya
koyuluyor. Oppenheimer filminin oyuncu
kadrosu oldukga bilindik isimlerden
olusuyor. Kadroda Cillian Murphy, Emily
Blunt, Matt Damon, Robert Downey Jr.,
Kenneth Branagh, Florence Pugh, Rami
Melek, Jack Quaid, Gary Oldman, Benny
Safdie ve Matthew Modine var.
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10.02

GAYE SU AKYOL

Gaye Su Akyol, Yeni Albimi “Anadolu
Ejderi"nin sarkilarini ilk kez KiigukGCiftlik
Park sahnesinde soyleyecek.
Saykodelik rock'in yildizi, alternatif
miizigin en renkli, siradisi ve isyankar
isimlerinden Gaye Su Akyol, gegtigimiz
yilin en iyileri arasinda gdsterilen

yeni albmi “Anadolu Ejderi"nin
#AnatolianDragonWorldTour
kapsaminda gerceklesecek ilk konserini
KlictikGiftlik Park'in kis sahnesinde
verecek!

Tiirkee sozli muzigiyle tlke sinirlarini
glinbeglin asarak diinyaya yayilan Akyol,
“Anadolu Ejderi"nde adeta yepyeni bir
miizikal maceraya cikiyor.

20:00 «KiiciikCiftlik Park

www.biletix.com www.biletix.com
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11.02

FATIH ERKOC &

KEREM GORSEV JAZZ
PROJECT

Tirkiye'nin en glicli seslerinden ve en
onemli muzisyenlerinden Fatih Erkog ile
lilkemizin 6nde gelen caz piyanistlerinden
Kerem Gorsev, birlikte hayata gegirdikleri
caz projesi kapsaminda farkli sahnelerde
miizikseverlerle bulusuyor.

Fatih Erkog - Kerem Gérsev Trio konserde;
The Lady From Istanbul adli canli
performans alblimlerinde yer alan Fly Me
to the Moon, What a Wonderful World,
Secret Love, Moon River gibi klasiklerin
yani sira Gorsev'in kendi bestelerinin

de yer aldi§i genis bir repertuari
yorumlayacaklar.

20:30 « Caddebostan Kiiltiir Merkezi Biiyiik Salon

PENTAGRAM

Pentagram, kuruculugunu Hakan
Utangag ve Cenk Unnii'niin yaptig
efsanevi Tirk heavy metal grubu.
Grubun icra ettigi metal tiirii ddnem
dénem bilyik degisimlere ugramistir.
Pentagram isimli ilk alblimleri speed
metal etkisinin baskin oldugu bir thrash
metal alblimiyd. Pentagram grubu

7 stlidyo albiimi, 3 konser albiimi, 1
demo albimi yayinlamistir. Pentagram
17 Subat tarihinde Milyon Performance
Hall istanbul sahnesinde sevenleri ile
bulusuyor.

21:30 « Milyon Performance Hall istanbul

www.biletix.com
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SAHLARI DA
VURURLAR

Ortaoyuncular, Ferhan Sensoy'un
vefatindan sonra Sahlari da Vururlar ile
sahnelere dénerken, 20 Subat 2023'te
Caddebostan Kiiltiir Merkezi Biiyiik
Salon'da perdesini agtyor! itk kez 1980
yilinda sahnelenerek (ilke gapinda buyik
yanki uyandirmis olan muizikli guldurd,
42 yil sonra yepyeni bir tiyatrosever
kusakla bulusuyor.

Hikaye, 1940'larin iran'inda isim
benzerligi yiiziinden iran istihbarat
Teskilatr ile bast belaya giren Omer
Hayyam'in yanlislikla hapse atilmasiyla
baslar. Sah Riza Pehlevi yonetimindeki
Ulkede isler raydan gikmak tizeredir.
Sah'in pek de parlak olmayan 6zel
hayati, saray i¢i dedikodular, gli
cekismeleriyle yogunlasan glindem,
huzursuz gunlerin yaklastiginin
habercisidir.

20:30 « Caddebostan Kiiltiir Merkezi Biyiik Salon

FAZIL SAY
PIYANO RESITALI

Fazl Say Eskisehir'de sahne alacak
Diinyaca Unlu piyanist ve besteci

Fazl Say Eskisehir'de sanatseverlerle
bulusacak. Sanatgl, 26 Subat tarihinde
saat 20:00'de Atatlrk Kiltiir Sanat

ve Kongre Merkezi'nde muhtesem bir
resitalle sahne alacak.

Fazil Say konser gecesinde; Franz
Schubert, Maurice Ravel,Claude
Debussy, Frangois Couperin gibi
gagdas bestecilerin eserlerinin yani
sira kendi bestelerinden olusan eserleri
yorumlayacak.

16:00 « Atatiirk Kiiltiir Sanat ve Kongre Merkezi

IKIi BEKAR

Shanette ile Jack'in komik hikayesini
anlatan “iki Bekar" tiyatro oyunu 27
Subat aksami izleyicisi ile bulusmaya
hazirlaniyor. “Arkadaslarinin
¢Opgatanligiyla diiglin davetinde ayni
masaya oturunca basliyor Anette olan
Shanette ile Jack'in komik hikayesi...
Shanette adim adim izliyor Jack'i... Jack,
iliskiden, baglanmaktan, terk edilmekten,
aldatilmaktan ve soyulmaktan korkuyor.
En cok da deli oldugu kadar catlak
Shanette'ten korkuyor. Ama Shanette
kararli ve i1srarc... Vazgegmeye hig

niyeti yok. Duru Tiyatro’nun 10. yilinda
Amerikan Tiyatrosu'nun en Gnli komedi
yazarlarindan Sam Bobrick'in yazdig
oyunu Emre Kinay sahneye koyuyor.
20:30 « SKKM Ganiil Ulkii ve

Gazanfer Gzcan Sahnesi

www.biletix.com www.biletix.com www.biletix.com
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MASTER TRAINER
I

azimiza "konfor alani” kavramini irde-

lemekle baslayacagiz. Gunki ilerleyen
satirlarda sizlere Onerecegimiz egzersiz
sisteminin neden ve nasil bu kadar carpici
sonuglar ortaya cikardiginin cevabi bu kav-
ramda yatmakta. Konfor alanimiz kendimizi
iyi ve rahat hissettigimiz yer ve durumlardir.
Orada az enerji harcariz, ihtimaller ve he-
yecan yoktur, stres yoktur rutin vardir. Ken-
dimizi zorlamamiza gerek yoktur, minimum
enerji ile minimumda yasariz.
Nasil ki distinmedikce ve sorgulamadikca
analiz ve sentez yetenegimizi yitirecegimiz
gibi bedenimizi de uyarmadigimizda kendi
kendine yaslanacak ve zayiflayacaktir. O
halde yapmamiz gereken sey konfor alan-
larimiza daha fazla itibar etmeyip kendimizi
bu sinirlarin disina atmak. Evet zor olacak,
zorlanacagiz, yorulacagiz daha fazla eneriji
harcamamiz ve ezber bozmamiz gerekecek
ancak bu alanin sinirlarini bir kez agsma-
yI basardik mi elde edecegimiz kazanclar
bizi motive etmeye yetecektir. Yaz aylari
yaklasmakta ve dnimuzdeki bu 2-3 aylik

sire iginde bedenimizi fit ve formda bir go-
rintlyle serin sulara birakmak igin konfor
alanimizi terk etmekten baska cikar yol yok.
Bir spor salonuna gittiginizde egzersiz uz-
mani size bir program hazirlar ve 6-8 hafta
uygularsiniz. ilk 3 haftadan sonra bu prog-

CrossTrainingitesinirlariagsmak

Master Trainer Yilmaz Arif Budak - instagram / yilmazarifbudak ¢« yilmazarifbudak@gmail.com

rama alisirsiniz ve bir noktadan sonra prog-
ram size ¢ok da faydali olmamaya baslar.
Gunkl bedeniniz bu rutin antrenmanlara
alismistir. Elbette destekleyici ve formu-
nuzu korumaniza etkisi goktur. Ancak ne
yazik ki sizi bir noktadan diger bir noktaya
gotirmeye cogu kez yeterli gelmez. Oysa
gunimuzin en popller egzersiz sistemi
olan Cross Training antrenmanlarinda her
antrenman (WOD) farkli bir program uy-
gulanir. Cross Training antrenmanlarinda
ana hedef, klasik spor salonlarinda oldugu
gibi makinalarla tek bir bolgeyi izole olarak
calistirmak degil bircok ana kas ve eklem
grubunun harekete katildigi fonksiyonel ha-
reketlerle bitln viicudu dengeli ve etkin bir
bigimde calistirmaktir.

Cross Training antrenmanlarinda Metabo-
lik Hareketler (kardiyo hareketleri, kogma,
bisiklet binme, kiirek cekme, ip atlama vb.),
Jimnastik (barfiks, squat, sinav, sit-up, jim-
nastik halkalari ve plyometrik boxlar sicra-
yislarivb.) ve Olimpik agirlik kaldirma hare-
ketleri (silkme ve koparma; Clean and Jerk




MASTER TRAINER
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ve Snatch gibi hareketler) farkli kombinas-
yonlarda ve zamana karsi olarak yapilir.
Bazi antrenmanlar yiksek yogunluklu ve
yUksek nabizli bir calisma bazi antrenman-
lar ise fiziksel kapasite ve yeteneklerimizin
gelismesini saglayan jimnastik hareketle-
rinden olusur.

Bir antrenmanda sadece 6 km kosarken
bir diger antrenmanda box jump, burpee
ve kettlebell Uglemesinden olusan bir
antrenman yapabilirsiniz. Bu ¢alismalarin
bize en blytk getirisi bedenimizi konfor

alanindan ve rutinden cikariyor olmalari-
dir. Her antrenman bedenimiz igin yeni bir
slrprizdir. Her antrenmanda bedenimiz ve
metabolizmamiz bu yeni kombinasyona
uyum saglamak zorundadir. Bu ezber bo-
zan antrenman sistemi her seferinde farkli
yonde bir sinirimizi zorlar. Her bir sinirmizi
astigimizda bir zamanlar konfor alanimiz
disinda olan bir yetkinligimizi gelistiririz.
Cross Training antrenmanlari ile bu gelisim
o kadar hizli olur ki, kisa bir stirede depo-
lanmis yaglarimiz parcalanir, kilo vermeye
baslariz, kaslarimiz belirginlesmeye baslar,

performansimiz ve glcimiz artar, ken-
dimize glivenimiz gelir ve en 6nemlisi de
kisisel limitleri asabilmis olmanin tatmini
ruhumuzda arti endorfin ve serotonin sal-
gilanmasina neden olur.

Sonug ise yaza hazir fit bir beden ve mutlu
bir ruh. Bu nedenle Cross Training bugtine
kadar uygulanan sistemler icinde bu ka-
dar kisa sire igerisinde bu kadar gdz alici
sonuglar ortaya cikaran tek sistemdir. On-
larca Hollywood oyuncusunun ve elit spor-
cunun bu sistemden vazgecememesinin
sebebi de iste budur.
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Flavonoidler ile
fonksiyonel beslenme...

Sismanhgin cocukluk caglarindan tutun da yetiskinlige kadar cok genis bir
alanda sagligi tehdit edici bir faktdor haline geldigi ginimuzde yeterli ve dengeli
beslenmeyi benimsemek ve yasam bicimi haline getirmek ¢cok énemlidir.

YeterLi ve dengeli beslenme sistemi ige-
risinde yer alan baz besinlerin sagligi
gelistirici, hastalik risklerini azaltic etkileri
bulunmaktadir. “Fonksiyonel besin" olarak
tanimlanan bu besinlerin (flavonoidler, ka-
rotenoidler, fenoller, bitkisel steroller, pro
ve prebiyotikler, saponinler, fitodstrojenler,
yag asitleri, glukosinolatlar, indoller gibi)
saglik Uzerine etkileri bilimsel olarak kanit-
lanmistir. Fonksiyonel besinlerden biri olan
“flavonoidler” antioksidan 0ozellikleri olan
yani vlicuda zarar veren tgeleri etkisiz hale
getiren bitkisel maddelerdir. Cesitli flavono-
id tdrleri bulunmaktadir. Kimyasal yapi ve
sekillerinden kaynaklanan farkliliklar nede-
niyle bu degisik turlerin vicuttaki etkileri de
farklidir. Flavonoidler ayni zamanda meyve
ve ciceklere renklerini veren, cevresel stres
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SAGLIK

faktorlerine karsi hitkilerde koruma sagla-
yan maddelerdir. insanlarda ise flavonoidler;

> Antioksidan aktiviteleri ile “serbest radi-
kal" olarak adlandirilan ve hicrelere zarar
veren maddeleri yakalayarak zararsiz hale
getirirler.

» GUgll antioksidan aktivite ile yaglarin za-
rarli bilesiklere dontsmesini engelleyerek
kalp hastaliklarina karsi koruyucu etki gos-
terirler.

» Baz durumlarda antibiyotik gibi zararli
mikroorganizmanin fonksiyonunu baskilar-
lar, boylece virlslere ve bakterilere karsi
koruma saglarlar.

» Bagisiklik sisteminin dayanikliigini artirir-

lar, bagisiklikta gorevli hiicrelerin aktivitesi
icin gereklidirler.

» Kan damarlarini korurlar.

» C vitamininin glctnt arttirlar.

C vitamini ile flavonoidler arasinda bir sinerfji
bulunur.

» Vicutta dlser ve ishal gibi hastaliklarda
ve romatizmal durumlarda ilag gibi hareket
ederler. Hatta flavonoidler ilaclarin gelistiril-
mesine neden olmuslardir.

» Vicutta “histamin” adi verilen ve alerjik
reaksiyonlara neden olan maddenin neden
oldugu alerjik reaksiyonlarin 6nlenmesini
saglar.

» Kendi antioksidan aktiviteleri yaninda, vi-
cutta antioksidan aktiviteye sahip diger mad-
delerin aktivitelerini artirirlar, korunmalarina
ve gliclenmelerine yardim ederler.

» \/iicut icin 6nemli olan enzimlerin aktivitelerini dlizenlerler.
» Kanserli hiicrelerin cogalmasini engellerler. Yapilan
calismalarda flavonoidlerin akciger kanseri oranini %50
azalttiklari, timdr hicrelerinin cogalmasini engelledik-
leri g@sterilmistir.

Sogan, elma, yaban mersini, kayisi, armut, cilek, ahudu-
du, pirasa, domates, lahana, brokoli, Ispanak, maydanoz,
bogurtlen, visne, kiraz, erik, siyah Uzim, kirmizi sarap,
turuncgiller, yesil gay flavonoidlerin en yaygin besinsel
kaynaklaridir. Cesitli bitkisel besinlerde ve icecekler-
de bulunan flavonoidlerin alinan esas kaynaklarini gay
(%61), sogan (%13) ve elma (%10) olusturmaktadir. Soya
fasulyesi, yer fistigi, hardal, piring, susam, zeytin, pata-
tes, yulaf, zeytin gibi sik tiketilen besinlerde de flavono-
idler bulunmaktadir. Yeterli flavonoid alimini garantile-
menin en iyi yolu meyve ve sebze bakimindan zengin bir
beslenme uygulamaktir.
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IKONLAR

Tum Zamanlarin B6LOM-2
EN IKONIK MOTOSIKLETLERI

iki lastik arasinda sayisiz hiz, cinsiyet, gtzellik, tasarim ve 6zgurlUk
kombinasyonu bulunur ve iste karsinizda guzellikler...

Harley-Davidson Sportster
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IKONLAR :

Yamaha Vmax
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Triumph Bonneville
BMW R1200GS

- Ducati Monster
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Honda Gold Wing



Hayat kurtaran 10 unsur

MOTORCULAR iCiN

lleri Motosiklet Egitimi

Motosiklet hayatinizda dogru temelleri

atmaniz icin size 6zel hazirlanan stre¢ yénetimi.
motosiklet egitimi programlari ve kisive

dzel glvenli strds egitimi slreci

hayat boyu devam eder.

Su gegirmez
sliris montu

Motosiklet herhangi bir kaportaya
sahip degil. Bu yiizden motosiklet
strdcUleri kaza aninda tim darbeyi
9 direkt olarak tGzerine alir. Motosi
montu gégus, sirt ve omuz g

bélgelerine gelen d (-
sonimleyerek sizi kaZapinh

yarattig saglik sorunlarindsn

Motosiklet
pantolonu

Kaliteli motosiklet
pantolonu modelleri
kaza aninda kalca, baldir ve dizlere
gelebilecek olan darbeleri dnler. TUm
motosiklet ekipmanlarinda oldugu !
gibi pantolonlarin da sahip olmasi 4
gereken sertifikalar vardir.

Motosiklet
Montu

Motosiklet montu CE
belgesi dncelikli olmak
Uzere gecerli guvenlik
standartlarina sahip

. olmalichr. Bu standartlar
montun testlerden
gectiginin, korunakl ve
glvenilir oldugunun
tescilidir. Mont alirken
diger dikkat etmeniz
gereken sey ise montun
sizin bedeninize uygun
olmasidir.

Motosiklet ayakkabisi

Motosiklet ayakkabilar cok édnemli
bir glivenlik donanimi olmasina
ragmen bir codu kisi tarafindan
gbdz ardi edilivor. Motosiklet
kullaricilarinin bircogu motosiklet
_ayakkabisi yerine yuriyls

® ayakkabilari ya da botlariyla
motosiklet kullanmay: tercih
edebiliyor.
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Vicut korumalari motosiklet montunun
icerisine giyilen, sirt1 ve gdgslu boydan
boya kaplayan bir koruma cesidi.

kazalarda gergeklesebilecek savrulma

\}\ i

Zihinsel
Koordinasyon ]
Koordinasyon, amaca yonelik bir hareketle
iskelet kaslari ile merkezi sinir sisteminin
uyum icinde calismasi. etkilesimidir. Odaklanmayi
yaratan koordinasyon hafizasi motorcu igcin elzemdir.

KASK

Kask motosiklet
kullanmanin olmazsa
olmazi, en birinci guvenlik
ekipmanidir. Cinkl vicudunuzun
\ en onemli yeri olan kafanizi ve
- dolayisi ile beyninizi korur. Olimle
soqudsanan motosiklet kazalarinin
en blylk sorumlusu kask takilma-
masl ya da ucuz ve kalitesiz
kagktar kullaniimasidir.

Motosiklet
eldiveni

Kaza aninda motosiklet
kullanicilarinin birgogu ilk

olarak ellerini yere koyma egilimi
gdasterir. Bu hayatta kalma i¢cglduUsi ile
yapilan istemsiz bir refleks davranisidir.

: Sadece motosikletle cok zaman
gecirmis, kaza aninda nasil
davranmasini bilen profesyonel
kullanicilar bu refleksi asabiliyor.
Motosiklet eldivenleri 6zel yapilar
ve korunakl ézellikleriyle

kaza aninda ellerinizi darbeden
ve strtinmeden korur.

Boyunluk

Olumle sonuclanan motosiklet
kazalarinda yasanan &élumler gelen darbe
nedeniyle boyun kirilmasi clabiliyor.
Kask, mont, pantolon, ayakkabi gibi tim
glvenlik donanimlariniz olsa bile bu
durum yasanabilivor. Bu ylUzden boyun
bélgesini koruyan boyunluklar

son derece onemli.

Viicut korumasi
(Body Armor)

Yiksek hizlarda yapilan siddetli

ve striklenme durumlarinda
bu bolgelere gelebilecek
darbeleri 6nliyor.
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