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BERABER

IYILESECEGIZ...

Ulkemiz diinyanin 6nemli deprem
kusaklarindan biri olan Alp-Himalaya
kusad lizerinde yer almaktadir. Ulkemizin,
karmasik jeolojik yapisi ve jeodinamik
konumundan dolayi ¢ok sayida aktif fay
bulunmaktadir.

Kandilli Rasathanesi, Kahramanmaras'ta
meydana gelen depremin biylkligind 7.4,
ABD Jeoloji Arastirmalari Kurumu USGS ise
7.8 olarak acikladi ve kafa karisikligr yaratti.
Bir depremin, sismograf 6l¢timleriyle
belirlenen tek bir buyukligu vardir Ancak bu
olcutler farkli cinslerde ifade edilebilir;
Kandalli Rasathanesi basta depremin
biiyiikligiinii Richter Olgegi'ne gore aciklad.
ABD ise Moment Magnitid (Mw) olcegini
kullandi. 1979'da Thomas C. Hanks ve

Hiroo Kanamiro tarafindan kesfedilen Mw
(Moment Magnitiid) 6lcedi'nin daha kesin
oldugu dustnuliyor. Bu ylizden Mw, 6lcegi
zamanla Richter Olcegi'nin yerini aldi. Ortaya
cikan karisikliktan dolayr depremin cinsini
Mw olarak degistirme kararr alan Kandilli
Rasathanesi depremin biyikligind 7.7 Mw
olarak giincelledi.

KAYDA GECEN EN BUYUK DEPREM 9.5

ABD Okyanus ve Atfosmer Idaresine gore
simdiye dek kayitlara gecen en biyiik deprem
Richter Olgegi ile 9.5 byiikliginde.

22 Mayis 1960'ta Sili'nin gliney kiyilarinda
meydana gelen bu depremin hemen ardindan
biyik bir tsunami olustu. Tsunami Hawaii,
Japonya ve Filipinler'i vurdu.

Pasifik Okyanusu'nu cevreleyen deprem
bélgesine “Ates Cemberi” denir. Depremlerin
cok biyik bir kismi Cevre- Pasifik kusagl
olarak bilinen bu bolgede olusur. Ates
Cemberi, Dinya'nin jeolojik acidan en aktif
bolgesidir. Gezegendeki tim depremlerin
yaklasik ylzde 90'1 burada meydana gelir. Bir
sonraki deprem bolgesi ise yiizde Sila 6'sinin
goruldugu Alp Kusagi'dir. Bu kusak, Akdeniz
bélgesinden doguya dogru Tiirkiye, iran ve
Hindistana uzanir.

17 Agustos 1999 Marmara Depreminin

yol acti§i hasarlar, Tirkiye depremleri
tarihindeki en adir ve en yaygin tahribatin
yasandigi dogal ve toplumsal afetlerden
biridir Marmara bolgesi gibi kentlesme ve
sanayilesmenin yogun ve hizli oldugu bir
bolgede meydana gelen soz konusu deprem,
bugline kadar yasanan depremlerden ¢ok
daha biylk bir toplumsal kaygi ve toplumsal
tepki ortaminin olusmasina neden olmustur.
Kahramanmaras'ta meydana gelen
depremler; sismologlara gore Anadolu ve Arap
yarimadasina uzanan 100 kilometreden uzun
bir catlaga yol actigi icin bolge tarihinin en
genis etki yaratan depremlerinden biri oldu.
Motoaktiiel ailesi olarak yasamini yitiren
yurttaslarimiza Allah’tan rahmet, yaralilara
acil sifalar diliyoruz. Acimiz ok biiyiik,
yiiregimiz deprem bélgesinde. Dayanismayi
biiyiiterek yaralarimizi sarip beraber
iyilesecegimize inaniyoruz.

Yeni sayilarimizda goriismek dilegi ile.
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FORMA TRIFLEX

MOTOSIKLET DiZ KORUMA

» EN 1621-1:2012 CE onayli
» Ayarlanabilir gift velcro band (Cirteirt)
» Alt tarafta kolay cikarilabilir bant
» Ergonomik tasarim
» Yiksek darbeye dayanikli PP (Polypropylene) kabuk
» Hareket kolayligi saglayan cift hareketli mentese.
» Havalandirma kanallari
» Isiile sekillendirilmis (Thermoformed)
havalandirmali ic malzeme

L A » Hafif

KNOX URBANE PRO UTILITY d
KORUMALI FILE MOTOSIKLET
MONTU (YESIL)

Knox body armour serisine yonelik coskusunu temel alan 2021
koleksiyonu daha da derine iniyor ve stil, hafiflik, konfor veya nefes

alabilirlikten 6diin vermeden gelistirilmis CE onayli performans i ;

sunuyor. Orijinal Urbane Pro'nun biytk popilaritesi lizerine insa ¥ o '3' s

edilen Urbane Pro Mk2, énceki modeliyle ayni temel CE onayli '

giysidir, daha da yiiksek AA Sinifi performansi ile daha da fazla
islevsellik sunuyor. No Jacket Required (Baska ceket gerektirmez)

ile sicak havalarda tek basina giyilmek Uizere tasarlanan Urbane Pro

Mk2 ceketil son derece hafif, nefes alabilen, darbeye ve asinmaya
dayanikli motosiklet kiyafetidir. CE onayli, asinma direncine sahip

bagimsiz bir “AA Sinifi" giysidir, yani bir dis kaplama giymek

istemediginiz stirece artik gerekli degildir. Urbane Pro Mk2, sicak _

havalarda slrls igin tasarlanmis A Sinifi bir giysiden normalde ; [ N

: sert tekstil veya deri ceketler igin ayrilmis bir sinif olan daha :
i yiksek Sinif AA'ya gegerek 2021 igin performansta ileriye dogru
: biiyuk bir adim att.

‘[\ CLOVER THEROMOBELT PRO
TERMAL BEL KORUMASI
Termal Bel Koruma
Teknik ozellikler

» Polyester dis kumas
» Aliminyum
termal astar (150 gr)
» Cift Velcro bant ile
bel genislik ayari
Tamamen astarli

/ motomax.com.tr



KNOX URBANE PRO
KORUMALI FILE MOTOSIKLET
MONTU (SIYAH)

Urbane Pro; Full korumali ceket ile strls
glivenligindeki yenilikler.
Uriin ceket olarak “A sinifi” motosiklet kiyafet olarak
sertifikali olmasina ragmen yine de hafif
Baska hichir ceketi gerektirmeden sicak havalarda
kendi baslarina giyilmek Uzere tasarlanan Urbane
Pro, hafif, nefes alabilir, darbelere ve asinmaya
dayanikli en Ust diizey korumali cekettir.
Daha 6nce hig olmadigi gibi, bir motosiklet
Uzerinde 6zgUrluk, rahatlik ve koruma saglar.
Degisen hava kosullarinda, Urbane Pro'nun
Uzerine yagmur gegirmez veya ginlik
montunuzu giyerek hem glivende kalip hem de
. hava sartlarindan etkilenmezsiniz.

= CLOVER KNEE-PRO2
DiZ KORUMASI (KAMO)

Motosiklet diz koruyucusu

Teknik dzellikler

» Dis kabuk kumasl: “Duratek-4", “3D-MESH-file"
» “CE" Seviye 2 Diz korumalari

» "CE" EN1621-1:2012 Tip Onay!

» BETAC “CBW-S2" italya'da Uretilmis Korumalar
» Velcro kanatlarla ayarlanabilir genislik

» Ice bakan tarafta 3 boyutlu 6rgii kumas

» Tamamen havalandirmali CE Seviye-2 Koruma
» Cikarilabilir korumalar 2

CLOVER BACK PRO-5
SEVIYE 2 SIRT KORUMASI

» Clover ve diger marka ceketlere uyumlu
sonradan takilabilir koruma

» CE EN 1621-2: 2014 Level 2 sertifikali
» Darbe enerijisini yaklasik 9 kat azaltir

» Ultra hafif

» Hava akisini saglayan yapi ve

3D file kaplama

» Esnek

» Anatomik



Capraz duzlem teknolojili EU5
uyumlu CP2 motor, her viteste
etkileyici hizlanma icin dogrusal
tork Uretir. Bunun yani sira, kompakt
sasi ve ayarlanabilir sUspansiyon,
her virajl hizli ve hassas bir sekilde
almak icin tasarlanmistir.

Yeni nesil aerodinamik godvde, ikili
LED farlar ve agresif ¢cekik gozIu
pozisyon lambalari ile motosikletin
modern tasarimini ve guclu
gobrinUmunu destekler. Uzun yola
uygun ergonomisi, genis gidonu

ve ayarlanabilir n camiyla bu cok
yonlu, orta agirlikl motosiklet, bir
sonraki yolculugunuz icin her zaman
hazir.

TRACER 7, neredeyse her surls
durumunda size yUksek dlzeyde
konfor ve dinamik tarziyla heyecan
verici bir performans sunmak icin
tasarlanmis ve Uretilmistir.

Bir bakista

» |ed Sinyaller

» Agresif yuzU ile yarim karenaj
» Yiksek torklu, CP2 EUS
uyumlu motor

» Cift LED farlar, pozisyon
lambalari ve sinyaller

» Sinifinin en hafifi

» Avyarlanabilir 6n ve arka
sUspansiyon

» Tek el ile ayarlanabilen
aerodinamik én cam

» Konforlu ergonomi ile yola
hikmeden strls pozisyonu

» SUrlcU ve yolcu icin

daha fazla konfor

» Daha az yakit ile daha uzun
mesafe surds imkani

» Cok fonksiyonlu LCD gosterge

Heyecan verici karakteri ve
belirgin tarziyla TRACER 7, her
sUrUste damarlariniza adrenalinin
pompalamak icin tasarlanmistir.
Bu dinamik Sport Tourer, is
sonrasl veya hafta sonunda
olaganustu performansi ve
hafifliginin sagladigi ceviklik ile
sizi heyecanlandirmaya hazir.
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MT-07 i,
160.000'den fada o 3

En yeni model, degistirilebilir ekran MT-07, plyaS'a;:a CI ktlgl
stillerine sahip ve akilli telefon

baglantisi 6zellikli 5 in¢lik TFT gUﬂdeﬁ bU yana Slﬂlflﬂl
godstergeyle donatilmistir. Gelistirilmis numarali mOtOS|k|et| ol
EUS uyumlu motor muhtesem bir unvanini elFﬂde tutuyor

egzoz sesiyle size daha gUclu tepki

el Yiksek torklu 690 cc CRZ -
MT-07, tarziyla dikkatleri Gzerine motoru kompakt VS C@V-*k
ceken bir modeldir. Dikkat cekici $aS|S| ve OlagaﬁUStU SUTU?
govdesi, her Yamaha Hyper Naked OZ@|||L<|€I’I He Yamaha nie.

ile ayni genlere sahip cesur ve

fataristik bir gérantm sunan ikili en COk satan Hype’ Nakéd

kanat tipi hava girisi ve kompakt mOdellnl sevmemek 4
LED isiklarla donatiimistir. Dogal i

-
ergonomisi, erisilebilir sele yiksekligi imkansiz. Faye
ve esnek slrUs pozisyonuyla tum
zamanlarin en gelismis motosikletidir.

_n

Aclik ara pazar lideri konumu, size
MT-07 hakkinda cok sey anlatiyor.
2014 yilinda piyasaya sUrlUlmesinden
bu yana her yil, en ¢ok satan Hyper
Naked oldu. Ancak MT konseptinin
arkasindaki fikrin nasil ortaya ciktigin
hala bilmiyor olabilirsiniz.

Bir bakista

» 35 kW A2 versiyonu da mevcuttur
» Akilli telefon baglantili

5in¢ TFT ekran

» Yiksek torklu 690 cc

CP2 EUS5 motor

» Yeni nesil tasarim

» LED aydinlatma ve sinyaller

» Daha glcll frenleme icin genis
capli ¢ift on disk fren

» Gelismis sUrls pozisyonu
» En yeni nesil lastikler

» Yiksek kaliteli ayrintilar

ve birinci sinif malzemeler

» QSS (Hizli Vites Degistirme
Sistemi) i¢cin Hazir



p o, YAMAHA MT-07
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OFF ROAD COMPETITION > YAKIN CEKIM ;
- - - - ]

YAMAHA

YZ4

Kompakt motorda; yluksek YZ450F’ haﬁﬂlgl’ mUth|$
Sllk\$’[H’ma|I silmdir‘kapaglmr‘\, d('jivlme gucu ve nhassas yO| . ‘
pistonun ve agresif eksantrik mili tUtU$U ||e SiZi Zafere 1».

profillerinin performansini en Ust

duzeye cikaran arkaya egimli, u |aSt| rmak |C| N gereken
hafif bir silindir kullanildi. Ayrica, tekﬂO|OJ|y| ve performanSI

akilll telefonunuzdaki Power Tuner

uygulamasi ile pist kenarindan SUNnuyor. MOtOSiM@t, bu
aninda mod degisiklikleri yaparak ve ézel | | kleriyle i‘.'ind@ki

motor glictnU her surts kosuluna

gore ayarlayarak gercek bir avantaj kazanma potansiyelini

elde edebilirsiniz. ortaya ctkarmak isteyen
Hafif, aliminyum iskelet, optimum tim yarlscllarln gb'nl'il

rijitlik dengesi ve dolayisiyla hassas rahatllg"lylaiercih edeceg"i

yol tutusu ve cevik viraj alma X

ozellikleri sunacak sekilde tasarlandi. blr mOdeI,
Sektdrin dnde gelen helezon

yayli catallari ve baglanti tipi arka

stispansiyonu ile olaganustu bir

denge yakaliyor.

ZAFER
KAGINILMAZ!

4

Bir bakista

» Son derece kompakt 450 cc
motor: Kontrollt gl¢

» Arkaya edimli hafif ve

kompakt silindir

» Yamaha Power Tuner uygulamasi
ile pist kenarindan aninda ayar
yapma imkani

» Kolayca ayarlanabilir algoritmalar
icin gidona monte anahtar

» Ultra hafif akulu kompakt
elektrikli mars

» Daha hizli, daha yumusak kalkis
icin Launch Control System

» Optimum gug¢ icin gelismis yakit
enjeksiyon sistemi

» Aclli radyatorler etkin motor
sogutmasi saglar

» Olumlu bir vites degdistirme
deneyimi i¢in saglam sanziman

» Kompakt kitle merkezli
cevreleyen egzoz

» Cevik yol tutusu saglayan hafif
aluminyum iskelet

» Sinifinda éncl on ve arka
slispansiyon sistemleri



l ‘L—
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"')VAME' A 2021 YZ450F
www.yamaha-motor. eu/tr/tr/
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CRUISER > YAKIN CEKIiM

HARLEY-DAVIDSON

FAT BOB114

SEHRIN EFENDISI

Harley-Davidson" Parcalar Sokaklari sindiren bir gtc ;

ve Aksesuarlar, Fat Bob™ 114

motosikletinizi bambaska bir arzusu. G U C | U tarz ve

diizeye yiikseltmenin yeni

yéntemlerini sunuyor. performansla Uretilmis.

Fat Bob™ her seyiyle Harley-
Davidson® ama ayni zamanda
daha dénce var olmus hicbir Harley®
motosikletine benzemiyor. a—.
2-1-2 yukariya kivrik egzozunun
ve asfalt parcalayan kalin
lastiklerin modern ve agresif
gbrinUimunden Milwaukee-Eight®
motorun muazzam torkuna,
Softail® sasisinden, ters ¢n catallar
ve kolayca ayarlanabilir arka
stispansiyonun sagladigi surtise
kadar, bu makine her anlamda
statUkoyu sarsmak icin Gretildi.
Yuksek hizda ¢cigir acmak isteyen
sUrtculer icin.

107 (1745 cc) ve 114 (1868 cc)
motor silindir hacmiyle sunulur.

Harley-Davidson® Fat Bob™ 114 sizi
simartmak icin yaratildi. Kalite ve
heybetin tadina varacaginiz 2023

Fat Bob™ 114 sUrUsu sizi bekliyor.




HARLEY-DAVIDSON 2023 FAT BOB™ 114

www.motoaktuel.com.tr 15



R 32 yuz yil énce benzersiz bir
basari hikayesi yazmaya basladi.
Bugln yeni bir ikonla, BMW R 18 100
Years ile macera dolu gecmisimizi
kutluyoruz. 1923 adetle sinirli bu
model nostalji duygusunu yansitmak
isteyen hakiki meraklilarina yonelik
bir motosiklet. Ozel model cok
saylda krom parc¢ayla gecmise ait
ozelliklerini gururla 6ne ¢ikariyor.
Ornegin R 5 modelinin 1936 gibi
erken bir tarihte digerlerinden ayirt
edilebilmesini saglayan bir 6ge

olan beyaz cizgiler tasiyan damla
seklindeki yakit deposu gibi. Ve
elbette benzersiz Boxer motoru

da bunlar arasinda. #SoulFuel en
ayricalikli haliyle.

1923 adetten biri

YUz yihn gérkemi ancak boylesine
modasi gecmeyen ve modern

bir modelle ifade edilebilirdi. Bu
motosiklet bir tasarim ikonuydu,
hala dyle ve dyle de kalacak. Sinirli
saylda Uretilen bu model gegmisten
gelen detaylari sayesinde bir ikon.
Bol miktarda krom kullanimi isigini
artirirken gosterisli olma arzusuyla
alcakgonulll olmaktan biraz uzak
sayilir. Tum bu 6zellikleriyle gercek
bir sanat eseridir. 100 Years isimligi
de buna isaret ederken “1923 adetten
Ti” her seyi dzetler. Bu ozellikleriyle
herkes icin degdil yalnizca gercek
tutkunlarina ait bir motosiklet
oldugunu gosterir.

Krom malzemeler

Bas dondurtcu bir gorintime
sahip 100 Years modeli el ve ayak
kollari, gidon kelepceleri, 6n motor
kapadi veya aynalar gibi bircok
krom pargay! iceren krom tasarim
secenediyle birlikte sunuluyor.
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& Sy yetenekli
r & .2 Joprak
Razgatlioglu

ﬁ D = | kolay motor iizerine 5 yaginda cikti Toprak Razgatlioglu... 16 ya-
| I e§|nda Istanbul Park'ta pist rekoru kinp, Tiirkiye Pist Sampiyonu
oldu. 2012'de yapilan Red Bull MotoGP Rookies Cup secmelerini kazanarak,
Tiirkiye'nin en gen¢ sampiyonu olan Toprak, bu basarisindan 3 yil dnce bir
| yansta Kenan Sofuoglu'nun dikkatini cekti. Rookies Cup'taki bagarilarinin ar-
dindan Superstock 600'e 6zel olarak davet edildi. Federasyonun diizenledigi
| sampiyonalarda 2009, 2011 ve 2012'de sampiyonluk yasad!.
2014'te Red Bull sporcusu olan ve ayni yil sezonun son yansi Magny-Cours'da
| damali bayrag ilk sirada goren Toprak, 2015'te Avrupa Superstock 600 sampi-
yonluguna ulagti. Milli motosikletci, 2018'de Superbike'a adim attr. ik sezonu-
i C | nubir tecriibe yil olarak gegiren Toprak, asil performansini 2019 sezonunda
/ gostermeye bagladi. 2020'de de Pata Yamaha Fabrika Takimi pilotu olarak
' sezona baslayan Toprak'in en iyi sezonu oldu. 15 yanista 11 podyum yapan Top-
/ rak, 3 kez de podyumun zirvesine ¢ikip sezonu 4. sirada tamamladi.
"Imkanin sinifanni gérmek icin imkansizi denemek gerek..." iste bu hayat
felsefesi heniiz 20 yagini-doldurmadan Avrupa'nin zirvesine gikardi Red Bull
sporcusu Toprak Razgatlioglu'nu. Motor sporlaninda Tiirkiye'nin en fazla imit
I| besledigi yeteneklerin basinda gelen Toprak, elde ettigi basanlarla uluslararasi
alanda sesini duyurmaya basladi. Hem Kenan Sofuoglu ile birlikte calisip, hem

f E ". i | de Tek Teker Arif'in oglu olunca geng sporcu icin basart kaginilmaz hale geldi.
\ 5yasinda motor iizerine ¢ikti Toprak Razgatliogjlu, 16'sinda istanbul Park'ta pist

18 MOTOAKTUEL MART 2023
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rekoru kinp, Tirkiye Pist Sampiyonu oldu. Arkadasla-
nnin okuma yazma ogrendigi dénemde kupa kal-
dirds. Ispanya'da 2012'de yapilan Red Bull MotoGP
Rookies Cup secmelerini kazanarak, Tiirkiye'nin en
geng sampiyonu olan Toprak Razgatlioglu 3 yil 6nce
bir yansta Kenan Sofuoglu'nun dikkatini cekmeyi
bagard:. Ustiin yol cizgisi anlayiginin yani sira For-
mula 1'in efsanesi Senna'yr andiran taktikler kulla-
niyordu Razgatlioglu. Kenan Sofuoglu'nun goziinii
kirpmadan izledigi bu gen yetenek yans sonunda
zafer turu atiyordu. Etabin ardindan yapilan video
paylasimlarindaki yorumlarda Toprak'in diinya mo-
tosiklet yans izleyicileri arasinda ciddi saygi gorme-
ye basladigina vurgu yapiliyordu. Artik Kenan Sofu-
oglu ile calistyordu Toprak ve sampiyondan aldigi
tavsiyelerle kendini cok gelistirdi.

Agresif yans stili, siirekli kazanmak isteyen yapisl,
miicadeleden hi¢ yilmamasi ona kupalar getirdi.
Podyumda sampanya patlatmayacak kadar miiteva-
zi olan Toprak, 2015 yilinda Avrupa Superstock 600
sampiyonu oldu. Geng pilot sezonun ilk 5 yarisi olan
Aragon (ispanya), imola (italya), Assen (Hollanda),
Portimao (Portekiz) ve Misano (italya)'da zirveye gi-
kip rekor kirarken Magny Cours'daki (Fransa) son ya-
nsta risk almadi ve 3.1igi elde edip finali podyumla
yapti. Oncesinde de; 106 kiginin arasindan Red Bull
Rookies Cup yansgisi olma hakki kazanan ilk Tirk
motosikletci oldu. Rookies Cup'taki baganlannin
ardindan Superstock 600'e 6zel olarak davet edildi.
2014 sezonunun son yansi Magny-Cours'da, bu pis-
ti ve Kawasaki 600cc motorunu ilk kez deneyimliyor

TOPRAK RAZGATLIOGLU
- ]

olmasina ragmen damali bayrag ilk sirada gordi.
Tiirkiye'de Motor Sporlan Federasyonu'nun diizen-
ledigi sampiyonalarda da 2009, 2011 ve 2012'de
sampiyonluk yasadi. Toprak Razgatlioglu'nun kazan-
digi bir yanstan sonra Kenan Sofuoglu'nun séyledi-
§i su sozler de geng yildizin gelecekte elde edecegi
basarilanin en biiyiikhabercisi: "Gercekten kariyerim
boyunca kendi kazandigim yanslarda bile bu kadar
mutlu oldugumu hatirlamiyorum. Verdigimiz emek-
lere ve bunca calismaya degdi. Toprak cok dnemli
yerlere gelecek. Beni gegebilecegine yirekten ina-
niyorum." Toprak, 2018'de ise Superbike'a adim attr.
ilk senesini bir tecriibe yili olarak gegiren Toprak, asil
performansiniise 2019 sezonunda gostermeye bas-
ladr. Ard arda gelen podyumlann ardindan nihayet
favori pisti olan Magny-Cours'da 16. siradan basla-
digi yani birincilikle bitirerek unutulmaz bir zafere
imza atti. 2020'de ise 15 yarista 11 podyum yapan
Toprak, 3 kez de podyumun zirvesine ¢ikip sezonu
dordiincii sirada tamamlamistr.

2021 sezonu ise Toprak'in kariyerindeki en basanli
sezon oldu. Diinya Superbike Sampiyonasi'nda zafe-
re ulasan Toprak, bdylece Tiirk motor sporlar tarihi-
nin en biiyiik basansini elde etti. 2022'de unvanini
korumak icin piste cikan Toprak, sezonun sonunu
iyi getirse de sampiyonlugunu koruyamadi ancak
diinyanin en biyik motor sporlar sahnelerinden
birinde diinya ikincisi oldu.

En begendigin pist?
Ben tim pistleri seviyorum ama favori pistlerim

var. Ingiltere, Fransa pistlerini seviyorum. Bura-
dalar gercekten cok basanli ve sevdigimiz pistler
diyebilirim. Bu sene bir favori pistim daha eklendi.
Endonezya'da da cok giicliyiiz. Kisacasi nerede ¢ok
glicliiysek orasi favori pistimiz oldu. Genel olarak bu
U pisti seviyorum.

En biiyiik hayalin nedir?

ilk diinya sampiyonluguna ulastim. Gercekten zorlu
biryerde sampiyon oldum. Séyle bir hayalim var; bir
MotoGP sampiyonlugunu istiyorum. MotoGP zor bir
sampiyona...

Her sampiyonanin kendine gére zorlugu var. Ora-
da bir diinya sampiyonlugu elde etmek istiyorum.
Olur olmaz bilemiyorum ama bakacagz. Daha son-
rasinda da sdyle bir diisiincem de var. Bir otomobil
sporuyla da ugragsmak istiyorum. Ciinkii motosiklet-
te de iyiyim ama dort tekerde de fena degilim. Bir
otomobil sporundan da bir sampiyonada yansmak
istiyorum.

Begendigin yaris¢i var mi?

Biz bu seriivene Kenan Sofuoglu'yla baglamistik.
Ornek aldigin kisi derken, daha ufak yaslardayken
tabii ki de Valentino Rossi diyorduk. Onu izliyorduk.
Daha sonrasinda Kenan Sofuoglu gibi bir Tiirk'
diinya sampiyonu olarak gdrdiikten sonra Rossi'ye
cok fazla sempati duymamaya bagladik. Ciinkii bi-
zim Gilkemizden birTiirk diinya sampiyonu olduktan
sonra biz daha cok onu desteklemeye bagladik. isin
en giizel kismr o Tiirk'le beraber bu seriivene basla-
dik. Ben sadece onu &rnek aliyorum.
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Yeienek AbldeSI

T() Hardy

George Miller ve (
Nolan gibi diinya
yonetmenleriyle
Ayrica Taboo dizi
Revenant'taki ro
oldu. Batman'in

onyil sonra, Ve
Carnage'da tekra
Ozellikle kural tar
onu digerlerinder

Yazi: Ferhat Gedik

Edward Thomas “To
1977 dogumlu yetene
anne ve yazar bir
Hammersmith'te
tiyatro egitimi ale
1998'de Ingiliz

i g|l|z Ressam bir
In gocugu olarak
. Kigtik yaslarda

bah programi The Big
Breakfast'taki bir model yarismasina kati-
lan oyuncu, yarismada birinci oldu. O sirada
kendi kisa filmlerini yazip yonetmek isteyen
ve futbolu sevmeyen 21 yasinda bir drama
ogrencisiydi.

Band of Brothers

Dizisiyle ilk Cikisini Yapti

Tom Hardy, Londra Drama Merkezi'ne katil-
diktan kisa bir siire sonra, Band of Brothers
dizisinde rol teklifi aldi. Steven Spielberg'in
yaninda olmak isteyen oyuncu, teklif tizeri-
ne okuldan ayrildi. Beyaz perdeye ilk ¢ikisi-
ni ise 2001 yilindaki Ridley Scott'in Black
Hawk Down filmiyle yapti.
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Hardy, 1999 yilinda arkadas! Eddie ile bir-
likte Falling on Your Arse adinda bir kaset
yapti. Ancak bu kasede sahip cikmayarak,
yayinlamadi. Oyuncu daha sonraki agikla-
malarinda rapgiligini basarisiz buldugunu
ve bu konuda yetenekli olmadigini séyledi.

Londra Drama Merkezi'nde okurken, kendi-
sinden iki yas blyik Michael Fassbender
da ayni okulda 6grenciydi. Hardy, Michael
Fassbender hakkinda yaptigi konusmada
sunlari soyledi. “Gergekten ciddi bir metod
oyuncusuydu. Onu izleyip, lanet olsun, mii-
kemmel diyordum. Okulun en iyi oyuncu-
suydu." 2011 yilinda yaptigi bir réportajda,
“Gary Oldman benim kahramanim. Ona
bakiyorum ve kendi kusagimda onun
gibi olmak istiyorum” seklinde konustu.
Ayni yil, Oldman ile birlikte Tinker Tailor

Soldier Spy'da oynama sansini yakalad.
Daha sonra Lawless (2012) ve The Dark
Knight Rises (2012) gibi farkl filmlerde de
birlikte rol aldilar.

Gengken Alkol ve

Uyusturucu Bagimlisiydi

Oyuncu yildizlasirken, ayni zamanda geng-
liginden kalma alkol ve uyusturucu bagim-
liligrile ugrastyordu. 2002 yilinda, Star Trek:
Nemesis'i bitirdikten sonra rehabilitasyona
girdi. Verdigi bir roportajda “Kontrolden ¢ik-
tgimi kimsenin bilmesini istemedim ama
saklayamadim” dedi.

Tom Hardy Bronson

Filmi icin 20 Kilo Aldi

Tom Hardy, Bronson filminde basrol oy-
nadiktan sonra uluslararasi Une kavustu.
Filmde, ingiltere'nin en azili mahkumu
olarak bilinen, Charles Bronson'i canlan-
dirmistl. Bu roldi oynamak icin 20 kilo aldi.
Oyuncu kilo almak igin stirekli pizza ve giko-
lata yedigini sdyluyor.

Oyunculuk Yetenegini

iyi Bir Yalanci Olmasina Bagliyor
Oyunculuk kariyeri ile ilgili bir soruya soyle
cevap verdi. “ilgimi geken tek sey oynamak,
eglenmek ve manipile etmekti. Her zaman
yalanci oldum, her zaman manipule ettim.
Ne istersem, az cok onu elde ediyorum.
Oyunculuk sagmalama, manipile etme ve



Tom Hardy nin oyunculuk
adina ilk buyuk cikisini,

Sofia Coppola’nin Marie
Antoinette’i ve Guy Ritchie’nin
RocknRolla's| gibi basarili
filmlerde oynadigi irili ufakli
rollerle dikkat cektikten

sonra, 2008 tarihli Bronson'la
yvaptigini sdyleyebiliriz.
Yénetmen Refn bu filmde,
oyuncusunun hem teatral hem
de fiziksel performans glcunu
sonuna kadar kullanmasina
izin vermis, ortaya cikan sonuc
Tom Hardy’'nin elit seviye

bir aktor olmasinin yolunu
acmistir. Bronson’daki basarisi
genel itibariyla fiziksel bir
performansa dayansa da,
Hardy boylesine genis bir
alana ihtiyaci olmadan da
harika oyunlar cikarabildigini
birden cok kez gdstermis bir
oyuncu.

KAPAK KONUSU
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etki-tepki gcalismasinin bir karisimidir.
Ayrica kamuflajdir. Kendinizi baska diller-
de, bedenlerde ve sekillerde gizlemektir."

Tom Hardy Tam Bir

Kopek Tutkunu

Unlti aktor, kopekler igin deliriyor desek
yanlis olmaz. Hatta bir sefer kdpegi Woody
ile birlikte PETA igin bir kampanyada yer
aldi. 2017 yilinda kopegi vefat ettiginde,
dostu igin “insanin en iyi arkadasinin par-
lak bir drnegdiydi" dedi. Oyuncunun simdiki
kopegi ise bir Fransiz bulldog. Hatta ké-
peklerle olan resimlerinin yer aldigi epey
takipgili bir Instagram hesabi da bulunuyor.

Rol icin Aglamakta Zorlaniyor

Sert bir adam olarak in yapmis bir aktor
igin, aglamak sorun olabilir. Oyuncu da
yaptigr aciklamalarda, normal hayatta
cok duygusal oldugunu fakat rol igin agla-

makta zorlandigini dile getiriyor. “Aglama
durumuna girmek zaman aliyor. Ancak
oldukga duygusalim. Oglum beni sevdi-
gini sdylese bu beni aglatir. Mr. Holland's
Opus filmi inanilmaz igimi pargaladi me-
sela. Bambi veya Shrek beni aglatir”

Tom Hardy Koatiileri

Oynamayi Tercih Ediyor

Oyuncuya gdre kotl adamlar, kahra-
manlardan ¢ok daha ilging karakterler.
Kahramanlar ise ¢ok sikicilar. Bu ne-
denle Hardy, isini yaparken sikici bir role
denk gelmek istemiyor. Ayrica gcocukken
cok siska ve savunmasiz hissettiginden,
kendisini korkutan karakterlerden hos-
landigini sdyluyor.

Hugh Jackman’e Gore
Tom Hardy Wolverine Olmali
Hugh Jackman'e kendisinden baska ki-
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min Wolverine olabilecegi soruldugunda,
oyuncu hi¢ duraksamadan Tom Hardy'nin
adini verdi. Tom Hardy'nin, kendisinin yerini
doldurabilecegine inaniyor.

Venom Performansi igin

Ren ve Stimpy’dem ilham Aldi

Tom Hardy, Venom filminde simbiyotu ve
Eddie Brock'u canlandirmak icin hazirla-
nirken, Ren ve Stimpy cizgi filminden itlham
aldigini séyledi. Hatta rol igin ogluna dani-
slyormus.

Star Trek’te ve

Star Wars’ta Oynadi

Hardy'nin ilk biyuk rold, 2002 yilinda ceki-
len Star Trek: Nemesis'teydi. Filmde, Shin-
zon adindaki Jean-Luc Picard'in kotu bir
klonunu oynadi. Star Trek roltinden 15 yil
sonra, bu sefer Star Wars'ta yer aldi. The
Last Jedi'da Finn'in poposuna saplak atan
stormtrooper oldu. Ancak bu sahne, filmin
theatrical versiyonundan cikartildi.

Viicudunda Leonardo

DiCaprio’nun Dévmesini Tasiyor
Leonardo DiCaprio ile hirlikte The
Revenant'i gekerlerken Leo, Hardy'nin Os-
car adayl olacagini tahmin etmisti. Tom
Hardy ise ayni fikirde degildi. Ikili bunun igin
iddiaya girdiler. Kim kazanirsa, 6tekine iste-
digi bir ddvmeyi yaptiracakti. Hardy Oscar'a
aday oldu ve Leonardo iddiayr kazandi.
Daha sonra Leonardo DiCaprio, cirkin el
yazisiyla bir kagida “Leo her seyi biliyor" ya-
zip, dévmesini yaptirmasi igin Hardy'e verdi.
iddiay! kaybeden Hardy'nin viicudunda “Leo
knows all" yazan bir dévme bulunuyor.
Dovus sanatlarina diskin Hardy, ilk olarak
2011 yapimi Buytk Dévis (Warrior) filmi
icin déviis egitimi almaya baslamisti. Unli
isim daha sonra Venom ve Kara $ovalye se-
risi igin de egitimlere devam etmisti.
ingiltere’nin  &nde gelen gazetelerinden
Guardian'a verdigi bir soyleside Hardy, Bi-
ylk Dovus'teki roliine hazirlanma streci-
ne dair “Ug ay boyunca haftanin her giini,
gunde iki saat boks, iki saat Muay Thai, iki
saat Jiu-Jitsui, iki saat koreografi ve iki saat
agirlik kaldirma calismasi yaptim" demisti.

Motosiklet tutkusu

2017'de hayranlari Tom Hardy'nin ilk kez
bir motosiklet kullandigini gérdd.

Bir benzin istasyonunda yakit dolduruyor-

24 MOTOAKTUEL MART 2023

Oyuncu 6zellikle

Dark Knight Rises, Dunkirk

ve Mad Max: Fury’de y(zUinUn
buyuk bir kismi maskeyle
kapall haldeyken dahi, hayat
verdigi karakterin hissettiklerini
gozleriyle, bakislariyla seyirciye
gecirmeyi basarmistir. Yine de
Hardy’nin en iyi performansini
2013 yapimi Locke’'ta sergiledigini
soyleyebiliriz.

du ve onlarla bir fotograf gekmeyi mem-
nuniyetle kabul etti. Motosikletinin neden
ehliyet plakasi oldugunu sorduklarinda,
motosiklet ehliyet sinavina girdigini acik-
ladi. Ancak neden sinava girdigini sorduk-
larinda, bunun bir sir oldugunu séyledi.
Ertesi yil, Tom Hardy Venom ile sinema
perdesindeydi. Belli ki Eddie Brock'u oy-
namak icin ileri motosiklet stirme egitimi
aliyordu. Hardy, cekimler sirasinda bindigi
Scrambler'dan etkilenmis olmaliydi.
Venom cekimleri tamamlandiktan sonra
Hardy, Instagram sayfasinda yepyeni bir

Ducati Super Sport fotografi yayinladi.
2018'den bu yana Tom Hardy, bir moto-
siklet tutkunu. Hatta sik sik motosiklet
sovlarinda boy gdsterir oldu. Hardy ayrica
Ducati'nin yani sira Triumph marka mo-
torlari da koleksiyonuna dahil etti. Aktor,
bir keresinde bir motosiklet hirsizinin
pesinden kosmus ve sucluyu yakalamak
epeyce kosup bir gitten atlayip hirsizi
polise teslim etmis ve mansetlere konu
olmustu. Mart sayimizin konugu yetenekli
bay Tom Hardy'di. Yeni sayilarimizda bu-
lusmak dilegi ile yolunuz agik olsun.
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Motosiklet Sektoriinde 2022
Degerlendirmesi ve 2023’te
Motosiklet Trendler]

Koray OZTOPCU
I

Dunyada motosiklet endUstrisinin 2023'te
daha da iyi performans gdsterecegdi bek-
leniyor. Elbette bu beklentinin en blyik
sebeplerinden birisi motosikletin, haya-
timiza hareketlilik ve 8zgurlik sunmasi
olarak gosteriliyor.

Sehirlerimizde mobilite ihtiyacinin artma-
sinda, bir noktadan bir noktaya daha fazla
hareket etme ve ulasma istegi ile toplu ta-
simanin yogunlugundan kagma duslincesi
motosikletin ylkselen trend olmasinda
etkili nedenler arasinda sayilabilir.
Diinyada motosiklet hemen her (lkede
artis kaydetmeye devam ederken, ABD'de
motosiklet pazari satislari son birkac
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yilda yaklasik %75 oraninda biyudU.
Almanya'da gegen yilin UglincU geyregin-
de sektdr %309,1'lik bir blylme gdsterir-
ken, Asya Pasifik bolgesindeki kilit pazar-
lardan biri olan Cin'de ise yilda 1,6 milyona
varan satis gerceklesti. Dlnyanin en bu-
yik motosiklet pazari olan Hindistan'da
da 2023 ve sonrasinda satislarin artacagi
ongoriluyor.

Ulkemizde ise 2022 Ocak-Aralik aylarin-
da trafige kaydi yapilan motosiklet sayisi
2021'in Aralik ayinda % 264,2 oraninda
arttl. 2021 Aralk ayinda 14.004 adet,
2022 Aralik ayinda da 51.002 adet moto-

siklet tescili yapildi. 2022 Aralik ayr TUIK
verilerine gore motosiklet tescil adetleri,
bir 8nceki yilin ocak-aralik dénemine gdre
%62,3 oraninda artti. 2021 Ocak-Aralik
doéneminde 255.961 adet olan motosiklet
tescil adedi 2022 yilinin ayni donemin-
de 415.544 adet oldu. Elektrikli ve 50 cc
araclar hari¢ bakildiginda pazarin % 44,6,
dahil edildiginde ise % 84,2 oraninda art-
g goruldd.

Ozellikle motosiklet kategorisine giren
0-4 Kw e-motosiklet olarak Ocak-Ara-
Lk 2022 rakamlarinda 50.265 adet satis
gercgeklesti. 2021 yilinda bu rakam 18.113
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adet iken, yaklasik %177'lik bir blylme
kaydedildi. Sektore 6zellikle son dénemde
4 kw Ustl e-mobilite Urlinlerinde moto-
siklet statlisinde gdziken dort ve Ug te-
kerlekli araglarin da girisiyle 2022'de 911
adet satis gerceklesti.

Ulkemizde dzellikle yeni geng neslin mo-
bilite ihtiyacini giderme isteginin hem urlin
gamina hem de motosiklet talebine ciddi
bir sekilde yansidigini gortyoruz. 0-250
cc arasindaki motosiklet satislari 2020'de
190.012 adet ve 2021'de 229.729 adet
iken, 2022'de ciddi bir blylime gostererek
354.540 adede ulasti. Genel anlamda ta-
leplerin 0-250 cc'de devam ettigini, 250
cc Ustl taleplerin ise 2020'de 6.435 adet,
2021'de 7.935 adet ve 2022'de 9.828 adet
ile dUisUk bir bliyime grafigi sergiliyor diye-
biliriz. Elektrikli motosikletler ise biyime
trendine 2023'de devam edecek. Gegcmis

rakamlar ise tUm siniflara baktigimizda
2020'de 12.019 adet, 2021'de 18.297 adet
ve 2022'de 51.176 adet olarak gergeklesti.
2023 yilinda diinyada motosiklet endust-
risinde 0ozellikle teknolojik ilerlemeyle

Ulkemizde ise 2022
Ocak-Aralik aylarinda

trafige kaydi yapilan
motosiklet sayisi 2027in
Aralik ayinda % 264,2
oraninda artti. 2021 Aralik
ayinda 14.004 adet, 2022
Aralik ayinda da 51.002
adet motosiklet tescili
yapildl. 2022 Aralik ayi
TUIK verilerine gére
motosiklet tescil adetleri,
bir dnceki yilin ocak-
aralik dénemine gore
%62,3 oraninda artti.

daha fazla bilyiime bekleniyor. Ulkemizde
de motosiklet endUstrisinin gelecegdi daha
da sekillenecek ve sektdr dnimuzdeki
yillarda gelisimini strdirecek. Sehirlerde
daha fazla insan tarafindan motosikletin,
ozellikle elektrikli motosikletlerin, strdu-
rilebilirlik ve e-mobilite beklenti ve istek-
leriyle baglantili olarak tercih edilecegini
dislnUyoruz.

Ontimuzdeki yillarda elektrifikasyon mo-
bilite endUstrisinin déntstiminde 6nemli
bir rol aynarken, tiketici beklentilerindeki
degisimin hizi ve teknolojideki gelisimle
birlikte tim arag segmentlerinde buylk
firsatlar, daha farkli imkan, fiyatlar ve
cesitlilikle sunulacak. Dolayisiyla elekt-
rikli mobilite hizli ve yaygin bir sekilde be-
nimsenerek pazarda Ureticiler tarafindan
daha fazla yeni e-motosikletlerin varligini
gorecegiz.
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VALENTINO ROSSI
I

Valentino Rossi

MotoGP’den bir efsane gecti...

Sayfalarimizda mercek tuttugumuz kisi, motorsporlarinin yasayan
efsanesi 7'si 1. kategoride olmak Uzere 9 kez MotoGP DUnya Sampiyonu
ve motorsporlarinda adeta bir simge haline gelmis 46 numarasiyla

“Doktor” Valentino Rossi.

Yazi: Ferhat Gedik

G.0.A.T (Greatest of All Time) deyince her
bransta akla gelen isimler var. Futbolda
Maradona ve Pele, basketbolda Michael
Jordan, yluzmede Michael Phelps, atle-
tizmde Usain Bolt, teniste Rafael Nadal,
Roger Federer ve Serena Williams, For-
mula 1'de Michael Schumacher gibi... Bu
bahsettigimiz sporcularin Moto GP'deki
karsiligl, herkes tarafindan kabul géren
isim kuskusuz Valentino Rossi.

Valentino Rossi sadece dokuz kez Grand
Prix diinya sampiyonu olmus bir isim degil.
italyan pilot, MotoGP padogunun 6tesinde

yarattigi etkiyle tam zamanlarin en buyuk
sporcularindan biri olarak goriliyor. Ya-
maha MotoGP fabrika takimi formasiyla
gegen 14 yil, ona 50'den fazla yaris birinci-
Ligi ve dort sampiyonluk getirdi, Ureticinin
en basarili strticUsu olarak tarihe gegti.

Bu dlinyaya go-kartla giren “Doktor”, cok
gegmeden babasl Graziano'nun izinden
giderek motosiklet yarislarina yéneldi. ile-
ride motosiklet yarislari diinyasinda zirve-
ye yukselecegi bu yolculugunun basinda,
1992'de 13 yasindayken minimoto bélge
sampiyonasini kazandi. 1995 ve 1996'da
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italya sampiyonalarini kazanan Rossi, ay-
rica ilk 125 cc Avrupa Sampiyonasinda
surlict kategorisinde Ugtinct oldu ve goz
doldurdugu performansi ile 1996 sezonun-
da uluslararasi arenaya cikti.

ilk 125 cc Dinya Sampiyonasi'ndaki ilk
galibiyetine Cek Cumhuriyeti'nde ulasan
Rossi, ikinci sezonunda ise firtinalar estirdi
ve 11 yaris kazanarak ilk diinya sampiyon-
luguna ulasti.

1998 yilinda 250 cc Diinya Sampiyonasi'na
yUkselen Rossi, deneyimli sUriictler karsi-
sinda sampiyonlugu az farkla kagirdi. Fakat
ertesi yil geri dondi ve Ustln performansi
ile ikinci diinya sampiyonlugunu kucakladi.
Bu gelisme sonrasinda, ylzyilin basin-
da seviye yukselterek 500 cc Diinya
Sampiyonasi'na gegis yapan Rossi'nin mo-
tosiklet yarisi dinyasinda adindan sikga
sz ettirmesi uzun stirmedi. italyan pilot,
st klasmandaki ilk galibiyetini o yil Do-
nington Park'ta aldiktan sonra pek ¢ok eski
sampiyonun ve motor sporu efsanesinin
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yer aldigi siralamalarda ikinci oldu.

“Rossi Gagi"nin miladi olan 2001 sezonun-
da ise VR46 ile 16 yarisin 11'ini kazanarak
500 cc diinya sampiyonu olmaya hak ka-
zandi. 2002 yilinda Ust klasman, MotoGP
oldu ancak isim degisikligi ve iki zamanli
500 cc'den dért zamanli 990 cc'ye gegil-
mesi, zirve siralamalarini etkilemedi. Ros-
si, 0 yil ve 2003 yilinda sampiyonlugu evine
gotlrdd. Bundan sonrasinda Yamaha ile
uzun soluklu bir isbirligine atilacaktl.

Bu bulusma hemen kazandirdi; Rossi,
2004'te yine firtinalar estirerek sampiyon-
lugunu ilan etti. 2005 sezonunda daha da
etkileyici bir dontsle en yakin rakibine 147
puan fark atarak Ust Uste besinci sampi-
yonlugunu kucakladi.

2006 ve 2007 sezonlarinda sampiyonlugu
kaciran Rossi, 2008'de zirvedeki yerine geri
dondl ve bir sezonda alinan en fazla puan
rekorunu kirdi. Ertesi sene Italyan pilot,
Yamaha'dan takim arkadas! Jorge Loren-
zo ile basa bas sampiyonluk mucadelesi

sergiledi ancak sezon boyu siiren gekisme-
den yedinci Ust klasman sampiyonu olarak
ctkan isim Rossi oldu. Rossi o zamandan
itibaren yukselisini strdirdd; toplam 89
MotoGP vyarisi kazandi, 198 kez podyum
gorerek rekor kirdi.

Rossi’nin Yamaha ile

ses getiren ilk yarisi

2004 sezonunda Yamaha'ya transfer olan
Rossi'nin ilk galibiyet hamlesi, Glney
Afrika'da Welkom yakinlarindaki Phaki-
sa Otoyolu'nda kosulacak sezonun acilis
yaristydi. Doktorun pol pozisyonunu elde
etmesi umut verici bir baslangicti. iki farkl
Ureticiyle Ust Uste Grand Prix kazanan ilk
slrticl olmak icin calisacakti.

Isiklarin séndUrdlip yarisin baslamasi ile
Rossi, mikemmel bir kagisla, sola dénen
1. Viraja dogru holeshot yapti. Kisa stirede
bire bir gekismeye donisen yarista, Max
Biaggi ve Sete Gibernau Rossi'den birinci-
Ligi almak igin gcalisiyordu.

Kariyerinin 452561 SHeER i_>_g_l

115 BirinciHg1 ve <8

=




VALENTINO ROSSI
I

lim zamanlann en iyi
motosiklet yanscilanndan biri
olarak qosterilen The Doctor
lakaph Rossi, kariyerinde
dokuz kez Diinyz ]

,2004,2005, 2008
2009 yillannda geldi

Dénistimlu olarak en hizli tur sdreleri
yapan Biaggi ve Rossi en dnde birbirleriy-
le yer degistirirken Gibernau biraz geriye
dustyordu. Yarisin ortalarina gelindiginde,
Rossi 46 numarali Yamaha YZR-M1 ile
onde gétirtyordu italyan pilot, kavurucu
sicagin altinda yaris temposunu en iyi se-
kilde yonetmeye calisiyordu.

Finise bes tur kala Rossi, Yamaha ile ala-
cagl kaginilmaz ilk galibiyetten uzaklagsmis
gibiydi sanki Biaggi toparlanmisti. Ancak
italyan sdrtict, tam giictiyle yiklendi ve
birkac tur sonra 10. Virajda Italyan meslek-
tasinin 6niine gecti.

Rossi'nin son birkag turdaki saglam de-
fansi belirleyici oldu ve Rossi, Yamaha ile
ses getiren bir itk galibiyeti evine goturdu.
italyan pilot, zafer turunda M1'inin 6niinde,
pistin yaninda kayarak duygulari ve yor-
gunlugu harmanladi.

2013 yilinda yuvasi olan Yamaha'ya donen
efsane surlicti 2014,2015 ve 2016 yilla-
rinda sezonlari ikinci tamamlayarak asla
pes etmeyecedini herkese kanitladi. 2015
yilinda ise tekrardan 5 puan fark ile sam-
piyonlugu takim arkadasi ispanyol pilot
Jorge Lorenzo'ya kaptirdi. 2015 yilindaki
son yarisa kadar sampiyonayi lider goti-
ren Rossi, final yarisindan 6nceki yarista
pistlerde uzun sire géremeyecegimiz bir
olay yasadi. Repsol Honda pilotu olan is-
panyol pilot Marc Marquez kendi vatandasi
olan Jorge Lorenzoyu sampiyon olmasi
icin oldukca destekledi ve hemen arkasin-
da olan Valentino Rossi'yi zor durumlara
sokarak onun kendisini gecip Lorenzo'ya
yetisememesine neden oldu. Bu duruma
oldukca 6fkelenen Valentino Rossi, gok
yakin déndkleri bir virajda Marc Marquez
ile temas yasadi ve Marquez'i yaris disina
itti. Yasanan bu olaylardan sonra ise Va-

lentino Rossi ceza alarak final yarisina en
son siradan baslamak zorunda kaldi. Son
siradan basladig yarisi 4. olarak tamam-
lamasina ragmen yarisi 1. bitiren ispanyol
pilot Jorge Lorenzo sampiyon olurken
hemen arkasinda kendi vatandasi Marc
Marquez yarisl 2. Sirada tamamladi ve ya-
ris boyunca Lorenzo'ya en ufak bir atakta
bulunmadi. Yaris bittikten sonra Lorenzo
deliler gibi sevinirken Rossi ise motorunu
garajina cekti.Yarisl izleyen taraftarlar ise
Lorenzo ile sampiyonlugu kutlamak yeri-
ne Rossi'nin garajina gittiler ve Valentino
Rossi sampiyon olmus gibi desteklerde
bulundular. 2000 yilinda basglayan MotoGP
serlivenine 7 Dlnya Sampiyonlugu sigdi-
ran Valentino Rossi MotoGP tarihinin en
basarili ismi oldu. Eglenceli kisiliginin yani
sira birgok motorsevere itham olan Valen-
tino Rossi, 14 Kasim 2021'de aktif kariyeri-
ni sonlandirdi.
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Suzuki Motor Corporation’dan
Turkiye’ye 70 milyon yenlik
deprem bagisi

Suzuki Motor Corporation, “asrin felaketi" olarak nitelenen
Kahramanmaras merkezli depremlerin ardindan afetzedelere destek
olmak igin 10 milyon yenlik bagis yaptigini duyurdu.

Sirketten yapilan aciklamaya gore, Tirkiye'de Dogan Trend Otomotiv
tarafindan temsil edilen Suzuki, Avrupa merkezinde yer alan kislik

tipte 1sinma ihtiyacina yonelik farkli giyim unsurlarini da bolgedeki
ihtiyaclar icin sevk etmeye basladi. Suzuki Motor Corporation, baslangic
niteligindeki 10 milyon yenlik nakdi bagisin ardindan takip eden dénemde
de bolgeye destek olabilecek faaliyetlerini stirdirmeyi planliyor.

Japon otomotiv devi Suzuki Motor Corporation, deprem felaketinden
etkilenenlere taziye dileklerini iletti.

Aracla ulasilamayan
depremzedelere tibbi
malzeme motosikietie
sevk ediliyor

Adiyaman’da yolu hasarli oldugu icin ya da enkaz
yiginlari nedeniyle ulasimin saglanmadigi noktalara
tibbi malzemeler, motosiklet tutkunlarinca
gétlirtiliiyor.

Merkez Usst Kahramanmaras olan ve 10 ili etkileyen 7,7
ve 7,6 buytkligtndeki depremlerde Adiyaman'da hirgok
noktada yollarin cokmesi ve enkaz yiginlari nedeniyle bazi
yerlesim yerlerine ulasim giigliikle saglaniyor.
Depremden etkilenen vatandaslara tibbi malzeme basta
olmak tizere temel ihtiyag malzemelerinin ulastiritmasi
icin Balikesir'deki motosiklet tutkunlari harekete gecti.
Adiyaman'a ulagan 25 kisilik motorize ekip, kriz merkezine
gelen talepler dogrultusunda belirlenen noktalardan
ekiplerin hazirladigi malzemeleri enkaz yiginlarini asarak
afetzedelere ulastirmaya basladi.

Deprem boélgesinde Yunus Timleri
dar sokaklarda giivenligi sagliyor

Kahramanmaras merkezli, 6 Subat'taki 11 ili etkileyen depremlerin ardindan
Kahramanmaras il Emniyet Miidrltigii Asayis Sube Mudtirliigii Motosikletli Polis
Timleri Biro Amirligine bagli yunus timleri, araglarin giremeyecegi dar sokaklarda
olaylara mldahale ediyor. Motosikletli Polis Timleri Bliro Amirliginde gdrev alan 33
personel ve 12 motosikletli ekip, deprem sonrasi gonderilen takviyelerin ardindan 42
motosiklet ve 77 personelle goreve devam ediyor. Kent merkezindeki yollarda yapilan
uygulamal, planli galismalarin yani sira dar sokak ve caddelerde meydana gelen
olaylara hizli ve seri miidahale eden yunus timleri, enkazlarin cevresinde ve icinde
yagma ve hirsizlik olaylarina karsi da giivenlik énlemi aliyor.
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Honda, motosiklet satislari ile
8'inci kez zirvede

Diinyanin en blytik motosiklet Ureticilerinden Hon-
da, Turkiye'nin en cok satan motosiklet marka-
st olma unvanini Ust Uste 8'inci yiinda da korudu.
Honda, 2022 yilini 47 bin 844 adetlik motosiklet
satisl ve ylzde 23.4 pazar payi ile kapattl. Honda,
Turkiye'nin buylyen motosiklet pazarindaki liderli-
gini 8'inci yilinda da sdrdurdu. Zirveyi birakmayan
Honda, 2022 yilindaki toplam 204 bin 158 adetlik
50cc Uzeri Turkiye motosiklet pazarinda, 47 bin 844
adetlik satis gergeklestirdi. Satis rakamlarini bir &n-
ceki yila gore artiran Honda, ylzde 23.4'lUk pazar
payina ulasti. Honda Tirkiye, 2022 yilinda tarihinde-
ki en yUksek satis adedine ulasti.

Honda Tirkiye Motosikletten Sorumlu Genel Middr
Yardimcisi Cetin Kardes, 2022 yilinda gergeklestiri-
len satislar lzerine, "8 yildir araliksiz sekilde pazar
lideri olmaktan gurur duyuyoruz. Ayrica 2022 yilin-
da 30 yildir faaliyet gosterdigimiz Turkiye'de, 500
bininci motosiklet satisimizi da gerceklestirdik. Bu
blylk basarimiz igin éncelikle her zaman yanimizda
olan musterilerimize tesekkir ediyoruz” dedi.

MOTOSIKLET TUTKUNLARININ MUTLAKA iZLEMES GEREK!

Snake Eyes:

G.l. Joe Origins - 2021

Snake Eyes: G.I. Joe Origins, bir Japon klaninin
varislerinin hayatini kurtarmasiyla klana

kabul edilen Snake Eyes'in hikayesini konu
ediyor. Japonya'ya giden Snake Eyes, burada
Arashikage tarafindan bir ninja savascisi
olmanin yontemlerini égrenir. Arashikage'nin
ona sundugu bir diger seyse hep dzlemini
cektigi yuvadir. Kendisine yeni bir diinya

kuran Snake Eyes'in hayati, gecmisinden
gelen sirlarin ortaya gikmaslyla alt Ust olur.
Sirlarin ortaya cikmasi, Snake Eyes'in onuru ve
sadakatinin sinanmasina neden olur.
Yénetmen Robert Schwentke
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Honda, 2023 sezonunda kullanacagi
motosikleti tanitti!

Honda fabrika takimi, ikonik Repsol
renk diizeninin birebir korundugu 2023
motosikletini tanitti. Marc Marquez’in
yani sira Joan Mir de ilk kez Honda tu-
lumlanyla gériintiilendi.

Marquez'in son sampiyonluguna ulastigi
2019 sezonundan beri zor giinler geciren
ve son Ug¢ sezonun ikisini galibiyetsiz ka-
patan Honda, bir turll isteneni veremeyen
RC213V'i tamamen duzeltebildigini umdu-
gu bir sezona adim atiyor.

Bu yolda ana sponsor Repsol'lin destegi de
tlm sikintilara ragmen devam ediyor. 1995
sezonundan beri Honda'nin sponsorlugunu
yapan petrol devi, ortakligin sona erecegi
sdylentilerine ragmen aracin Usttindeki ye-
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rini korumakta. ikonik Repsol renk diizeni
degismezken, en buyuk degisiklik selenin
hemen altinda yer alan mavi renkli “Honda
Racing” logosu. Sekiz kez dlinya sampiyonu
Marquez, Honda ile yaptigi dort yillik anlas-
manin sondan bir 6nceki sezonuna girerken
takimda kalmaya devam ediyor ve 2020'de
sag kolunu kétd bir sekilde kirmasindan bu
yana fiziksel olarak en iyi durumda.
ispanyol slrlictiniin takim arkadasi ise
Suzuki'nin seriden ayrilmasinin ardindan
Honda ile iki yillik bir s6zlesme imzalayan
2020 sampiyonu Joan Mir.

Bdylece Honda fabrika takimi 2019'dan bu
yana ilk kez kadrosunda iki diinya sampiyo-
nuna yer vermis olacak; o sezon Marquez'e
lc kez diinya sampiyonu Jorge Lorenzo es-

lik etmisti. Kis testlerinde bir adim atmayi
uman Honda, su ana kadar istedigi noktaya
ulasabilmis degil. Kasim ayinda Valencia'da
test edilen ilk prototipin olumlu karsilan-
mamasinin ardindan, ne Marquez ne de
Mir gecen haftaki Sepang testinden sonra
Honda'nin yeni motosikletle rekabetgci ol-
maya yakin oldugunu distinmedi.

Testin ardindan konusan Marquez, “Teste
dort motosikletle basladik, ikinci gun Ug
motosikletimiz vardi, son giine iki motosik-
letle basladik ve 6gleden sonra en iyi sece-
negi kesfettik." "Ancak sampiyon olabilmek
icin ihtiyacim olan motosiklet bu degil, bir
adim daha atmamiz gerekmekte." “Yine de
onemli olan net bir temele sahip olmak ve
diger motosikletleri unutmak.” dedi.
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Ducati, Marquez'le anlasmakla ilgilenmiyor

Ducati patronu Paolo Ciabatti, italyan Ureti-
cinin alti kez MotoGP diinya sampiyonu Marc
Marquez'e ‘ihtiyaci olmadigin’ ve onunla soz-
lesme imzalama zamaninin gegtigini séyllyor.
Marquez, 2020 yilinda yaptigi bilyk kazada sag
kolunu ciddi sekilde kirmis ve geride kalan U¢
yili bu sakatlikla bogusarak gegirmisti.

Honda ile olan kontrati 2024 sonunda bitiyor
ve 2013-19 yillari arasinda alti sampiyonluk
kazanan Marquez'in kazanabilecek bir moto-
siklete sahip olmamasi halinde Honda'dan ay-
rilabilecegi konusuluyor. Geride kalan yillarda

Marquez'in adi sik sik rakip Ureticilerle aniliyor-
du fakat Ducati'de yarismas igin kapilar -simdi-
lik- kapanmig durumda.

Motorsport.es'e konusan Ciabatti, Marquez'in
istemesi halinde onunla potansiyel bir gelece-
§i memnuniyetle gorisebilecedini ancak 2022
sampiyonu Francesco Bagnaia'nin da aralarin-
da bulundugu mevceut siirtict kadrosunda, ken-
disine yer olmadigini belirtti.

Ciabatti, “Ducati'nin Marc gibi bir ‘uzayliya' ih-
tiyacl yok degil fakat Ducati'nin zaten kendi

uzaylilari var." "Asla asla dememelisiniz fakat
Marquez 30 yasinda. Oysa bizim 5-6 yas daha
geng sUrdicllerimiz var ve gelisime de agiklar."
“Ducati'nin Marquez'e ihtiyaci oldugunu disiin-
muyorum ve bunu biytk bir saygiyla soyliyo-
rum." “Fabrika takimina katilmay isteyen zaten
yeterince slrticimuz var. Dolayisiyla onunla
s6zlesme imzalamay! diisinmuyoruz.” “Elbette
yarin bizi arayip bir gériisme talep ederse, tele-
fonu ylzlne kapatmayacagiz" "Ancak Marc'in
Ducati'ye imza atma zamani birkag yil 6nceydi,
artik bdyle bir sey s6z konusu degil." dedi.
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MOTOSIKLET

Hasan Erkan Anlar (TUrkiye Motosiklet
Federasyonu -A- ileri SUrUs Teknikleri Egitmeni)

SURUCUSUNUN GORUSU

nun goristnden s6z edecegim. Yani gorls
yetkinligimizi konusacagiz. Usain Bolt'u he-
pimiz taniyoruz, hani 100 metre kosucusu.
Dinya rekortmeni. Peki Usain Bolt saatte
en fazla kag kilometre hizla kosabiliyor?
45 km. Peki motosikletler yani L3 sinifin-
dan soz edersek, 50 cc Uzeri, bu araglar igin
yasal hiz limitlerini soyleyelim. Yerlesim
yerleri yani sehir ici 50 kilometre, sehirle-
rarasi ¢ift yonlt karayollarinda 80 kilomet-
re, boltinmus yollarda 90 ve otoyollarda
ise 100 kilometre. Yani motosikletin hizi
genelde bir insanin yirlyerek ya da kosa-
rak cikabilecegi hizlardan gok daha ylksek
oldugundan sistemli bir siir (

sikletin normal olarak seyrettigi hizlarda
goris yetkinligini arttirmak icin, kendisini
egitmesi sart.

Peki bu nasil olacak? Yurtrken ya da kosar-
ken nereye bakariz. Evet, hemen éniimuze.
Motosiklet slrerken ise daha ileriye bak-

36 MOTOAKTUEL MART 2023




mamiz ¢ok onemli. Daha ileriye bakarsak
potansiyel tehlikeleri 6nceden fark ederiz
ve 6nlem alacak zamana sahip olabiliriz.
‘Baktigimiz yere gideriz!” kuralini daha
dnceden de duymussunuzdur. Neden? diye
sorarsaniz; insanlarin yaratilislarindan ge-
len Ozelliklerinden biri de gozlerinin yan
yana, ileriye odakli ve kafalarinin 6n bélge-
sinde olmasidir. Milyonlarca yildir avlanan
insanoglu baktigr yere odaklanir. Yani biz
insanlar, bir avci icin ideal olan ‘avci baki-
si' ile bakariz. Halbuki daha ¢ok bir ‘av' gibi
temkinli ve etrafi tarayarak da bakabilecek
sekilde kendimizi egitmemizde motosiklet
surtictsU igin 6nemli faydalar vardir. Evet,
insanlar dogada genelde avdan ¢ok avcidir-
lar. Ancak is trafige geldiginde motosiklet
strlictst ne yazik ki trafikteki cogu arag
slrticUstinden risklere karsi daha korun-
masiz durumdadir. Yani ‘bir av durumunda-
yiz' diyebiliriz.

Sirls esnasinda her yone gérisiimiz ol-
malidir. Cogu sirtict dnlerindeki dar bir
alana odaklandiklarindan bircok tehlike
zamaninda fark edilemez. Surtict kendine
yakin, orta uzaklikta ve ufukta olan alani
surekli taramalidir. Boylece erken uyari
sistemini devreye almis olursunuz. ileri ba-
karken size yakin nesneleri de gorebilirsi-
niz. Ancak takip ettiginizin aracin arkasina
bakmak gibi, cok yakina bakarsaniz ileriyi
gormeniz mumkiin olmaz. Tabii yeterli go-

rise sahip olmaniz yolun dogru bolimiinde
konumlanmaniza da baglidir. Oniintizdeki
TIR'a ya da kamyona cok yaklastiginizda
hem kendinizi aracin durma ihtimaline kar-
sl tehlikeye atmis olursunuz, hem de goris
acinizin dnemli bir bélimu arag tarafindan
kapatilir. Daha geride kalarak ve bakisimizi
distrmeden ileriye bakarak bizi bekleyen
risklerin, yavaslayan trafigin, yolun ortasin-
daki gukurun farkina varabiliriz. Altini gize-
rek sdyleyeyim. Bakisi ileride tutabilmek
ileri siiriiciiniin en é6nemli 6zelliklerin-
den biridir.

Peki ya arka ?.Arkanin gdzlemini nasil
halledecegiz? ilk olarak arkamizda nere-
ler olup bittigi konusunda bilgi toplamak
icin aynalarimizi kullaniriz. ikinci olarak
ise arkaya gozle bakmaktir. Sinyal verme-
den, serit ya da hizi degistirmeden 6nce
cevrenizdeki trafigi nasil etkileyecegi ko-
nusunda fikir sahibi olmalisiniz. Aynalara
bakarak arkada olan biteni tamamen go-
remedigimize gore arkaya gozle bakmak
gortsin onemli bir pargasini olusturuyor.
Kor noktalardaki son durumu gérmek ve
tim resmi anlayabilmek icin arkaya gozle
de bakmaniz gerekir. Arkaya baktigimizda,
yon degistirebileceginiz konusunda yoldaki
diger surtcdlere bir uyari da vermis oluruz.
Ancak unutmayalim ki arkaya gozle bakar-
ken ayni anda ileri bakamayiz. Bu durum
ciddi tehlikeler igerir. Bazi durumlarda ise

EGITMEN
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hi¢ arkaya bakmazsak tehlikelerle karsila-
sabiliriz. Peki 6ncesinde arka gézlem alma-
mizi gerektiren durumlar hangileridir?

* Hareketlenmeden

* Sola ya da saga dénmeden

* Sollamadan

* Serit degistirmeden

* Yavaslamadan ve durmadan énce.

Omuz Uzerinden kor noktalara bakmak ge-
rekir. Bu asamada cankurtaran bakis konu-
sunu anlatmakta yarar gortyorum.
Cankurtaran bakis, manevra yapmadan
once omuz Uzerinden kisa bir sireligine
geriye dogru bakmayi ifade eder. Bu saye-
de aynalarin kér noktasinda kalan bélgeler
de gorilebilecektir. Peki cankurtaran bakis
sirasinda nelere dikkat edilmesi gerekir? iki
dnemli nokta var.

Bir, bakis mutlaka “Manevra yapmadan
once" gerceklestirilmelidir. Manevraya
basladiktan sonra yapilirsa tehlike olusa-
bilir. Kor noktadaki bir arag ile tehlikeli bir
yakinlasma stz konusu olabilir.

iki, cankurtaran bakis cok kisa stirmelidir.
Aksi halde yeniden 6ne déntlduginde bir-
cok seyin degistigine tanik olunabilir.

Simdi biraz da gériis bélgeleri dedigimiz
konuya deginmek istiyorum.

ileriye ve yanlara dogru baktiginizda gore-
bildikleriniz sizin gorts bolgenizdir. Konu-
munuza ve gevrenizin durumuna gore fark-

www.motoaktuel.com.tr 37



EGITMEN
——

i goris bolgeleri olusur. Bazen cevreniz
aciktir. Baktiginizda tim cevrenizi gorebi-
lirsiniz. Bazen de sik agaclikli bir bolgeden
gecerken gorus kisitlanir, yani gorus bolge-
niz daralir. Gortstiintz kisitlandiginda size
ipuclari verebilecek alternatif bilgi kaynak-
larini kullanmaliyiz. Goris acildiginda ise
hemen tiim bolgeyi hizla tarayarak bilgiye
ulasmak dogru olacaktir. Ornegdin sehir
icinde binalarin arasinda bir yolda gidiyo-
ruz. Bir kavsaga yaklastikga, kesen yolu
daha iyi gérmeye baslariz ve goris bolge-
miz genisler. Kesen yolu yeterince goére-
bilmek icin ise kavsaga iyice yaklasmaniz
gerekecektir. Ancak kavsaga birkag metre
kala gegmenin glvenli olup olmayacagina
karar verebilirsiniz. Yani gorlsin acildig
ve goris bolgesinin yeterince genisledigi
son birkag metre kritiktir. Bazen park et-
mis araglar gortstntzid olumsuz yonde
etkilediklerinden gegmeden durup bakmak
zorunda kalabilirsiniz. Sistemli bir slrlcu
gorus bolgesinin kisitli olabilecedi kavsak
veya kor viraj gibi riskli bir noktaya yaklasir-
ken, kendisi gtivenlik sinirlari dahilinde yolu
en iyi gorebilecek sekilde konumlandirma-
lidir. Strekli olarak gortisimuzi arttirmak
icin glvenli olan her firsati kullanarak bilgi
toplamaya devam etmeliyiz

Sistemli bir strliciiniin gevresinde gore-
bildigi mesafeyi, her yone ve sirekli bir
sekilde gozleri ile taramasi gerekli. Sade-
ce bir bolgeye takilmadan 6n, arka, sag ve
solu kesintisiz ve dlzenli olarak tarayarak
risklerin nerelerde oldugunu anlayabiliriz.
Sirtictinln her iki tarafindaki aynalara bak-
tiginda goremedigi, arka yan alanlara kor
nokta denir. Aynalara bakarak goremedigi-
miz bu kor noktalari da omuz lzeri bakis ile
bakarak kontrol etmeliyiz. Motosiklet slrU-
clleri araba suriculerine kiyasla daha yiik-
sekte oturduklarindan gdzlem igin avantaijli
durumdadirlar. Cevreden daha gok dogru
bilgiyi, sistem dahilinde kullanmak Uzere
toplama isteginde olmaliyiz. Bilgiyi toplar-
ken de ilk dnceligi her zaman oldugu gibi
yine glvenlik olmalidir. Yani slrtct daha
fazla bilgi toplamak igin kendini tehlikeye
atmamalidir. Giivenlik her zaman énce ge-
Lir!

Merkezi ve Cevresel

Goriis Teknikleri:

Biliyorsunuz sistemin bilgi asamasi igin
gorisimuz buylk onem tasiyor. Goris ko-
nusunun devami niteliginde olan iki nemli
goris teknigi icin ise sizler icin 6zel bir bo-
lim hazirladik. Bu tekniklere Merkezi ve

Gevresel gorus teknikleri diyoruz. Hatir-
larsaniz insanlarin avciliktan kalan aliskan-
liklariyla ‘aver bakisl' ile baktiklarindan stz
etmistik. Halbuki motosiklet sirlictst ola-
rak trafikte av olabilme ihtimalimize vurgu
yapmistik. Avel bakisini agiklarken ‘spot i1si-
gi' benzetmesini kullanmak istiyorum. Spot
1sIg1 da direkt bir hedefi, 6rnegin sahnede
bulunan bir sanatglyl aydinlatmak igin kul-
lanilir. Sahnenin genelini aydinlatmak icin
spot 1sig1 kullanilmaz. Hedefe kitlenmis
bir savas ucagi gibi bakisimizin hedefindeki
nesneyi gok detayli olarak goriiriz. Bakisi-
mizin odagindaki arabanin siirlictsu ile géz
goze geldigimizde merkezi bakisimizi kulla-
niriz. Kagmak igin yeterli mesafe ve zama-
nimiz olmasina ragmen hedefe kitlenerek
gbzUmdizl alamadigimiz o cukura distigu-
mizde de yine merkezi bakisimiz devrede-
dir. Karsl seritteki kamyonu sollayan araca
bakisimizi sabitledigimizde de merkezi ba-
kisimizla bakiyoruzdur. insanlar cogunlukla
merkezi bakisi kullandiklarindan, striictle-
rin ozellikle tehlike ile karsilastiklarinda
‘tehlikeyi olusturan nesneye merkezi bakis
ile kitlenmeleri' durumu ile sikga karsila-
silmaktadir. Yolun, belki virajin disi, yola
atlayan bir arag ya da yaya, gukur vs. Dogal
olarak insanlar bakislarini tehlikeye odak-
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EGITMEN
E—

larlar. Bu ‘hedefe kitlenme durumu’ 8nemtli
riskler tasir. Bakisini kilittenmekten kurta-
ramayan sirlctnin baktigi yere gitmesi,
tehlikeye stirmesi demektir. Sistemli stirii-
cl yoldaki risklere bakisini kitleme yerine
cevreyi taramaya devam etmeli, aldigi bil-
gileri kullanarak kendini glivenli bir sekilde
konumlandirmalidir. Merkezi bakis teknigi-
nin dogru kullanimi yol tzerinde kendimize
referans aldigimiz bolgelere yapilan bakis
ile saglanir. Gerekliyse frene baslama
noktasi, donlise baslama noktasi ve viraj
cikisl gibi. Yani giivenli bir sekilde gitmek
istedigimiz bélgeye dogru yapilan merkezi
bakistir. Bu guivenli bolgeye gidecegimize
emin olduktan sonra bakisimizi bir sonraki
glivenli noktaya yonlendirerek sistemli bir
sekilde yol aliriz. Streg bu sekilde devam
eder. Sistemli bir slrlicl merkezi bakis
teknigini cevresel bakis teknigi ile birlikte
dogru bir sekilde kullanmalidir. Tekniklerin
sadece hirini kullanabiliyor olmak olumlu
sonug vermez.

insanlarin dogadaki avei rolti merkezi bakisi
gerektirirken, motosiklet sirlcusunin tra-
fikteki rolu ise avin tehlikelerle dolu bir or-
manda ilerlerken etrafinda olup bitenlerin
hepsine hakim olmayi gerektirir. Pumanin

gozler yan yana ve dnde. Ya geyigin gozleri.
Sag ve sol yanlarda, ayrik. Degil mi? Mer-
kezi gorlist anlatirken ‘spot 1s1g" 8rnegini
vermistik. Iste bu 'spot 1s1§1" 6rnedi ile an-
lattigimiz merkezi bakisi cevreleyen alana
cevresel bakis denir. Cevredeki tehlikelerin
belirlenip farkindaligin yaratitmasi icin gev-
resel bakisin, merkezi bakisla birlikte etkin
olarak kullanilmasi gok 6nemlidir. Uzak bir
tepeden otoyoldan gegen araglari seyretti-
ginizi distnun. Araglarin otoyoldan gecis
hizlar sizi rahatsiz etmez. Otoyola uzakli-
giniz arttikca araclarin ¢ok da hizli gitme-
diklerine dair alginiz artar. Bu alginin nede-
ni yolun buytk bir b8lUmUnd gdrebildiginiz
genis bir agi ile bakiyor olmanizdir. Halbuki
otoyolun hemen kenarindan baktigimiz-
la, araglarin yarattigi hiz algisi bizde kaygi
yaratabilir. Gevresel bakisin bize sagladigi
‘blytk resmi gorme’ imkanidir. Boylece hiz
algimizi yavaslatiriz, daha c¢ok potansiyel
tehlikeyi belirleyebiliriz ve farkindaligimiz
artar. Halk arasinda bodoslama gitmek
denilen durumdan kurtuluruz. Cevresel
bakis teknigini kullanarak edindigimiz bil-
giyi sistem dahilinde kullanarak konum-
lanmaliyiz.  Gorts alanimiz genisledikge
nesnelerin hareketlerinin yavasladigr algisi
hakim olur. Bir diger adiyla ‘Periferik Gorus'

slirictiniin merkezi bakisin iginde olmayan
nesneleri ve hareketleri fark etme teknigi-
dir. Eger bakisinizi merkezi gorus ile tek bir
yere odaklarsaniz hiz alginiz artar. C6zim
dahaileri bakarak bakis aginizi genisletmek
olmalidir. Boylece beyninize potansiyel
tehlikelere karsl ¢6zim bulmak igin daha
cok zaman vermis olursunuz. Bu teknik
Uizerinde calisilarak zamanla gelistirilebilir.
Simdi size trafige kapali alanda uygulayabi-
leceginiz, cevresel bakisinizi gelistirmekte
yararli olacagini distindigdm bir yéntem
tnerecedim. ki kiictk, vizore yapisabile-
cek etiket parcacigr aliyoruz ve surticiinin
kaskina takiyoruz. En sagda ve en solda
slirlictiniin gorebilecedi en ug noktalara
slirtict ile konusarak yapistiryoruz. Kapali
alanda yaklasik 10 dakika, ileri bakarak, iki
yanina yapistirilmis etiketlerin farkindaligi
ile yol aliyoruz. ileriye bakarken yanlarda,
yani etiketlerin bulundugu bolgede tanim-
ladigimiz nesneleri kendimize kaskin iginde
tekrar ediyoruz. Bu yontem aslinda bakis
agimizin farkinda oldugumuzdan ne kadar
genis oldugunu anlamamiza yardimci ola-
caktir. Bu yontemi firsat buldukga ve 6zel-
likle uzun siredir arag kullanimindan uzak
kaldiysak tekrarlayabiliriz. Gelecek sayida
gortismek Uzere.
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3 Mart 2023

Creed Il

Tur: Aksiyon, Dram
Oyuncular: Michael B.
Jordan, Jonathan Majors,
Tessa Thompson
Adonis, boks diinyasinin 6nde
gelen ismi olduktan sonra
kariyerinde ve aile hayatinda
da basariyr yakalamistir. Ama
eskiden gelecek vaat eden
bir boks dahisi olan cocukluk
arkadasiyla karsi karsiya
gelince, bu karsilasma bir
kavgadan daha biiyulk bir
seye donusur.

17 Subat 2023

Ant-Man ve Wasp:
Quantumania
Tiir: Aksiyon, Fantastik,
Bilim Kurgu
Oyuncular: Paul Rudd,
Evangeline Lilly, Michael Douglas

Marvel Sinematik Evreni'nin besinci
fazinin iLk filmi Ant-Man ve Wasp:
Quantumania, Avengers: End-
game sonrasl insanlar arasindaki
popilerliginin keyfini ¢ikaran Scott
Lang, yani Ant-Man'in, kizinin yaptigi
bir sinyal génderici araciligiyla bu
sefer tim ailesiyle birlikte Kuantum
Alemi'ne gegisini konu ediniyor.
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19 Mayis 2023
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FHE END OF THE ROAD BECINS

Hizli ve Ofkeli 10

Tir: Aksiyon Oyuncular:
Vin Diesel, Jason Momoa,
Charlize Theron

Hizli ve Ofkeli serisinin
onuncu devam halkasinda,
zorlu bir gdrevle karsi
karsiya olan Dominic
Toretto ve ekibinin
hikayesini konu ediyor.

3 Mart 2023

FARL 1N LEVE WITH THE GRUMPIEST MAN 1N AMERICA

Hayata Rivesata
Ceken Adam

Tir: Dram, Komedi Oyuncular:
Tom Hanks, Mariana Trevifio,
John Higgins

Fredrik Backman'in ayni adli
romanindan uyarlanan Hayata
Rovesata Geken Adam, emekli

olan huysuz bir adamin, hayatina
odaklaniyor. Esini kaybeden ve
glinlerini onun mezarini ziyaret
ederek gegiren Otto Anderson'in
tek eglencesi, biktirdig komsularini
elestirmek ve acimasizca
yargilamaktir.

) Haziran 2023

Oriimcek-Evrenine Gecis

Tiir: Animasyon, Aksiyon,
Fantastik, Macera Oyuncular:
Shameik Moore, Hailee Steinfeld,
Issa Rae

Spider-Man: Into the Spider-Verse,
radyoaktif bir orlimcek tarafindan
1sirilmasiyla bambaska bir diinyaya
adim atip, 6zel yeteneklerle donanan
Miles Morales'in maceralarini konu
ediyor. Spider-Man: Into The Spider-
Verse'lin devam halkasi olan yapimin
yénetmen koltugunda Joaquim Dos
Santos oturuyor.

24 Subat 2023

Asteriks ve Oburiks:
Orta Krallik

Tur: Macera, Komedi Oyuncular:
Guillaume Canet, Gilles Lellouche,
Vincent Cassel

YilM.0. 50. Kt prens Deng Tsin Qin,
Cin imparatorigesi'ni esir almistrr.
Bu sirada kagmay basaran
imparatorigenin kizi Sass-Yi, sihirli iksir
sayesinde insaniistl giigler elde eden
Asteriks ve Oburiks'ten yardim ister.
Hem denizde hem de karada tehlikeli
maceralara atilan Sass-Yi, Asteriks ve
Oburiks, ge¢ olmadan yola koyulurlar.

24 Mart 2023

John Wick: Chapter 4

Tiir: Aksiyon Oyuncular:
Keanu Reeves, Donnie Yen,
Bill Skarsgdrd

Film, kdpeginin 6ldurilmesi tzerine
yeniden yeralti diinyasina karisan
eski bir suikastginin maceralarinin

anlatildigi John Wick filminin
dérdiincli devam halkasidir. John

Wick karakterine hayat veren Keanu
Reeves, dordlincti devam halkasi
icin bir kez daha kamera karsisina

gegiyor.

21 Temmuz 2023

Oppenheimer

Tir: Biyogrdfik, Tarihi, Gerilim
Oyuncular: Cillian Murphy,
Robert Downey Jr., Matt Damon

Film, niikleer bilimci J. Robert
Oppenheimer'in biyografisini konu aliyor.
Il Diinya Savasgl sirasinda gelistirilen ve
kullanilan atom bombasinin yaratilmasi
stirecinde, Oppenheimer'in roli ortaya
koyuluyor. Oppenheimer filminin oyuncu

kadrosu oldukga bilindik isimlerden

olusuyor. Kadroda Cillian Murphy, Emily
Blunt, Matt Damon, Robert Downey Jr.,
Kenneth Branagh, Florence Pugh, Rami
Melek, Jack Quaid, Gary Oldman, Benny

Safdie ve Matthew Modine var.
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SAGLIK
—

KALP KRIZI RISKINIZ

VE SANAL ANJIO ( BT

Kalbi besleyen damarlarda ( koroner damarlar ) tikaniklik , yani kalp krizi, hepimizin
korkulu rayasi. Kalp krizi riskini belirlemek modern tibbin bize sundugu olanaklarla
artik daha kolay . Bu asamada sanal koroner anjio ileri teknolojik bir radyolojik tetkik
olarak karsimiza cikmakta. Bu yoéntemle kalp kaslarini besleyen damarlarin acik olup
olmadigini belirlemek mimkuin oldugu gibi, darlik mevcut ise darligin yasamsal tehtid
olusturup olusturmadigini anlamakta mumkudn.
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SAGLIK

Herkesin bildigi gibi bu noktada en bi-
ylUk dismanimiz kolesterol. Kolesterol
plaklari damar duvarlarinda birikerek kan
akisina engel olmaktadir. Kalp damarlarinda
ozellikle bu darligin koroner damar capini
%70'den fazla daraltmasi kalp kasinda tam
bir beslenme bozukluguna yol agmasada
giden kani azaltmakta ve gogls agrilarina
sebep olabilmektedir. Hepimizin korktugu
kalp krizi ; iste bu asamadan sonra darligin
lUzerine eklenen spazm veya ek kalsifik kol-
lesterol birikimi ile darligin %100'e gikmasi
yani kalp krizinin gelmesi.

Gosterilmistir ki uzun stre dizenli spor ya-
pan sahislarda damarlarin genisligi normal
insana gore daha fazla olabilmektedir. Ve
boylece damar daralmasi riski ile daha az
karsl karslya kalmaktadir. Burdanda goru-
lUyorki dlzenli spor daha agik damarlar ve
daha az kalp krizi riski demektir.

Kimler yaptirmali ?

Her ne kadar pahali bir tetkikte olsa; 6zellik-
le kalp krizine ailesel yatkinligi olan bireyler-
de, ailesel veya edinsel ylksek kolesteroli

Agiklanan rapora gére, kalp ve damar hastaliklan
yiziinden hayatini kaybedenlerin en yogun bulundugu
iilkeler arasinda Slovakya, Macaristan, Estonya ve

Cek Cumhuriyeti 100 binde 500 kisilik 6liim oranlari
ile yer geliyor.

olanlarda, sigara igenlerde, hareketsiz hir
yasam tarzi slrenlerde kalp krizi riskini ta-
rama amagcli, sanal Koraner BT anjiografi
yapilmasinin ¢ok buytk faydasi vardir. Bu
tetkikle ayrica bazi dogumsal koroner da-
mar yapisal bozuklarida; ki bunlardan ba-
zilari geng sporcularda ani kardiak &lim
nedenidir , sanal koroner BT anijio ile tespit
edilir. Klasik anjioya gére ¢ok daha konforlu
olmasi nedeniyle tercih sebebidir.

Tetkik nasil yapilir ?

Kisiye kol damarindan kontrast madde ve-
rilerek koroner damarlarin yapisi 3 boyutlu
olarak gérintllenir . Boylece klasik anjioda

oldugu gibi damara girmeden, sadece sani-
yeler igerisinde buttin kalp damarlarini go-
riinttilemek mimkiin olmaktadr. ileri tek-
nolojik cihazlarla tanisal agidan givenirliligi
ylzde 100'e yakindir. Bu ydntemle birey
klasik anjioya ihtiyag duymadan kalp da-
marlarinin agik oldugu bilgisine ulasir. Eger
koroner damarlarinda darlik oldugu tespit
edilirse bu kez de darlik oranina gore kisi
ihtiyag duyulursa klasik anjioya yénlendirilir.

Diger Kullanim Alanlari :

Ayrica kalbine stent uygulanmis hastalarda
stentin calisip calismadiginin kontrold ve

by — pass gegirmis hastalarda da konulan
greftin agik olup olmadiginin kontrold ihtiyag
duyulursa Koroner BT anjio ile zahmetsizce
ve konforlu bir sekilde saptanir. Bunlarin ya-
nisira kateter anjiografi ile kesin bir tani ka-
rari verilmedigi durumlardada tamamlayici
tetkik olarak bazen uygulanir.

Radyasyon riski varmi ?

Akciger tomografisi veya beyin tomografi-
sinden fark yoktur. Son teknoloji cihazlarla
radyasyona maruziyet en aza indirilmistir.
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MASTER TRAINER
I

Yaza zindegirmek

L] B pgzersiz

Diizenliz=
daha saglikli

olmak iin atilmasi gereken &nemli bir adim
oldugunu bilmeyen yoktur. Ancak egzersizin
nasil olmasi gerektigi ve fazla yaglardan
kurtulmak igin neler yapilmasi gerektiginin
tam olarak saptanmasi ve dlgilebilir olmasi
gerekmektedir.
iLgili konu tizerinde bilgi vermeden tnce sizlerle
cok 6nemli buldugum ve saguginizi direkt
olarak etkileyebilecek bir noktay paylasmakta
fayda gdriiyorum. Giinlimiizde ne yazik ki
birgok taninmis gym'de gesitli nedenlerden
dolayi artik Spor Akademisi mezunu olmayan
insanlar galistinlmaya baslanmistir. Kisa siireli
glinliik kurslar sonucunda akredite olmayan
kurumlardan sertifika alan egitmen adaylari
dogal olarak bu kisa zaman zarfinda teorik
olarak biraz bilgi sahibi olabilseler bile insan
sagligin bu derece yakindan ilgilendiren birgok
konuda yeterli donanimi edinememektedirler.
Bunun yaninda teoriye eslik edenve en az
teorik bilgi kadar dnemli olan pratik yapma ve
deneyim elde etme sanslari da olamamaktadir.
Bu nedenle deneme yanilma yolu ile sizlere
yardimei olmaya galismalari gogu zaman sizi
tatmin edemeyecedi gibi elde edilen sonuglar
da beklenen performanstan gok uzakdir.
Diger yandan egzersiz aninda yasanabilecek
olumsuz bir duruma nasil dogru olarak
miidahale edilebilecedi konusunda bilgi sahibi
olunmamasi da istenmeyen birgok sakatliga ya
da gegmiste yagsanan rahatsizliklarin nikstine
neden olabilir. Bunun sonucunda etrafimizda
gym'Lere liye olup paralarini yatiran ancak
devam etmeyen ve yanlis bilgilendirilen
bir siiriinsan olugsmaktadir. Sagligimiz en
degerli varlgimzdir. Bu nedenle anatomi,
fizyoloji, egzersiz fizyolojisi, sosyal psikoloji
ve psikoloji gibi disiplinlerde yillarca egitim
almis, konusunda donanimli ve deneyimli
egitmenlerle galismaniz hem olasi riskleri
minimize eder hem de hedeflediginiz sonuglara
daha hizli ulasmanizi sadlar. Ozel ders aldiginiz

veya gittiginiz
gym'de sizinle ilgilenen editmenin spor
akademisi mezunu ve deneyimli oldugundan
emin olmaniz oldukga dnemlidir. Konumuza
donersek; takip ettiginiz egzersiz programinin
mutlaka kas galismasi igermesi gerekmektedir.
Kas calismasi viicudumuzdaki kaslarin,
eklemlerin ve baglarin (ligamentlerin) saglikl
ve gliclii olmast igin gok nemlidir. Ancak esas
kilit nokta kas oranin artmasidir. Kas orani

ile metabolizma hizi dogru orantilidir, Kas
oraniniz arttikga bazal metabolizma hiziniz da
artmaktadir. Bunun anlami egzersiz yapmanizi
takiben, antrenman sirasinda yaktiginiz
kaloriye ek olarak antrenman sonrasinda

da glin iginde daha fazla kalori yakmaya
baslamanizdir. Bu da fazla yaglarinizdan
kurtulmaniza ciddi anlamda yardimcei olur.
Kaslari bir soba olarak diistinelim, kémiirli de
yag. Soba ne kadar biylk olursa o kadar fazla
komiir yakabiliriz.

Bir baska deyisle, 80 kilo diizenli egzersiz
yapan ve 80 kilo duzenli egzersiz yapmayan
2kisiyi ele alalim. 1 saatlik kogu sonrasi

diizenli egzersiz yapip kas oranini arttirmis
olan kisi, diizenli egzersiz yapmayan kas

orani distk olan kisiye gére gok daha fazla
yag yakmaktadir. Diizenli kas galismasi

yapip kas oraninizi arttirmak, ok iri, goze

itici gelen kaslara sahip olmaniz anlamina
gelmemektedir. Bahsettigimiz konu saglikli ve
atletik bir gdriintiiye sahip olmakiir.
Gliniimizde birgok taninmig insani calistiran
ve gok yanlis yontemler izleyen yasam koglar
miisterilerine her giin saatlerce yiiriiylis
yaptirip glinde 500-600 kalorilik diyetler verip
kisa stirede kilo vermelerini saglamaktadirlar.
Kuskusuz ylr(yis oldukga onemli ve yararli
bir egzersizdir ancak kas yakimi igin tek basina
yeterli degildir. Diisik kalorili ve tek yanli

| diyetlerise yillar once denenmis ve kesinlikle
.~ safliksiz yontemlerdir. Bu yéntemlerle verilen
| kilonun biytik cogunlugu su ve kastir. Bunun
| sonucu olarak sagliksiz bir zayiflamaya eslik

eden sarkmalar kaginilmazdir, Diger yandan
diyetinde yeterli besin ve enerji olmadigindan
ciddi anlamda protein kaybi yasanir. Bu
nedenle protein yapisinda olan kollajen kaybi
da sarkmalara neden olur. Bir diger konu da
hormonal sisteminizin ciddi anlamda olumsuz
yonde etkilebilecedi gergegidir. Diigiik kalorili
diyetler sonucunda verilen kilo, diyet birakilcig
andanitibaren fazlasiyla geri alinir, kisinin sinir
sistemine ve psikolojisine ¢ok ciddi zarar verir.
Bu nedenle biyle bir programa basladiginizda
danistiginiz kurumun Spor Akademisi mezunu
deneyimli bir egitmenin, diyetisyen ve
doktorlarin rehberliginde yapilandirilmis bir
ekiple yol alan bir kurum olmasi ¢ok Gnemlidir.
Egzersiz, beslenme kogu ve doktorlardan
olusan bu multidisipliner ekip size en uygun
beslenme ve egzersiz programini hazirlayip,
hedeflerinize saglikli bir sekilde ulasmanizi
saflayacaktir. Son olarak, fazla yaglardan
kurtulup saglikl ve glizel gériinen bir bedene
sahip olmak kisa stireli ve sikici dénemsel bir
galisma olarak gorilmemelidir. Bu bir yasam
tarzidir ve yasam boyu korunmasi gereken bir
olgu olarak diistinilmelidir.

4 hareketimizi arka arkaya yaptiiniz zaman 1 round olarak kabul edilir. 20 dakika boyunca maksimum
round sayisina ulasmaya galismalisiniz. Program yiiksek yogunluklu bir galismadir. Haftada 3 giin yapmaniz
yeterlidir. Hedefiniz her gegen antrenman daha yiiksek skor elde etmeye calismak olmalidir. Bu programi
haftada 3 giin uyguladiginizda metabolizma hiziniz artar ve kaslariniz sikilagir. Zaman iginde yag oraniniz

azalmaya baslar.
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MASTER TRAINER
S

Bu ay ki egzersiz programimiz

1. Calisma:
(lleri seviyede olanlar icin skill calismasi )
5 min skill calismasi:

Muscle Up tekniginizi gelistirme amagli
5 dakika boyunca muscle up

hareketi galisilacak.

20 min Amrap:

200000
000
e

Master Trainer
Yilmaz Arif Budak

.‘?j__ lyilmazarifbudak

COACH
EXCELLENCE
ATHLETICS
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BESLENME
E—

Hardal Soslu Rengarenk Akdeniz Yesillikleri

Malzemeler:

O 300 g karisik Akdeniz yesilligi
O 1 adet kirmizi sogan

O 80 g yesil zeytin

O 1 adet kirmizi biber

O 1 adet salatalik

© 100 g beyaz peynir

O 2 adet domates

O Bir tutam deniz tuzu

O 2 corba kasigi zeytinyadi
O 1 tath kasigi hardal

Hazirlamsi: -

Karisik Akdeniz yesilligini yikayip

kuruttuktan sonra derin bir '

salata kasesine bilylk parga-

lar halinde yerlestirin tizerine

bir tutam tuz serpip 1 gorba

kasigi limon suyu ekleyin ve

bekletin. Sogani, salataligi

" kirmizibiberi ve domatesi yikayip

esit blyikliklerde dilimledikten

sonra yesilligin tizerine ekleyin.

Cekirdekleri gikarilmis yesil

zeytini fazla tuzundan arindirmak

icin yikayin ve suziip yesilligin

tizerine ekleyin. Ayri bir kasede
- zeytinyad), deniz tuzu ve hardali
iyice karistirin. Beyaz peynir
kuplerini de kaseye ekledikten
sonra hazirlamis oldugunuz sosu &
salatanin (izerinde gezdirip bliyiik
kasiklarla salatanin sosu em-
mesi igin havalandirin ama fazla
karistirmayin, Biiytik bir salata
kasigiyla servis edebilirsiniz.

L

»
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Volga’ nin

1izinde

Moskova ile St. Petersburg arasinda
doyumsuz dogal manzaralar esliginde, basta
Volga olmak iizere Rusya'nin 6nemli nehir,
g6l ve kanallarindan gegerek yapilan gemi
yoculugu insana btiytik keyif veriyor. Bu giizel
\ yolculukta Rusya tarihinin 6nemli olaylanina
B taniklik etmis kimi sehir ve kasabalar da
¥ ziyaret ediliyor.

Yazi: Muhtesem Caglar
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YOL GUNLUKLERI
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Ulkemizde ‘Volga Volga' adiyla Unlenen
Moskova-St. Petersburg arasi gemi yolculu-
guna ilgi, her yil giderek artiyor. En glizel ne-
hir yolculuklarindan biri olarak kabul edilen
bu gezi kendisine gosterilen ilgiyi hak ediyor.
Moskova ve St. Petersburg gibi Rusya'ya
baskentlik yapmis iki blytk ve dnemli ken-
tin yanisira Rus tarihinde énemli yere sahip
sehir ve kasabalari da gérmeye olanak sag-
layan bu yolculuk, seyir esnasinda gercek-
lestirilen bir dizi etkinlik, Rus kdlturd ve Rus
tarihi Uzerine verilen bilgilerle de oldukga
ilgi cekici hale geliyor. Gezi, Moskova veya
St. Petersburg'dan basliyor ve Rusya'nin en
6nemli su yollarindan, Avrupa'nin en biytk
géllerinden, nehir, baraj ve kanallardan ge-
ciliyor. Genellikle mayis ortasinda baslayan
seferler eylul sonunda sona eriyor. Diinyanin
en blyuk Ulkesi Rusya'yl tanimak, tarihi, kil-
tlrl ve insaniyla yakindan tanismak igin ide-
al oldugunu diislindligiimiz bu gezi, gorilen
dogal guzellikler, tabloyu andiran manzara-
larla da uzun slre akillardan ¢ikmiyor.

NEHIR BOYUNCA

KULTUREL BIR GEZi

Bu gezi, Moskova - St. Petersburg arasinda
nehir gemileriyle yapiliyor. Moskova veya

St. Petersburg'dan yola gikan gemi bes giin
boyunca birgok nehir, gél, baraj ve kanallar-
dan gegiyor. Gezi pek cok acidan ilgi cekici.
Rusya'nin en blylk ve en 6nemli iki kentini
(iki bagkentini) gérmenin yani sira ugranilan
limanlarda farkli sehir, kasaba ve koyleri
ziyaret ediyorsunuz. Seyir halindeyken ge-
mide Rus tarihi, Rus mutfagdi, Rusca dil ve
sarki dersleri gibi etkinlikler, klasik mizik ve
Rus halk muzigi konserleri yolculuga ayri bir
renk ve tad katiyor. Farkli su seviyelerinden
gecislerde girilen seviye havuzlar (su asan-
sorl de deniyor) yolculugu daha da ilging
kiliyor. Dlinyanin en buyuk Ulkesi Rusya'yi
tanimak, tarihi, kiltlrl ve insaniyla yakin-
dan tanismak icin ideal oldugunu distindi-
glmiz bu gezi, gorilen dogal glzellikler,
tabloyu andiran manzaralarla uzun slre
akillardan gikmiyor.

1930'lu yillarda Stalin déneminde Rusya'nin
su yollarini birbirine baglamak amaciyla
baslatilan galismalar sonucunda hirgok
kanal, baraj ve seviye havuzu insa edilmis.
Rusya'nin dnemli gdl ve nehirleri birbirine
baglanarak yeni su yollari olusturulmus. Bu
sayede Volga'dan Don Nehri'ne, Hazar'dan

Baltik Denizi'ne, Karadenizden Beyaz

Deniz'e gemilerle gitmek mumkiin.
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STALIN’IN ACTIRDIGI

KANALLARI SAYESINDE

Moskova'dan St. Petersburg'a su yolu agmak
. Petro’'nun (Deli Petro) biyik hayallerinden
biriydi. Ancak Rusya'da bircok yenilige imza
atan I. Petro'nun bu hayali gercekleseme-
di. 1825 yilinda Moskova Nehri'ni Volga'ya
baglayan bir kanal yapilmis, ancak bu kanal
uzun Omarlt olmamistr. Nihayet Stalin do-
neminde dort yil sekiz ay gibi rekor bir stire-
de 128 km'lik Moskova Kanali yapildi. 1937
yilinda bitirilen kanal insaatinin boyutlarini
anlamak igin bazi rakamlar verelim. 161
km'lik Stveys Kanaliinsasi 2.5 milyon isginin
calismasiyla 10 yilda gergeklesmis. Mosko-
va Kanaliinsasinda 200 milyon metrekipten
fazla topragin yeri degistirilmis. Yapilan bir
hesaba gore bu miktarda toprak tren vagon-
larina doldurulsa vagonlarin uzunlugu ekva-
tordan 5 buguk kat fazla oluyormus. Kanal
yapiminda agir kosullarda mahkumlar g¢a-
lstintmis. Stalin'in baslattigi bu calismalar
diger dénemlerde de devam etmis ve bugiin
kullanitan muhtesem su yollari sistemi or-
taya cikmis.

DEVASA GOLLER DiYARI

Moskova'dan yola ¢ikan gemi Moskova
Kanal'ndan Volga'ya gegiyor. Ertesi gin
Volga Uzerinde bulunan kictk ve sevimli
bir sehir olan Ugli¢'de duruyor. Sonraki giin
Yaroslavl'a varan gemi buradaki turlardan
sonra geriye donerek 4.500 kilometrekarelik
Ribinsk Baraji'na giriyor. (Baraj, buyuklugu
nedeniyle Ribinsk Denizi olarakta adlandiri-
liyor.) Giineyden Kuzeye kat edilen Baraj'dan
sonra siraslyla gecilen su yollari: Seksna
Nehri, Beyaz Gol, Kovja Nehri, Volga-Baltik
Kanali, Vitegra Nehri, Onega Gélu, Svir Neh-
ri, Ladoga Golu ve Neva Nehri. Ladoga ve
Onega Avrupa'nin en buyUk birinci. ve ikinci
golleri. Yuzolgimleri, sirasiyla 18.000 ve
10.000 kilometrekare civarinda. Marmara
Denizi'nin ylzolgiminin 11.350 kilometre-
kare oldugunu hatirlatalim.

Uglic ve Yaroslavl'dan sonra sirasiyla duru-
lan limanlar: Goritsi Koyu, Onega GélU'niin
kuzeyinde bulunan Kiji Adasl, Svir nehri ki-
yisinda Mandrogi ve nihayet yolculugun son
durag St. Petersburg. Her limanda otobUs-
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lerle veya ylrlyerek turlar yapiliyor. Mosko-
va - St. Petersburg arasi tren veya karayo-
luyla 650 kilometre civarinda. Bu yolculukta
ise katedilen yol yaklasik olarak 1800 km.
Bu glizergahta calisan birgok gemi var ve
gemiler asagl yukari ayni standarta sahip.
Cesitli Ulkelerden turistler bu geziye yogun
ilgi gosteriyor.

Denizlerde yapilan gemi yolculuklarindan
farkli olarak surekli degisen kartpostal
guzelligindeki dogal manzaralar esliginde
gerceklesen bu nehir yolculugu uzun sire
hafizalardan silinmiyor. Tlrk gezginlerinin
de son yillarda yogun ilgi gésterdigi bu turda
yerinizi ayirtmak icin acele edin.

YAZ BOYUNCA

TURLAR DEVAM EDIiYOR
Moskova-St. Petershurg arasi
gemi seyahatleri genellikle her
yil 10-12 Mayis gibi  baslayip,
eylul ortasinda sona eriyor. Son
yillarda iklimin yumusamasi ve
artan talep nedeniyle ek sefer-
ler konarak sezon ekim ayinda

bitiriliyor. Son yillarda Mayis ayinda havalar
oldukga glizel gegiyor. Beyaz gecelerin de
baslangici olan Mayis ilkbahar mevsiminin
glzelliklerini yasamak icin tercih edilebi-
lir. Haziran ve Temmuz beyaz gecelerin en
uzun yasandigi aylar. Bazen asiri sicak olu-
yor. Agustosta glindizler kisalsa da beyaz
gecelerin sonuna yetismek mimkiin bu do-
nemde havalar biraz serinliyor ve seyahat
icin oldukea elverisli oluyor. Eylul Rusya'nin
altin sonbaharini gérmek isteyenlerin tercih
edecegi donem. Doga saridan, yesile, turun-
cudan, kirmiziya rengarenk oluyor.

Yaz aylarinda yolculuk glizergahindaki se-
hirlerde ortalama sicaklik 17-22 derece.
Bazi glnler sicaklik 30 dereceyi gegiyor,
bazi glinler ise yagmurla birlikte sicaklik da
dustyor. Sicakligin degisken olabilecegi goz
ontnde bulundurulmali ve gerekli 6nlemler
alinmali. Seyahate cikarken yaniniza yazlik
giysilerinizin yani sira serin havalarda gi-
yeceginiz bir-iki kazak veya hirka, soguk ve
rlizgardan koruyucu bir mont, yagmurlu ha-
valar igin yagmurluk, semsiye ve kapali bir
ayakkabi almayi unutmayin. Ana limanlar
olan Moskova ve St. Petersburg'da yogun bir
program var. Burada diizenlenen turlarda li-
mandan sehir merkezine ve diger noktalara
gemi sirketlerinin tahsis ettigi otobuslerle
gidiliyor. Diger limanlarda otobuslu turlarin
yanisira, yurtyerek yapilan turlarda bulunu-

yor. Ugli¢'te ve Kiji Adasi'nda turlar
ylrlyerek yapiliyor. Bu nedenle rahat
giysiler ve ydriyUs igin uygun ayak-
kabilar almak gerekiyor.

YANINIZDA MUTLAKA

BiR KAMERA OLSUN

Gemi yolculugunun baslangicinda
kaptan ve murettebatla tanisma top-
lantisi, yolculugun sonunda ise veda
yemegi dizenleniyor. Bu ginler icin
zorunlu olmasa da sik bir elbise go-

Ufukta portakal renkli gece yansi giinesi,
obiir tarafta kiigtik bir bulutun arkasina
gizlenmis soluk beyaz renkli ay, ugsuz
bucaksiz Ladoga Golii'nii zayif isiklanyla
aydinlatiyor.

trilmesi dnerilir. Kamaralarda kiglk havlu
her guin, bytk havlu ve nevresim takimlari
¢ glinde bir degistiriliyor. Dusluklarda sa-
dece sabun bulunduruluyor. Sampuan, sag
kurutma makinesi, dis macunu, dis firgasi
gibi malzemeler yok. Bazi bolgelerde 6zel-
likle Kiji AdasI'nda sicak havalarda sivrisinek
olabiliyor. Bu ylzden bir sinek kovucu ve
sivrisinek Isiriklarina karsi koruyucu sprey,
losyon bulundurmakta fayda var.

iki biiyiik ve dnemli sehirden baska diger
limanlardaki sehir kasaba ve kdyler, gegi-
len suyollari boyunca gérilen glizel
manzaralar, glinbatimi, giindogumu
gibi doga olaylari, gemi igindeki akti-
viteler, bu gezide dustintlenden daha
fazla fotograf makinesi veya kamera
kulanilmasina neden oluyor. Bu ne-
denle yaniniza yeterli miktarda film
veya kaset, yedek piller, yedek hafi-
za kartlari v.s. almaniz gerektigini de
belirtelim.
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- Hayat kurtaran 10 unsur -

MOTORCULAR iCIiN

lleri Motosiklet Egitimi

Motosiklet hayatinizda dogru temelleri

atmaniz icin size 6zel hazirlanan sireg yonetimi.
motosiklet egitimi programlar ve kisiye

&zel glvenli strds egitimi streci

hayat boyu devam eder.

Su gecirmez
stiriis montu

Motosiklet herhangi bir kaportaya
sahip dedil. Bu ylzden motosiklet
strGclleri kaza aninda tim darbeyi g
a9 direkt clarak Gzerine alir. Motosikjgt
montu géguls, sirt ve omuz

bolgelerine gelen dagbeteri V=
sénlmleyerek sizi k% Ve

yarattigi saglik sorunlarimdan . -
hatta sakat kalmaktan kopur.y :

Motosiklet
pantolonu

Kaliteli motosiklet
pantolonu modelleri
kaza aninda kalca, baldir ve dizlere
gelebilecek olan darbeleri énler. Tim
motosiklet ekipmanlarinda oldugu  *
gibi pantolonlarin da sahip olmasi :
gereken sertifikalar vardir.

Motosiklet
Montu

Motosiklet montu CE
belgesi oncelikli olmak
Gzere gecerli glivenlik
standartlarina sahip

- olmahidir. Bu standartlar
montun testlerden
gectiginin, korunakl ve
glvenilir oldugunun
tescilidir. Mont alirken
diger dikkat etmeniz
gereken sey ise montun
sizin bedeninize uygun
olmasidir.

Motosiklet ayakkabisi

Motosiklet ayakkabilar cok énemli
bir glivenlik donanimi olmasina
ragmen bir codu kisi tarafindan
gz ardi ediliyor. Motosiklet
kullanicilarinin bircogu motosiklet
_ayakkabisi yerine ylrQyis

®» avakkabilan ya da botlariyla
motosiklet kullanmay! tercih
edebiliyor.
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Vlcut korumalari motosiklet montunun
icerisine giyilen, sirti ve gégsi boydan _
boya kaplayan bir koruma cesidi.

kazalarda gerceklesebilecek savrulma

Zihinsel
Koordinasyon

Koordinasyon, amaca yonelik bir hareketle

iskelet kaslari ile merkezi sinir sisteminin

uyum icinde ¢alismasi. etkilesimidir. Odaklanmay!
yaratan koordinasyon hafizasi motorcu icin elzemdir.

KASK

Kask motosiklet
kullanmanin olmazsa
olmazi, en birinci glivenlik
ekipmanidir. Cank( vicudunuzun
en énemli yeri olan kafanizi ve

.dolayisi ile beyninizi korur. Olimle
sonuClanan motosiklet kazalarinin
en bluylk sorumlusu kask takilma-
masi ya da ucuz ve kalitesiz

] kagklar kullanilmasidir.

Motosiklet
eldiveni

Kaza aninda motosiklet
kullanicilarinin bircogu ilk

olarak ellerini yere koyma edgilimi
gdsterir. Bu hayatta kalma icgldusd ile
yapilan istemsiz bir refleks davranisidir.

' Sadece motosikletle cok zaman
gecirmis, kaza aninda nasil
davranmasini bilen profesyonel
kullanicilar bu refleksi asabiliyor.
Motosiklet eldivenleri 6zel yapilar
ve korunakh ézellikleriyle

kaza aninda ellerinizi darbeden
ve strtinmeden korur.

) Boyunluk

Olimle sonucglanan motosiklet
kazalarinda yasanan &lumler gelen darbe
nedeniyle boyun kirilmasi olabiliyor.
Kask, mont, pantolon, ayakkabi gibi tim
glvenlik donanimlariniz olsa bile bu
durum yasanabiliyor. Bu ylzden boyun
bélgesini koruyan boyunluklar

son derece dnemli.

Viicut korumasi
(Body Armor)

Yiksek hizlarda yapilan siddetli

ve striklenme durumlarinda
bu boélgelere gelebilecek
darbeleri énliiyor.
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