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Dog. Dr. Hakan YILDIRIM
Genel Yayin Yonetmeni
hakanyildirim@motoaktuel.com.tr

Merhaba

Ulkemizde emobilite ekosisteminin gelisimi

mega trendler 1si§inda strddralebilirlik ve tim
paydaslarin etkin katiimiyla ivme kazanmakta.
Elektromobilite, artan CO? emisyonlari ve giderek
azalan fosil yakit kaynaklari karsisinda, degisen
toplumumuz icin entegre bir iklim, enerji ve
mobilite stratejisi olusturmaya dnculik ediyor.
Mobilite, temel bir insan ihtiyacidir. Kiiresellesmis
toplumlarin tanimlayici bir unsuru olmasinin yani
sira 6zgUrligu ve bagimsiziigr temsil eder. Sadece
glnltk hayatimiz icin degil, ayni zamanda tim
ekonomik ekosistemin buna ¢ok ihtiyaci var. Son
iki ylzyl icinde mobilite ve hiz ihtiyacinin artisi
cesitli sorularin olusmasina da yol acti. Bunlarin
en basinda iklim degisikligi geliyor. Bu cercevede,
ekonomik ve ekolojik hedefleri birlestiren verimli
konseptlere yonelik ¢agri giderek daha da
glcleniyor.

Profesyonel ve 6zel firsatlarin cezbedici olmasi,
insanlarin daha fazla kirsal alanlardan kentlere
gecis kararl almasina sebep oluyor. Bu trend
artarak devam ediyor. 1950’li yillarda diinya
nifusunun Ggte birinden daha azi kentlerde
yaslyordu. Bu oran o tarihten bu yana ¢arpici

bir sekilde yukseldi. Uzmanlar, 2050’ye kadar
toplam dinya ntfusunun dgte ikisinden fazlasinin
sehirlerde yasayacagini dngdriyor. Sonug olarak,
pek cok biytk kentin mevcut altyapilari sinirlarina
ulasirken, hava kirliligi giderek artan bir saglik riski
haline geliyor.

Elektromobilitede norm ve standartlara referans
olusturmak icin yaratici ¢ozimler Ureten bircok
kurulus diinya ¢apinda ¢alismalarini hararetli

bir sekilde strdurtyor. Motosiklet tarafina
baktigimizda calismalar anbean boyut kazanarak
siirliyor. Isin icine yapay zekayi da kattiginizda ki
onsuz olmaz, bizleri nelerin bekledigi ise heyecan
verici bir duygu.

Bu alanda tlkemizin énemli etkinliklerinden
uluslararasi motosiklet, bisiklet ve aksesuarlari
fuari Motobike Istanbul, 27-30 Nisan 2023 tarihleri
arasinda Istanbul Fuar Merkezi’'nde diizenlendi.

Fuari 4 giin boyunca toplam 126.094 kisi

ziyaret etti. Motorseverler ve Ureticiler bir araya
getirirken, motosiklet ve bisiklet modellerinden,
aksesuar ve ekipmanlara kadar genis bir
yelpazede onbinlerce Griinln sergilendidi fuar,
ayni zamanda agcilis gliniinden kapanisina kadar
motosiklet sovlari, soylesiler, sunumlar, atélye ve
egitim programlari ile Tlrkiye’nin ve diinyanin
farkll noktalarindan fuara gelen misafirlerine
dopdolu bir deneyim yasatti. Tlrkiye pazarina
giris yapmay! ve is hacmini blyitmek isteyen
Gretici firmalardan olusan Cin Pavilyonu, hem
ziyaretciler hem de diger katiimcilar tarafindan
yodun ilgi gérd.

Ote yandan pistlerdeyse 2023 MotoGP Diinya
Sampiyonasi’nin dérdinci ayadi olan [spanya
Grand Prix’ini Ducati strticlsi Francesco Bagnaia
kazandi ve sampiyona liderligine ydkseld.
Yarislarin bir sonraki ayadi 14 Mayis Fransa GP.
World Superbike'ta ise Ispanyol Alvaro Bautista
174 puania lider durumda.

Yapay zekanin insan benligi ile harmanlanacadi
belki de yepyeni bir cadin kapisina dogru
yolculugumuzu strddriyoruz. Yasam her unsuru
ile milyonlarca yildir bizimle ve bizsiz sirmeye
devam ediyor. insanlik icin gelecedin anahtari,
Michel de Nostredame’in kehanetlerini iceren
“yUzlukler” adli eserinde soz ettidi gibi uzayin
sonsuz derinliginde bizleri bekliyor olabilir.

Bu ayki sayimizda yine ilgi cekici konulari siz
degerli okuyucularimiz icin dergimiz sayfalarina
tasidik. Kapakta “Rebel without a Cause-Asi
Genglik” filmi ile 24 yillik kisa hayatina ragmen bir
Ameriken mitosuna déntsen James Dean bize gbz
kirparken, icerikte yakin cekim motor incelemleri,
yol giinliikleri Van gélii, basari 6ykdlerinde
siradisi yetenek Tarhan Telli, motorcu gtivenligi
icin aksesuarlar, akill saat tavsiyeleri, saglik ve
beslenme gibi basliklar yer aliyor.

Keyifli okumalar dilerim.

Yolunuz her daim acik olsun...
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SECURAGE PRO 5,5MM
ALARMLI MOTOSIKLET
DISK KILIDI

» Rahat tasinabilir

» 5,5mm celik kilit pimi

» 120dB alarm sistemi

» Pazlanmaz alasim govde

» Su gecirmez mekanizma

» Karbon desenli

» Kirilmaya, darbeye ve zorlamaya
dayanikli alarm devreye alma/
kapama mekanizmasi

SECURAGE PRO 14MM ALARMLI

MOTOSIKLET DISK KILIDI
» 14mm celik kilit pimi

» 120dB alarm sistemi

» Pazlanmaz gelik govde

» Su gegirmez mekanizma

» Kirilmaya, darbeye ve zorlamaya
dayanikli alarm devreye alma/kapama
mekanizmasi

SECURAGE PRO
ZEMIN KiLiDi

KILIT (ZEMIN SABITLEME)

» Cift Kilitleme Mekanizmasi
» Sertlestirilmis celik

» Paslanmaya karsl dayanikli
» 3 adet anahtar

» Toz kapagi

» Celik dubeller



SECURAGE BOSS

XL U-KILIT 14MM

» Celik alasim gévde

» Doner anahtar toz kapagi
» Disk kilidi olarak veya

zincir ile kullanmaya uygundur
» Kolay fark edilebilir renk

» Tim dis hava kosullarina
karsi dayaniklidir
» Motosikletiniz disinda eviniz,
is yeriniz, tekneniz, bisikletiniz
dahil tim dis mekanlarda
kullanima uygundur.

SECURAGE BULL 10x200CcM
KESILMEZ ZiNCiR ALARMLI KiLiT (10MM)

» SecuragePro 120dB alarmli kilit
» Kayan pim mekanizmasi levye ile zorlanarak
acilmasini engeller » Sertlestirilmis 12mm
celik pim, demir makasi ile kesilmeye karsi yiiksek
dayanimli » Matkap ile midahale edilmesini
engelleyen doner kapak » 120dB gtiglti alarm
» 4 adet cift tarafli kullanilabilir anahtar » Alarmsiz da
S kilitlenebilir » Uzun 6mdirlti CR2 Lityum pil
7 D\ > Grade80 makasla kesilemeyen zincir (10mm X 200cm)
» Korozyona karsi galvanize edilmis » Motora zarar
vermemesi igin ylksek dayanikli Cordura kilif
Plastik tasima ve saklama gantasi ile gelir.

SECURAGE BOSS 9 |
XL U KiLiT P /

» Celik alasim govde

» Ddner anahtar toz kapagi

» Disk kilidi olarak veya zincir ile kullanmaya
uygundur » Kolay fark edilebilir renk

» Tim dis hava kosullarina karsl dayaniklidir
» Motosikletiniz disinda eviniz, is yeriniz,
tekneniz, bisikletiniz dahil tim dis mekanlarda
kullanima uygundur. » Tasima cantasi ve
hatirckatma kablosu hediyedir. .2
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ddress 125, pratik oldugu kadar
iyi bir gérintme sahip. Kentin
sokaklarinda dolasirken Address
125’in klasik c¢izgileriyle dikkat
cekeceksiniz.

Hayatinizi kolaylastiracak bircok
detay Address 125'te. ister ise gidin,
ister alisverise. Address 125 sizin icin
her seyi kolaylastiracak. Address
125’in gUvenlik 6zellikleri sayesinde
hem siz, hem de motorunuz daima
guvende.

Bu modern klasik, her yonuyle,
cekici gévde cizgileri ve krom
kaplama vurgularla noktalanan
kivrimli formundan, dijital bir ekranla
tamamlanan buyuk analog hiz
goOstergesine kadar klasik scooter
stilini yansitmayi amacliyor. GUnluk
kullanim icin ideal olan pratik, yakit
tasarruflu bir scooterdan daha
fazlasi olan Address 125, iki tekerlek
Uzerinde kentsel 6zgUrlugun
nesesini ve coskusunu yasamak
isteyenler icin tasarlandi.

Address 125, cevreye duyarl sik bir
scooter olarak dne ¢ikiyor. Euro

5 emisyon standartlarina uyacak
sekilde gelistirilen scooter, WMTC
modu testinde 148.67mpg®lik
olaganUstu yakit verimliligi

ve sadece 44 g / km'lik CO,
emisyonuyla karsimizda.

Klasik gorunum,

modegn tolou
Yeni Address 125 kla5|k R
hatlariyla, sehir icindeki
hareket 6zgUrliguntze j
sik bir gérunim ¢
kazandiracak. Modern
teknolojileriyle gunluk
hayat icindeki ulasim
ihtiyacinizi tarz sahibi bir
dokunusla ¢cozen Address
125 ile kentin tadini
cikarin.

€
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Suzuki GSX-R serisi, dlinya capinda bir milyondan fazla satarak
Modern O_murga ) 30 yili askin stredir spor motosiklet performansini tanimliyor.
Cercevesi vg_SaS| i Bu nedenle, hayatlarini GSX-R’ye ve isine adamis Suzuki
The GSX-R125'in otoyolda giiven muhendisleri sorumluluklarini; “Her GSX-R, rakipsiz bir pakette,

veren dengesi, donUslerde cevik yol ; Iy ., ;
tutusu ve igraﬂkte kof’ay mar?ewa v cok hafif ve sinifinda en iyi performans goésteren motosiklet

kabiliyeti modern bir sasiyle baslar. olmalidir.” felsefesi ile cok ciddiye aliyor. 125cm3 sinifinda
Merkezi celik boru cerceve, optimum birinci sinif gl¢-agirlik orani ve ivmelenmenin yani sira gevik
burulma direncini hafiflikle birlestirir. kullanima ve mukemmel yakit ekonomisine sahip devrim ?
Dingil mesafesi 1.500 mm, bos niteligindeki Suzuki GSX-R125 ile tanisin. 1'
agirhg sadece 134 kilogram ve sele

yUksekligi sadece 785 mm’dir.

Gelismis Elektronik Yakit

Enjeksiyonu

GSX-R125, strtcUnin gaz kolu
Uzerindeki hareketine ve ayrica
motor devrini, emme hava basincini
ve sicakligini, egzoz oksijen icerigini
ve sogutma sivisi sicakhigini izleyen
sensorlerden gelen girdilere bagli
olarak yakit aktaran gelismis
elektronik yakit enjeksiyonuna
sahiptir. Devir araligi boyunca emme
verimliligini, gaz tepkisini ve motor
gucunu iyilestirmek icin GSX-R125,
32 mm gaz kelebegi gdvdesine
sahiptir. Cift puskurtmeli, dort
delikli bir enjektor, puskurtmeyi iki
delikten dogrudan emme supaplarina
yonlendirir. Bol miktardaki emme
havasl, genis kapasiteli hava kutusu
ve verimli filtre ile saglanir. Hassas
elektronik yakit enjeksiyon sistemi,
GSX-R125'in olaganUstU yakit
tlketimine ve ekonomik calismasina
katkida bulunur.

©.MOTOAKTUEL MAYIS 2023




SUZUKI GSX-R125
I

Heyecan verici bir se¢cim

GSX-R125, heyecan verici
bir spor motosiklettir.
Birinci sinif glic-agirhik

orani saglar ve olaganustu

yakit ekonomisi ve ¢evik

yol tutusu ile hafif 125cm3

sinifindaki gtglt ivmeyi

sunar. Her seyden énce,

o bir Suzuki GSX-R’dir:

Herkesin sahip olmaktan

"i.,; gurur duyacagi

bir motosiklet.

Bugun bir Suzuki
bayisinde

kendinizinkini
secin!

www.motoaktuel.com.tr 11
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Kendine has tarziyla touring
konforunu ve ¢evikligi mukemmel
sekilde bir arada sunan yeni NT1100,
her yolculukta size eslik etmeye hazir.
Hafifligi, kullanim kolayligi ve konforlu
sUspansiyonlarina ek olarak guclu

cift silindirli motoru, DCT teknolojisi,
yUksek donanimi, etkili razgar
korumasi ve standart yan cantalari ile
en uzun yolculuklar bile artik yorucu
olmaktan c¢ikiyor. Hayallerinizdeki rota
ne kadar uzak olursa olsun, ona yeni
NT1OO’Un konforlu ve keyifli strdsu
ile ulasin. CUnku o, bir motosikletten
beklediginiz her seyi sunan kusursuz
bir yol arkadasi.

Ustiin Touring Deneyimi
NTT00; konforlu strtsu, yuksek
ruzgar korumasi, standart yan
cantalar, elcik 1sitma ve ¢ok daha
fazla ozelligi ile uzun yolculuklarda
eksiksiz yol arkadasiniz.

400 Kilometreyi Asan Menzil
Tam 20,4 litrelik yakit tanki
sayesinde 400 km'’yi asan menzili ile
en I1ssiz rotalarda bile gliven ve keyif
dolu yolculuklar sizi bekliyor.

DCT Vites Secenedgi

Dilnyada sadece Honda

motosikletlerinde sunulan cift
kavramall otomatik DCT sanziman
(opsiyonel) ve 1084 cc hacmindeki
gucli motoru ile NT1100, yolculuklarda
kesintisiz

bir performans sergiliyor.

T1100,
yolculuklarinizda
tim ihtiyaclarinizi
karsilayacak
6zelliklere sahip.
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Alsilmisi unutun. Sinifinin lider
performansina sahip yeni Hornet sehri
karistirmaya geliyor.

Sinifinin Lider Performansi
Orta devir araliginda da yUksek
cekis glcl sunan 92 beygirlik (67,5
kW @ 9500 d/d) yepyeni motor.

Celik Elmas Iskelet

Cevik olmasi icin tasarlanmis

16,6 kg'lik hafif sasisi ve Ustlin

yol tutusu icin gelistirilen Showa

stspansiyonlariyla sUrdctnun her
tlrlU tepkisine aninda yanit verir.

Siiriis Modlar

3 adet surus modu ve Honda
Secilebilir Tork Kontrolu ile motor
glcu ve frenini ayarlayabilecediniz
kullanici moduyla (User)
kendinize uygun bir sekilde
oOzellestirilebilirsiniz.

Daha Hafif Debriyaj Kolu,

Dengeli Siiriis

Ani frenlemelerde, motorunuzun
vites kutusuna zarar vermeden
debriyajin kaymasina izin
vererek, guvenli bir sekilde vites
dUsurebilmenizi saglar.

92 beygir glclinde, CBRIOOORR'da
kullanilan gelismis motor
tekonolojisi kullanilarak yeniden
Uretilen karakteristik cift silindir
motorun performansini hissedin.

t

Sehri
Karistirmaya
Geliyor

92 beygir guc
Ureten yepyeni 755
cC’lik cift silindirli
motoru, 190 kg'lik
agirhgr ve gelismis
sUrds teknolojileriyle
Yeni Hornet, sehri
karistirmaya geliyor.



HONDA NT1100
I
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"/ Ulke ¢ Giiney Afrika e
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Kariyer baslangici « 2011 6)

. " Brans * MotoGP Takime Red Bull KTM Factory Racing 6)

Afrika

Leopar1

-

A\ Red Bull KTM
g Factory Racing’den
" Brad Binder’| biraz
daha yakindan
tanimanin zamani
geldi. Iki kez MotoGP™
yarisi galibi ve 2016
Moto3™ Dunya Sampiyonu
dUnya capinda populer bir yildiz
ama Guney Afrikaliyl ne kadar iyi
taniyorsunuz? Iste Brad Binder
yani bizim deyimimizle
“Afrika Lopari”.

\ 16 MOTOAKTUEL MAYIS Z%



Yazri: Ferhat Gedik
2023 Sezonun 4. miicadelesi dncesi gerceklesti-
rilen sprint yansi, ispanya'nin Jerez kentiyle ayni
adi tagtyan 4,4 kilometrelik pistte 11 tur iizerin-
den yapildi. Red Bull KTM takimindan Avustral-
yali Jack Miller, ikinci siradan basladigi sprint
yansinin 4. turunda zirveye yerlesmeyi basardi.

Kalan bolimde takim arkadas Miller ile birincilik
miicadelesi veren Brad Binder, bitime iki tur kala li-
derligi ele gecirerek bitis cizgisine ilk sirada ulagti ve
12 puant hanesine yazdird:. Yarigi Binder'dan 0.428
saniye sonra gecen Ducati Lenovo'nun italyan silrii-
ciisti Francesco Bagnaia ikinci, liderin 0.680 saniye
gerisindeki Miller ise digiincii sirayr aldr. Sprintte 9.
sirayl elde eden Marco Bezzecchi (Mooney VR46),
65 puanla sampiyonadaki liderligini siirdiirdi. ital-
yan sirlictiyd, 62 puanla vatandasi Bagnaia izledi.

2016 Moto3 Diinya Sampiyonasini kazanmasiyla
taninan Binder, 11 Agustos 1995 yilinda Potchefs-
troom Giiney Afrika'da dogdu. Babasi 11 yagina ka-
dar Carletonville'de madencilik yapti. Carletonville,
dinyanin en zengin altin madenciligi bdlgesinin

MOTOGP™
IE—

hemen kuzeyinde yer alan sakin bir yerlesim mer-
keziydi.

Start cizgisinde baglayan bir cocukluk

Brad, motor sporlan kariyerine kartlarda basladi ve
sadece sekiz yaginda ulusal sampiyon oldu. Yeni bir
meydan okuma ararken, 10 yasinda iki tekerlege
geti ve 0 zamandan beri arkasina bakmadi.
Memleketi Giiney Afrika'da iki teker lizerindeki hizli
ilerlemesinin ardindan Brad, 2009 Red Bull MotoGP
Caylaklar Kupasi'na kabul edildi ve yetenegi dniin-
deki birkac sezon boyunca parlamay sirdiirdi.

125cc/ Moto3 Diinya Sampiyonasi ve Moto2 derken
MotoGP Diinya Sampiyonasi kapilarini 2020 sezo-
nunda Red Bull KTM Factory Racing takimi ile agti.

Binder ilk MotoGP yansini sezonun digiincii turunda
Brno'da kazandi. Bu ayni zamanda Red Bull KTM
Factory Racing takimi'nin birinci siniftaki ilk yans
galibiyetiydi. Binder, Avusturya MotoGP Grand
Prix'inde KTM iin stirpriz bir i¢ saha galibiyeti elde
etti, yarigin bitimine 5 tur kala yagmur yagmaya

bagladi, lastik secimiyle yaptigi kumar karsihgini
verdi. Asin kaygan kosullara ve islak ve soguk pist
yiizeyi nedeniyle cogunlukla etkisiz frenlere rag-
men, Francesco Bagnaia'nin hamlelerine direndi ve
yanist kazandr. Binder, 2022 Diinya Sampiyonasi icin
art arda Gigiincii sezon Red Bull KTM Factory Racing
takminda kaldu. Yila Katar Grand Prix‘inde 2. sirada
bitirerek basladr. Yarisgi 2023 sezonunda da miica-
delesini fark yaratarak siirdiiriyor.

Pek cok yanscinin degismez dzelligi olan rekabetgi
kisilik ile donanan Brad, bisiklete binme, golf ve
balik tutmanin yani sira, vakit buldukea gitar cal-
maktan hoglaniyor. Brad iflah olmaz bir barbeki
tutkunu. Ve yemek becerileri bu dogrultuda.

33 Numara adindan soz ettiriyor ve diinyanin dort
bir yanindaki yans pistlerini alt iist ediyor, ancak ozel
hayati hakkinda pek bir sey bilinmiyor. Brad ailesine
yakin olmasiyla biliniyor ve simdi sosyal medyada son
bes yillik kiz arkadagt Wif Pro (The World Fitness Fede-
ration Pro) Courtney Renniers ile boy gdsteriyor. Ge-
lecek say1 yeni biryansgr profilinde bulugmak tizere.

www.motoaktuel.com.tr 17
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Jon denince bugiinlerde
aklimiza gelen yiizlerin,
isimlerin James Dean ile
karsilastinlamayacagini diigtindr,
Dean Gncesi "mago” erkek
tiplerinin Dean'den ne denli
farkli oldugunu incelersek
(6rnegin, Clark Gable); James
Dean'in Hollywood sinemasinda
onemli bir doniim noktasina
isaret ettiginin agik oldugunu
gorebiliriz.



KAPAK KONUSU
—

Yakisikliligiyla, yizine maske gibi
yapisan huzunlu hali tavriyla, delici
bakislariyla, genc¢ kizlarin sevgilisi
olan James Dean, yasiti erkekler
icin de bir rol model idi.
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Bir yaris arabasi hayraniydi

Hiz tutkunu olan Dean, sdylentilere gore
Cennetin Dogusu'ndan aldi§i paranin bir
bolimUund Gsti acilan kirmizi bir araba ve
bir motosiklet almak igin kullanmisti. Mart
1955'ten sonra, sokak yarislarinda yaris-
maya basladi; Palm Springs California'da
beyaz bir Porsche Super Speedster'i ilk
yarisinda ikincilige tasidi. Giant'in gekim-
leri sirasinda stiidyo st¢zlesme geredi onu
yarislardan men etmisti ama cekimlerin
tamamlanmasiyla birlikte Speedster'i "Kui-
clk Sersem” diye adlandirdi§i daha giicli
bir Porsche 550 Spyder ile degistirdi.

30 Eylul 1955, 6gleden sonra, Dean yeni
Porshe Spyder'ini Salinas, California'daki
bir sokak yarisina dogru slrerken bir polis
memuru hiz sinirini astig igin trafik cezasi
kesmisti. Iki saat sonra da bir Ford Sedan,
Bakersfield'dan yaklasik 80 mil uzaklikta
buglinkli 46. ve 41. otobanin kesistigi yerde
Dean ile ¢arpisti. Boynu kirilan ve siddetli
i¢ yaralanmalari bulunan Dean'in civardaki
bir hastaneye vardiginda 6limd ilan edildi.
O glin hiz yapip yapmadigi hala bilinmiyor
ama bir olay yeri inceleme gdrevlisinin ¢ar-
pismay! “suca egilimli bir niyet icermeyen”
kaza olarak tanimladidi sdyleniyor.

Unlti bir araba tasarimaisi olan ve Dean'in
Porsche Spyder'inin lizerinde galismis olan
George Barris, Dean'in 6limdndn ardindan
arabayi satin aldigi iddia edilmisti. Barris
daha sonra, arabanin diikkanina geldigi giin
rémorkun tstlnden dislp bir ¢alisaninin
bacagina carptigini ve bu kargasa ve gize-
min sonraki yillarda da devam ettigini an-
latmistir. Barris'in iddiasina gdre, 6rnegin,
bir hirsiz, direksiyonu galmaya calisirken
dustip kolunu kirmis ve Porsche'un par-
calarini satin alanlar 6limcll kazalar ge-
cirmis. Ayni sirada, kaza sirasinda Dean'in
yaninda oturan tamircisi, gok sayida intihar
girisiminin ardindan, 1981'de alkolll arag
kullanirken kaza gegirip 6lmustur. Lane-
tin efsanesi devam etse de, bircok Dean
uzmani Barris'in agiklamalarinin dogrulu-
gundan kuskulu. Arabanin simdi nerede
oldugu ise bilinmiyor.

Oliimiinden sonraki yillarda hirgok kadin
ve erkek, Dean ile romantik iliski yasadigini
iddia etti. Boyle bir iddia Seinfeld dizisinde

JAMES DEAN
E—

Jerry Seinfeld'in annesi rolUyle bilinen ve
2000 yilinda anilarini Dizzy & Jimmy: My
Life with James Dean: A Love Story adiyla
kitap olarak yayimlayan Liz Sheridan'dan
geldi. Kitaba gdre Sheridan ve Dean, 1951
yilinda New York'ta tanismis, kisa stire
sonra birlikte yasamaya baglamis ve hatta
bir ara evlenmek tizere nisanlanmislardi.

iyi ki dogdun James

Kisa yasamina bir efsane sigdiran ve
Amerikan kdlttr ikonlarindan biri olan
James Dean, 8 Subat 1931'de Indiana'da
dogdu. Kisa bir siire sonra ailesi Santa
Monica'ya tasind.

1940 yilinda annesini kanserden kaybe-
dene kadar Brenywood Parasiz Okulu'nda
okudu. Dokuz yasindayken babasi tarafin-
dan amcasi Marcus ile teyzesi Ortense'nin
yanina Indiana'daki giftlige génderildi.
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Lisede iken basketbol takiminda yer aldi.
Lisede mlnazara ve drama dersleri alan
Dean, kiiglk bir yerden gelmesine karsin
kendini gelistirme ¢abasinda idi. 1949
yilinda Fairmount Lisesi'nden mezun oldu.
Kaliforniya'ya giderek babasi ve lvey an-
nesiyle birlikte yasamaya basladi. Santa
Monica College'a kabul edildiktan sonra
Kaliforniya Universitesi‘ne gegis yaparak
burada drama okudu. James Whitmore‘un
drama atolyelerine katildiktan sonra bazi
dizilerde ve tiyatro oyunlarinda kiguk rol-
lerde yer almaya baslad!.

Broadway’e dogru

1951 yilina gelindiginde Whitmore'un tav-
siyesine uyarak daha ciddi roller igin New
York'a gitti. Broadway'de "See The Jagu-
ar" adli oyunda yer almadan 6nce birgok
kUguk rollerde gdrev aldi. 1952 yilinda
“Actors Studio"ya katildi. Burada diinyaca
Unlu Marlon Brando, Julie Harris, Mildred
Dunnock gibi oyuncular ile bir arada olma
firsati yakaladi. Aralarinda “The Philco Te-
levision Playhouse*, “Robert Montgomery
Presents” ve "Armstrong Circle Theatre”
da bulunan bircok televizyon programinda
yer aldi.

Actors Studio

Actors Studio'daki galismalari slrerken ka-
riyerinde buytk bir sigramaya neden olan
“The Immoralist" (1954) adli Broadway
oyununda rol aldi. Bu ayun ile “En lyi Yeni
Oyuncu" Bloom Odiilii'nii aldi. Warner Bros
tarafindan yetenegi kesfedildi ve John
Steinbeck'in romanindan uyarlanan “East
of Eden* (1955) adli filmde yer aldi. Filmin
cekimlerinde tanistigi Pier Angeli ile birlik-
te olmaya basladi. Evlilik hayalleri kuran
ciftin ayrilmasina Angeli'nin annesi neden
oldu. Dean'nin katolik olmamasi nedeniyle
annesi birliktelige izin vermedi. Daha sonra
Liz Sheridan ile nisanlanan Dean, mutlu
bir birliktelik yasayamadi. Ardindan New
York'a donerek “Lux Video Theatre" ve
“Schlitz Playhouse of Stars" adli televizyon
serilerinde yer aldl.

Empire Dergisi tarafindan 1955 yilinda
sinema tarihinin en gekici 100 yildizi ara-
sina girdi. ilk basrolilyle Oscar'a aday gos-
terilmis az sayida oyuncudan birisi oldu.
1955 yapimi “Rebel Without A Cause”
adli film kariyerinin en 6nemli filmlerinden
biri oldu. Nicholas Ray'in ydnetmenligini
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Yalnizca Ug filmle tim dinyanin gonlind
fethetmis, “hizli yasa geng 61" soziini
populerlestirmis bir karakter, siyah beyaz

fotograflarin ardindan bize bakan genc bir gilus,
deri ceket ve havali sa¢ kombinasyonunu bir daha

yakalayamayacagimiz bir isim James Dean.

yaptigi filmde, basrolti Natalie Wood ile
paylastl. Canlandirdi§i Jim Stark karakteri
ile genclerin idold oldu. Dénemin asi geng
imajinin olusmasinda biyuk rol oynadi.

Ardindan 1956 yilinda gosterime giren
“Giant" adl filmde rol aldi. Elizabeth
Taylor ve Rock Hudson ile birlikte rol al-
digi filmle “en iyi yardimci erkek oyuncu”

3

dalinda , 8limiinden sonra Oscar'a aday
gosterilen itk oyuncuydu. 30 Eylil 1955'de
Porsche 550 Spyder ile yaptigi kaza sonu-
cunda hayata veda etti.

Daha kariyerinin baslangicinda olmasina
ragmen bir efsaneye donlstl ve birgok
sanatglya ilham kaynagi oldu. Gelecek sa-
yimizda yeniden bulugmak dilegiyle.

Geng kalin ve uzun yasayin!



MES DEAN

DEVLERIN ASKI
"THE GIANT 1956

James Dean’in yine 1956°da, Elizabeth Taylor, Rock
Hudson ve Carole Baker gibi prestijli oyuncular
esliginde yer aldigi Gctincti film olan ‘Devlerin Aski/
The Giant’ aktdrin kariyerindeki son film oldu.
Yénetmen George Stevens,

10 Oscar adayligi alan filmde, En lyi Ydnetmen Oscar
Odulina kazandi. Pulitzer 6dilli Amerikali yazar Edna
Ferber’in ayni adli epik romanindan alinan film 20.
ylzyilin basinda Teksas’ta genis arazileri olan varlikl bir
ciftci ailesinin uzun yillara dayanan destansi hikayesini
anlatiyor.

ELIUmain) =
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DIBITAL Sone

GIANTY

arl oSy A
ASI GENCLIK 1955
‘REBEL WITHOUT A CAUSE’

Ailesiyle birlikte Los Angeles’a tasinan onyedi
yasindaki Jim, 6grenimine Dawson Lisesi’nde
devam edecektir. Cesitli haylazliklari ve
sorunlari bulunan bu asi geng, bir glin toplum
icinde icki icme yasagini deldigi icin polis
tarafindan tutuklanir. Geng cocugun annesi,
babasi ve blylkannesi Jim’i kurtarmak icin polis
istasyonuna vardiklarinda Jim’in ailesini yavas
yavas tanimaya baslariz. Bu aile sik sik kavga
ediyor, ortada suclanan tek kisi Jim oluyordur.
Doénemin orta sinif Amerikan gengliginin gercekgi
bir portresini ¢izen film genclik, ahlak, Amerikan
aile yapisi ve kusak ¢atismalari Gizerine nemli
yorumlar yapiyor.
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GORUS

Sehirlerde
MOBILITE ADIMLARI

Koray OZTOPCU
I

Mobilitenin gelecedi, bizi nereye gotlre-
cedi, yarinin sehir manzaralarinda nasil
gezinecedimiz, hayati daha kolay, daha iyi
ve daha sirddrulebilir hale getiren fikirle-
ri, gbzimleri nasil bulabilecedimiz, yakin
zamanda en ¢ok konusulan konular ara-
sinda yer aliyor.

Elektrifikasyon, dijitallesme ve slrdurtile-
bilirlik g6z 6ntinde bulundurularak gelisti-
rilen yepyeni konseptler ve vizyonlar saye-
sinde bu gelecegin nasil gortinebilecegine
dair calismalar devam ediyor.

Sehirler ve mobilite

tiim paydaslarin ortak hedefi
Sehirler, heyecan verici yenilikler, zorlayic
fikirler, zengin kiltir ve hizli degisim ile
karakterize ediliyor. Dinyanin kentsel nu-
fusu son 60 yilda dort kattan fazla artar-
ken, 6ntmuzdeki yirmi yilda, sehirlerin 1,5
milyar insana daha ev sahipligi yapacagi
distntliyor. Sehirlerimizin altyapisini in-
sanlara ve gevreye saygili bir sekilde ge-
listirirken ayni zamanda yasam kalitesini
artirmaya yardimci olmasi igin Ulkeler yo-

gun olarak galisiyor. Pandemi sonrasinda
bireysel hareketlilik ve istedigimiz yerde
ve zamanda hareket etme 6zgUrligu daha
da 6nemli oldu. Kentsel hareketliligi hem
daha surdurulebilir hem de daha uygun
hale getirmek Ulkeler igin en 8nemli hedef
haline geldi. Elektrifikasyon bunun igin gok
Odnemli ve daha temiz, daha sessiz bir sehir
seyahatini olumlu yonde etkileyecek. BU-
yuyen elektrikli arag yelpazesi disinda oto-
motiv sirketleri bu degisimi yénlendirmek
icin bir dizi yenilikgi ¢cozim gelistiriyor.
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Arac paylasim modelleri ve
mikromobiliteye talep artiyor

Arac paylasimi modelleri, esnek, istege
bagli hareketlilik saglayarak sokaklarin
kullanimini rahatlatirken, sehirlerde mil-
yonlarca insanin tam da ihtiyag duyduklari
anda bir araca erismesini saglayacak.

Diger yandan bir arabanin her zaman gev-
rede dolasmasinin en hizli ve en kolay yol
olmayabilecegi ve mikromobiliteye hizli
bir talep artisi séz konusu. Sehirlerde hizli
bir sekilde bir noktadan digerine ulagsmak
icin paylasimli e-scooter'lara, bisikletlere
ve mopedlere aninda erisim saglayan uy-
gulamalara olan talep diinyada artiyor.

Avrupa’da paylasimli mobilite
kullanimi 2022’de %20 artti

Temmuz ve Eylul 2022 arasinda 33 énemtli
sehirde kiralik bisiklet, e-scooter, e-moped
ve araba kullanici trendlerini analiz eden
en son arastirmaya gdre Avrupa payla-
simli mobilite sektort, 2021'in ayni déne-
mine kiyasla bu yilin 3. geyreginde yolcu
sayisinda %20'lik bir artis gordu.

Avrupa'da takip edilen 33 sehirde 525 hin-
den fazla paylasilan arag var. Bu araglarin
%55'ini e-scooter'lar, %16'sini yanasti-
rilmis bisikletler, %15'ini serbest ylzen
bisikletler, %6'sini e-mopedler ve %7'sini
otomobiller olusturuyor.

Pandemi sonrasinda
bireysel hareketlilik ve
istedigimiz yerde ve
zamanda hareket etme
6zgurlugu daha da
dnemli oldu. Kentsel
hareketliligi hem daha
sUrdurUlebilir hem

de daha uygun hale
getirmek Ulkeler icin
en dnemli hedef haline
geldi. Elektrifikasyon
bunun icin cok

onemli ve daha temiz,
daha sessiz bir sehir
seyahatini olumlu yonde
etkileyecek.

Sehirleri  yeniden tasarlamak &nemli
bir adim olmakla beraber, otomotiv ve
mobilitede en iyi kentsel mobilite ¢cozim-
lerini belirlemek, gelistirmek ve uygula-
mak igin gesitli sehirler yakin ishirligi igin-
de calisiyor.

Tum bunlar bizi gelecegin daha temiz,
daha sessiz ve daha akilli sehirlerine
bir adim daha yaklastirabilecek 6nemli
adimlar olmakla beraber yeni bir kentsel
mobilite ortamina yaklasimi yansitmayi
hedefliyor. Cogu ihtiyaca uyan ve ylksek
derecede bireysel 0zgirlik saglayacak
sehirleri herkes igin daha iyi hale getirme-
ye yardimci olma konusunda dogru yolda
oldugumuzu gosteriyor.
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Kendi adlla motosil y
hl}_)lgrakuf
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et markasi yaratan
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TARHAN TELLI
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teneck
TELLI

Hayal ettiginiz motosikleti anlatiyorsunuz, sizi dinliyor, fiziksel 6zelliklerinize
bakiyor, tam olarak ne istediginizi anlar ve ikna olursa, diinyada esi benzeri
olmayan aracinizi yapiyor. Tarhan Telli'nin inang ve azim dykiistine mercek

tutuyoruz.

Yazi: Ferhat Gedik

Tarhan Telli, Mardinli Tellioglu aile-
sinin 11. kusaktaki varisi. Varlikli bir
aileden gelmesine karsin 13 yasindan
itibaren hayalini gerceklestirmek icin
ailesinin tiim itirazlarina ve ‘aganin to-
rununun oralarda ne isi var’ sézlerine
karsin oto sanayilerinde calisan Telli,
13 yasindan bu yana kendi ayaklari
iizerinde duruyor.

Motora ve mekanige dair her seyi bilen ve
hayatindaki en biiytk tutkusu motosiklet
olan Telli, TT Custom markasi ile tim
dinyada aranan bir insana déntsmus
durumda. Telli'nin Urettigi kisiye 6zel
motosikletler Hollywood'dan dahi alici
buluyor, biytk prodiksiyonlarda kendini
gosteriyor. Telli, bir tutkunun pesinden
giderek baslayan ve Turkiye'nin yerli
motosiklet markasina donlsen hikayesini
anlatti. Tarhan Telli, Istanbul dogumlu
ama Mardinli koklu bir aile olan Tellioglu

ailesinin 11'inci kugsagi. Aslinda bir ‘aga
torunu’ olan Tarhan Telli'nin hayati ise pek
o0 sekilde gitmemis. Belki hayati akisina bi-
raksa aile islerinde yUrtyUp gidebilecek bir
sansi varken, o hep kendi yoluna ve kendi
dogrularina gitmeyi tercih etmis. Bunun
icin ciddi bedeller dderken, geldigi nokta
ise hayallerini stisleyen cinsten. Telli, TT
Custom markasi ile kisiye 6zel yerli mo-
torlar Uretiyor ve bunlari Hollywood basta
olmak Uzere tim dinyaya satiyor. Telli'nin
hayatina yakindan bakalim.

Okul hayati

Hiperaktif bir cocuk olan Tarhan Telli'nin,
okul hayati boyunca kendi kabina sigma-
yan bir yasami olmus. Daha okula bile
baslamadan 6 tane yuva degistirmek
zorunda kalmis. Tabii kendisi igin eglenceli
olan bu slire¢ annesini gok yormus. De-
vamli yeni bir sey yapma ve Uretme istegi

de cocukluktan geliyor. Uzaktan kuman-
dali arabalarla oynamak yerine onlari
bozup pargalamak daha hosuna giden
Telli, kablolara da el atinca ailesi kendisin-
de bir ‘tuhaflik’ oldugunu anliyor. Babasi
bunu kabul edemese de annesi hep destek
veriyor. Orta okul ve lise hayati da hep
problemlerle gegiyor. Normalden farkli
dislinen bir gocuk oldugu igin hep ‘nor-
malde’ kalan egitim sistemi ona bir turlu
uymuyor. Asla 40 dakika boyunca kendini
derse veremiyor ama verdigi dakikalarda
ise hoca ne anlattiysa hepsini kafasina
yaziyor. Dersler iyi gitmese de o donem
kosudan uzakdogu sporlarina kadar bir
cok dalda oldukga basarili oluyor.

Gelecege giden yol

Kendi ifadesiyle o dénem bitln burjuva
0zel okullarda okuyan Telli, tutum ve
davranislari nedeniyle bir cok okul degis-
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tirmek zorunda kaldiktan sonra Kurtulus

Lisesi'nden zorlukla mezun oluyor.
Basta da dedik ya, kendisi hali vakti cok
yerinde bir ailenin gcocugu. Dolayisiyla
ondan okumaya devam etmesi yoniinde
de bir beklenti var. Peki bu nasil olacak?
Normal derslerle olmayacagi icin 6zel
yetenege yoneliyor ve gorsel tasarim
boluimind fark ediyor. Devamini soyle
anlatiyor:

“Gittim yetenek sinavina, bana dediler ki

‘uzaydasin ne yapmak istiyorsun?'. Bende
dyle bir hayal glcl var ki, ben uzaya sehir
kurdum Sim City gibi... Onlar da etkilendi-
ler ve hadi bir seyler ciz dediler. lyi de ben
¢cOp adam gizemiyorum, dayanamiyorum,

odaklanamiyorum. Ama sinavdaki hoca
sag olsun anladi beni, sende biseyler

var, normal degilsin dedi. O anda dedim

ki ‘galiba bir sey olacak.' Bak Universite
hayatimda okula bir kere bile gitmemezlik
yapmadim, bir kere ge¢ kalmadim dersi-
me, 4 Uzerinden 3.5 ortalamayla mezun
oldum.”

Tutkunun pesinde

Telli'nin hayatini degistirecek olan
motosiklet tutkusu ise gok ufak yaslara
dayaniyor. Hentiz 13 yasindayken 4 kisi
ortak olarak ilk motosikletlerini aliyorlar.
Hic kullanmayi bilmese de hem ailesin-
den sakliyor hem de zaman icerinde béle
parcgalaya kullanmayi 8greniyor. Bu arada




ayni anda sanayilere de gitmeye basliyor.
GUnkl motor sadece kullanma anlaminda
degil arastirma anlaminda da kendisinde
bir tutku. Akranlari tatillerde eglenirken,
ailesinin tim itirazlarina ragmen her
firsatta solugu oto sanayilerde aliyor. O
donemi sdyle anlatiyor:

“Yoklukta degilsin ve karsinda bir aile var.
Ailenin baskisi su; ‘ne yapiyorsun sen,
senin ne isin var Atatlrk Sanayisi'nde,
tamirci kizina astk mioldun, koca aganin
torununun ne isi var orada." Arkamdan
adam yollaniyordu, inanmiyorlar sanayide
olduguma. Kaburgalarim kirilmis hastane-
de yatiyorum, dévdiler zannediyorlar beni.
Ya sanziman dustl diyorum sanziman.
Diyorum ki sanzimanin vidalari var, ben de
CC5'in sanzimanini indirmeye calislyorum
vidalarini gevsettim, cok gevsetmisim,
hata yapmisim, son vidayi gevsettim

TARHAN TELLI
|

langirt diye Gzerime dUstd, inanmadilar
senelerdir inanmadilar. Kaburgalarimin
6'sl ezik mesela su an.

Ailem kaburgalarim kirildiktan sonra
anladi benim sanayiye gittigimi. Okuldan
cikiyorsun 13 yasindasin cuma ginu.
Herkes ne yapiyor, sinemaya gidiyor,
Playstation aoynuyor... Tarhan ne yapiyor
Atatiirk Sanayisi'nde? Egzozcu iskender’in
yaninda. O borunun nasil kivrildigini yaka-
liyorum, acayip mutlu oluyorum. O kay-
nagi gérlyordum, bana acayip mutluluk
veriyordu. Sonra gidiyordum baska ustanin
yanina. Gergeklik algilarini orada yasadim
ben. Bambaska bir diinya, anlatmasi zor
ama yasayan bunu bildigi icin ne dedigimi
¢ok iyi anlayacak.

Gercek hayat

Orasl gergek hayat, hardcore gercek ha-
yat. Her babayigit anlamaz, hele burjuva,
murjuva... Oraya gitmemis, o sobaya
odun koymamis adam anlamaz sanayiyi.
Cok farkli bir dlinya. Bir de fiber kokusu
vardir, o koku da farkli bir kokudur, onu
da anlaman lazim. Yasamadan olmuyor
Oyle motarcu olmak, motor yaptim, dyle
olmuyor...

Varlikli bir insan yapabilir algisi diinyadaki
en anlamsiz algi. Gunk{ varlikli oldugu
icin zaten rahat. Varliksiz, zor bir yerden
¢lkmak daha kolaydir. Yokluktan gikmak,
varliktan degisik bir basariyla gitkmak ara-
sindaki fark inanilmazdir. Yokluktan gikan
savaslr, kendini gikarmaya calisir, varliktan
farkli bir birey yaratmak ¢ok zordur.
Cunku algilar, sistem, aile, birgok sey izin
vermez. Kendime baktigimda ailemde hig¢
bdyle bir is yok. Mardin'den 1953 yilinda
istanbul'a gelmisler. istanbul'a gelirken 30
kamyon, 6 tane TIR dorselerle istanbul'a
Tuzla'ya gelmis. Ne yapabilirler, insaat
yapmislar. Zaten Dogulu bir aile. Ama

ben ne yapiyorum, motosiklet tretiyorum.
Alakasi var mi?"

ilkler 6zeldir

Telli'nin TT Custom'u kurma siireci ise
bambaska bir hikaye. icerisinde bolca,
tutku, inang, hirs, azim ve galisma var.
Sdyle anlatiyor: *Yokluktan geldi, sifir,
sadece inang var, kendine olan inancin var.

TT Costom'un ilk kurulus hikayesi buyutk
bir hikaye. Buytk tutkular, blyUk inanglar,
bilyiik savaslar. imkansizliklar, iflaslar,
yokluklar, beceremezsinler, cok ¢cok zor
bir hikaye, gok zor stregler. O kelimelerin
hepsini paket yapmislar, ‘al kardesim'’
demisler. Sen mator mu yapacaksin, al
sana bu paketi veriyorum. igini ag bakalim
ne yaziyor? Bundan, sundan yapamazsin,
bunu yapamazsin, onu yapamazsin...
Baban geliyor, halalarin geliyor, Dogulu
bir ailesin, amcalarin geliyor, hepsiyle
ugraslyorsun.

Motoru nasil yaptin gok zor bir soru. Boyle
1L, 2 yil, 3 yillik bir proje degil ki bu,

cok zor. Cocukluktan geliyor, arabalari
bozuyorsun, 6zgtrligun var, aile baskisi
var, para kazanman lazim, para kesilmis.
Bir de su var, varlikli bir ailenin cocugusun
ya, burjuvasin... Sen saniyorsun ki o slireg
devam ediyor, hayir etmiyor. Blyuk bir ego
savasl var. Babanin beklentilerini karsila-
yamayan, babanin yap dedigini yapmayan
bir evlat var. Babanin lafi Gzerine laf mi
olur, bu gergek. Baba hir laf sdyleyecek,
sen onun ziddini yapacaksin, ben dogus-
tan zaten ziddini yapmisim. Burada zaten
cevreyle ve alisitmisliklarla savag basliyor.
Hep yapamayacagini soyliyorlar..

Zorluklar

Biz sirketi kurduk ama oyle tik diye
kurulmadi, zamani var, dogru zamani
yakalaman lazim... Stire¢ oturdugu zaman
tamam dedim, simdi Motosiklet Uretece-
giz. Egitimini aldim, kendimi gelistirdim,
torna, tesviye, kaynak, alt zemin, elektrik
elektronik biliyorum, dedim buymus za-
mani, TT Motor AS. 25 yasinda tek basima
sirketimi kurdum ama para yok. Rahmetli
dedemin bana aldigi hurdadan bir jip vard,
onu sattim. BUtUn paraya da bir tane tabe-
la aldim. TT COSTOM CHOPPERS yazdim,
kocaman bir tabela, 25 metre... Para yok
ama hayal var. Butln her sey dyle basladi
iste. Tabela gok havali ama kromdan ben
kestim o tabelay!.

Tuttugum depo gibi hangarin iginde uyu-
yorum. Ama bu arada Ulus'ta oturuyoruz,
dubleks evimiz var da ben gitmiyordum.
Cunku oraya gittigimde algilarim bozulu-
yordu. Gidiyorum her sey var, buzdolabi
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var, yemek var filan. Ya burada buzdo-
labinda kola var sadece, icecek var ama
yiyecek yemek yok."

itk motor efsanenin ellerinde

Tarhan Telli tabelasini asiyor ve dikkani
aciyor. ik gtinler oldukca zorlu tabi. Glinki
bir adam ¢ikmis ve kisiye 6zel motor
yapacagini séyllyor, hedefine Harley
Davidson'u koyuyor, fiyatlarini da onun
Uzerine gikariyor. E piyasay yedirirler

mi hemen dyle adama? Yedirmiyorlar
da... Once bir dedikodu gikiyor Tarhan'in
motorlari dénmdiyor diye. 'Yahu' diyor, ‘sen
dondlremezsen bu motor nasil dénecek?".
Kimse kendisinden motor almaya yanas-
mazken, dilkkana yurtdisinda yasayan
Mardinli bir hemsehrisi geliyor. Gerisini
style anlatiyor:

“Mardinli geldi, ben sana motosiklet yap-
tiracagim dedi. lyi dedim, kendi yaptigim
motorlari gésterdim. Nasil bir sey istiyor-
sun dedim ama bu arkadas yurt diginda
okudugu igin bu isin ne oldugunu biliyor,
kisiye tzel, terzi gibi. Anlatti da anlatty,
ayak numarasini, kilosunu, boyunu sdyledi,
tarzini anlatti. Dedim harbiden adamin
istedigi gibi, terzi gibi motor yapmamiz
lazim. Hesap yaplyoruz hesap yapiyoruz
ama saseyi gézemiyoruz. Sonunda dyle bir
motor yaptik ki, bugiin bile efsanedir. Iste
Expendables 3 filmindeki siyah Sylvester
Stallone'nin kullandi§i motor, o motordur.
itk yaptigim motor. Ruhsatta TT Mator
yaziyor, sase numarasi da 001. Bak kag
sene evvel yapmisiz? 2005'ten bahsedi-
yorum sana. 14 sene sonra filmde oynadi
0 motor.

Motosiklet degil aslinda bizim yaptigimiz
sey. Bizim yaptigimiz sey, benim hayal
ettigimle senin iginde sakli kalan ama
disariya vuramadigini ortaya ¢ikarmak.

O gizli 6zgurlik tarafini sana veriyorum
kardesim. Hayatta kendini frenledigin, diz-
ginledigin seyi sana geri veriyorum. Sana
bir imaj vermiyorum, kendi imajini kendin
aliyorsun benden.”

Avrupa tur

Peki bu Hollywood filmlerine motor verme
isi nereden ¢ikt1? Simdiye kadar TT motor-
lar birgok filmde kullanildi. Onu da sdyle
anlatiyor: "Monte Carlo'da motorlarla tur
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yapiyoruz, itk Avrupa turumuz. Diyorlardi
ya bu motor ddnmez, bu motor gitmez.
Bende dyle bastirilmis sey var ki, dedim ki
Avrupa turu yapalim. En uzak yer neresi,
dedim ki Saint Tropez'e gidelim, oradan
Treeste'den daglara ¢ikalim. Bir bir ¢iktik
motorlarla ama fenalik gegiriyoruz artik.
Her yere goturtyorum insanlari, yazik
garibanlar bitmisler. Motorlar 2 bin CC,
hayatlarinda uzun yol yapmamis insanlara
arkama takmisim, kulakligi da kulagima
takmisim, tam gaz gidiyorum. Arkama

bir bakiyorum kimse yok. Ben uguyorum
¢linkd, oyle bir psikolojiyle kullaniyorum,
odaklanmisim, hedeflemisim.

Neyse herkes bir yana savrulduktan sonra
ben Monte Carlo'nun otelini gdrdim,

o filmlerdeki otel var ya, oraya dogru
déndidm. Ben déniince gocuklar da dondu.
Kapidaki kahya da bizim otele geldigi-
mizi zannetmis. Ya biz pislik icindeyiz,

hi¢ alakamiz yok, ben de bozuntuya

- ‘_I.d. 1 —
"'_5' 1;.-."

vermedim, evet dedim otele geldik. Bu
sirada Ferrariler geliyor, Lamborginiler
geliyor. Muallakta kaldim, ne yapacagiz,
cepte para yok heriflerin oteline giriyoruz.
Motorlari gektim dedim ki ‘cocuklar boz-
mayin, igeri bir girelim eselim ¢ikalim." Mo-
torlari kayduk igeri girdik, elimizi ayagimizi
yikadik, sinek yapismis her yerimize pislik
icindeyiz. Disar giktik, aa deponun Uzerine
kart kaymus biri, telefon ve e-mail yazmis.
Kapidaki adam da bana ingilizce bir seyler
anlatmaya galisiyor. ingilizcesi yok, bahsis
mi istiyor dedim acaba? Dedim ki para
miistiyorsun, Money, yok dedi. Kart verdi
ama ben hig anlamadim.

Saka mi1?

Aksam gittim, bir karta baktim, Slay
yazmis, yine bir sey anlamadik. istanbul'a
geldik bir hafta sonra arkadaslardan biri,
‘abi biri mail atiyor filme motor yapar
misiniz' diye. Dedim ki oglum bu ne filmi?




Dedi Bulgaristan'da film... Ya bosver
dedim, Bulgaristan'da film mi olur. Ama
makarasina bi sor bakalim dedim kimler
oynuyormus? Bir mail geldi, oyunculari
gorunce dedim bunlar bizimle dalga
gegciyorlar, tokatgi bunlar, motorlara ¢o-
kecekler. Sakin dedim cevap yazmayin. Bu
sefer de karsidan sozlesme geldi. Dedim
dyle bir para yaz ki, bir daha yazamasinlar.
Sozlesmeyi yazdik, aaaaa, adamlar Milli-
enium Film olarak kaseliyip gdnderdiler.
Bir yazdik Google'a Millienium Film diye,
Hollywood'un en biyuk film yapimcisi
¢ikti. Nutkumuz tutuldu. Parayi da kabul
etmisler. Dedim ki parayi génderirlerse
blylk olay. 48 saat strdl paranin geg-
mesi. Streg dyle basladi. Bir tanesi Onur
Tahincioglu'nun kendi 6zel motoruydu 001
olan, dzellikle onu istediler. Glinkl Slay
onu gormus, o karti koydugu motor da o.
Bu arada Slay dedigimiz de meger Sylves-
ter Stallone imis, nasil bana TT diyorlarsa
ona da Slay diyorlar...

Bana 5 tane motor gonderdiler, biz 4 tane
makine yaptik ama acayip makineler yap-
tik. Beni de davet ettiler gekime, kosarak
gittim. Sylvester Stallone seni gagiryor
hadi yemek yiyelim diye, yemegi nerede
yiyorsun karavanda. Yerde oturuyoruz
zaten ufacik. Ackkmisiz, patates kizart-
masi yiyoruz, motorlardan konusuyoruz.
Adamda sifir ego.

CRAZYTT

Hollywood beni hiraz deli buluyor. Crazy
TT dedikleri sey bu. Kotu niyetli degil
herhalde, bilmiyorum ama beni mesela TT
olarak hig¢ cagirmadilar, Crazy TT. E mail
atiyorlar Crazy TT diye. Hollywood'a git-
tim, Crazy TT diye aksam yemegi organize
etmisler. Nerem deliyse.."

Yeni tasarimlar yolda

Bugline kadar ¢ok 6zel motorlar ve kisiye
ozel isler yaptigini sdyleyen Telli, “Biz bir
ruhu yasatmaya, bir kimlik gdstermeye
calisiyoruz. Bundan sonra elektrikli mo-
tosiklet yapacagiz ginku artik Turkiye'de
genglerimizin buna ihtiyaci var. Ar-ge’'miz
devam ediyor, yakinda bir elektrikli motor
markasiyla ¢ikacagiz. Tarhan Telli'nin
pahali motorlari algisini bitirecegiz. Pahali
olmak veya iste bir tane yapmanin bize
bir katkisi yok. Evet mutluyuz, onurluyuz,
gururluyuz ama artik daha fazla bisiklet
yapalim, cocuklarimiz Tarhan Telli'nin
bisikletine binsin. insanlar babalar Tarhan
Telli TT'nin bisikletini alsinlar. Gurur duy-
sunlar bir Trk markasiyla. Bunu yapmak
istiyoruz." diyor.

Vazgecmek yok! Pes etmek yok
Telli'nin girisimcilere, is hayatina yeni bas-
layacak olanlara da cesitli tavsiyeleri var.
Oncelikle kendi diislerinde ve hayatinda
karamsarliga yer olmadiginin altini giziyor.
Her zaman 6nlnl kesmeye galisanlar,
yapamazsin diyenler olacak ama aldirma-
dan yola devam etmek zorundasin. Clink{
basari dedigin yorulmadan, Uztlmeden,
zorlanmadan elde edilebiecek bir sey
degil. S0yle anlatiyor:

“Sadece 6nUmuU degil her yerimi kesmeye
calistilar, 6ntimdi, yanimi, arkami, kafami
her yerimi kesmeye calistilar ve hala
calisiyorlar. Calissinlar, umurumda degil.
Herkes senin arkadasin degil, dostun falan
yok, bu hayatta yalnizsin. Bir tek anan
aglar, unutma bir tek anan aglar. Digerleri-
nin aglamalari gecer, bir haftaya unutur
giderler. Hayat bu, bunu fark et.

Sagligim yerinde mi, iki elim tutuyor mu,
gozlerim goruyor mu, ayaklarim galisiyor
mu, ben bunu bir daha yapabilirim...

Cunku zaten bunlar varken yapmistim,
neden karamsar olayim? Karamsarliga
girmenin higbir faydasi yoktur ¢linkl sen
savasma gucunu kaybettiginde kaybe-
dersin. Sen korkularinla kaldigin zaman
kaybedersin. Adam iki tane kolunu kaybet-
mis, iki bacagdini kaybetmis gidiyor kosucu
oluyor, biz ne konusuyoruz? Uzuvlarini
kaybetmis adam daga tirmaniyor, sen

bir de utanmadan diyeceksin ki ‘acaba
bitti mi benim isim.' Ben bu algilara karsi
geliyorum.

Ya adam Zimbabbe'de agagtan motosik-
let yapmis. Agag kutugini kesmis herif,
gitmis agag kesme makinesini de almis, iki
tane tekerlek koymus, motosiklet yapmis.
Buradan ne anliyorsun hocam, burada bir
sey anlamis olman lazim... Hayal glicinin
sinirt yok, seni gétirebilecegi yeri bilmi-
yorsun, sen kendini limitliyorsun. Ac abi
su algini, kafayi ag, geg bunlari. Ginkd 7
yasindan beri bitmislik psikolojisi verdiler
hep, tikenmislik. Bunlari agtiginda hayal
guictin de patliyor.

Gengler ne yapsin? Gengler 6nce kendine
glvensinler, hemen parayi bulma kafa-
sindan bi ¢iksinlar. Kisa yoldan para kaza-
nayim, zengin olayim algisindan ciksinlar.
Zenginlik ylrektedir, beyindedir. Paranin
highir onemi yok tamamen yapay, gercek
zenginlik baska. Basariya odaklansinlar,
kendilerine odaklansinlar, etrafindakileri
sessize alsinlar. Hayallerine inansinlar,
hayallerine kossunlar.

Mthis bir basari 6ykustind inceledik. Tar-
han Telli gibi degerlerin artmasi dilegini
dergimiz sayfalarina birakirken, siz degerli
okuyucularimiz ile bir sonraki sayimizda
bulusmayi iple gekiyoruz. Unutmayin, ne
olursa olsun basart igin vazgegmek yok!
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MotoGP ispanya
Grand Prix’sini
Bagnaia kazandi

MotoGP Diinya Sampiyonasi'nin 4. ayadi Ispanya Grand Prix'ini,
Ducati Lenovo’nun italyan surtictisti Francesco Bagnaia kazand.
Micadelenin sonlarina dogru en hizli tura imza atarak vites
artiran Bagnaia, bitime 3 tur kala liderligi aldi. Hata yapmayan

yazdirdi. Liderin 0.221 saniye ardinda yarisi tamamlayan Binder
ikincilik, liderin 1.119 saniye gerisinde kalan Miller ise tgtinctlik
elde etti. Bagnaia, bu yarista elde ettigi zaferin ardindan
Bezzecchi'yi gegerek pilotlar klasmaninda liderlige yikseldi.
Sezonun 5. yarisi Fransa Grand Prix'i, 14 Mayis Pazar glini
kosulacak.

Bautista sezon sonu
emekliye ayriimayi
degerlendiriyor!

Ducati siiriiciisii ve son sampiyon Alvaro Bautista,
iki hafta icinde bu sezonun ardindan emekli olup
olmayacagina yonelik bir karar verecek.

Honda'da gegirdigi iki sezonun ardindan gegen yil
Ducati'ye dénen Bautista, toplam 16 galibiyetle itk WSBK
sampiyonluguna ulasti.

Bu sezon daha da iyi goriinen Bautista, ilk dokuz yarista
sekiz galibiyete ulasti ve an itibariyle sampiyonada en
yakin rakibi Toprak Razgatlioglu'nun tam 56 puan dniinde.

Bautista'nin Ducati ile olan s6zlesmesi 2023'lin sonunda
sona eriyor ve sezon sonundan sonra yarismaya devam
edip etmeyecedi belli degil.

Yamaha’nin WSBK patronu:
“Toprak umarim burada kalir”

Toprak Razgatlioglu'nun 2023 sezonun ardindan Diinya Superbike Sampiyonasi'nda kalip
kalmayacag bilinmiyor. Temsilcimizin adi Yamaha MotoGP fabrika takimiyla anilirken,
gegtigimiz haftalarda Yamaha ile bir MotoGP testine katildi. Testin ardindan Toprak'in
gelecegiyle ilgili spekilasyonlar tim hiziyla devam ediyor ve bazilari seride kalmasinin
dahaiyi olacagi gortistinde. Eger Toprak ayrilmayi secerse 0 zaman Yamaha'nin Diinya
Superbike Sampiyonasi igin yeni bir stiriictiye ihtiyaci olacak.

Konu hakkinda Motorspot-Total.com'a konusan Yamaha'nin Dlinya Superbike
Sampiyonasindaki takim patronu Paul Denning, heniiz bir B planlari olmadi§ini séyledi.
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Ducati MotoE V21L uretime basladi,
gelecekteki elektrikli modelde ipuclari

Ducati CEQ'su Claudio Domenicali, bu sezon
MotoE Dunya Kupasi'na yarismak icin tasarladigi
elektrikli spor motosikletinin, firmanin EV
pazarina ilk girisinin temelini olusturacagini
soyledi..

Ducati MotoE V21L prototipinin Gretimi, bu
hafta, giden Energica Ego’'nun yerini alacagi

tek markali 2023 MotoE Diinya Kupasi'ndaki

itk cikisindan &nce basladi. Uretim tabanli
Ego’'nun aksine sifirdan bir yaris makinesi olarak
gelistirilen model, Ducati'nin elektrikli bir model
gelistirme girisimini temsil ediyor.

Panigale'den ilham alan V21L'nin yol
versiyonunu tretme planlari olmasa da,
Domenicali, bu projenin Ducati'nin elektrikli
geleceginin temelini olusturacagini sdyliyor.
“Motoe-ducati'nin Uretiminin baslamasi,
sirketimiz igin tarihi bir andir, bu proje ile iki
tekerlekli diinyanin gelecedi icin teknolajileri
derinlemesine inceliyor” dedi.

MOTOSIKLET TUTKUNLARININ MUTLAKA iZLEMESI GEREK!

&

*

AWML Moot

Asi Genclik

Rebel Without a Cause

Asi Genglik, (Rebel Without A Cause) Nicholas Ray
yonetmenligindeki 1955 yapimi bir ABD filmidir.
Bagrollerinde James Dean ve Natalie Wood'un yer
aldigi filmde, bilyimenin getirdigi sorunlarla bogusan
ve isyankar bir geng olan Jim'in (J. Dean), yeni
tasindi§i kasabada kendisi gibi sorunlar yasayan Judy
(Wood) ile olan hikayesi anlatiimaktadir.

"Asi Genglik’, 1990 yilinda Kongre Kiitiiphanesi
tarafindan “kiiltirel, tarihi ve estetik olarak Gnemli”
filmler arasina secilerek ABD Ulusal Film Arsivi'nde
muhafaza edilmesine karar verilmistir.
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Hepinize selamlar guzel dostlar ben Moto-
siklet Istasyonu'ndan Mustafa GUGLU, Bu
ay gok 6zel ve giizel bir motosikletle, belki
motosiklet bile demek yetmez bir sanat
eseriyle sizlerle birlikteyim. Bu sayidaki ko-
nugum Moto Guzzi V100 Mandello.

Her zaman oldugdu gibi ilk olarak tasarimla
baslayalim. Motosikletle ilk karsilastigim
andan itibaren gerek tasarim cizgileri, ge-
rek kullanilan malzeme kalitesiyle bana
ozel hissettirdi. Ust segment bir seyler
kullanacagimi itk bulusmamizdan itibaren
hissettim. Zaten genlerini havaciliktan alan
Guzzi'nin tasariminda havacilik izlerini go-
rebiliyorsunuz. V100 Mandello dedigimiz
zaman ilk dikkatimizi ceken motosikletin
hizina gdre aerodinamik etkiyi degistir-
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0 Mandello

Incelemesi

MUSTAFA GUCLU « Motor Test ve Kalibrasyon Uzmami | [/]

mek igin tasarlanmis adaptif kanat yapisi.
Bu kanatlar sayesinde sirtclinln Uzerine
gelen rlizgar %22 azaltilarak purtzslz bir
slirls saglaniyor. Enine sekilde konumlan-
dirilmis V motor blogu, arka taraftaki tek
masa motosikletin tasarimsal hatlar ola-
rak dikkat cekiyor.

Moto Guzzi igin V100 Mandello'nun 6zel bir
anlami var. V100 Mandello Guzzi'nin kul-
lanmis oldugu ilk sivi sogutmali motor blo-
du. Sivi sogutmayla birlikte blok Gzerindeki
hava kanallar yardimiyla sogutmaya kat-
ki saglanmis. lyi sogutulan blok gok daha
glicld bir motor blogu yapilmasina imkan
vermis. Enine konumlandirilmis 90 derece
V-Twin motor blogu 1042 CC hacminde.

/motosikletistasyonu

115HP @ 8700 rpm'de ve 105 NM @ 6750
rpm'de veriyor. DUsUk devirden itibaren ge-
len torkla birlikte gaz kolu inanilmaz keyifli
bir hal almis durumda. Sport Touring si-
nifindaki bir motosiklet icin oldukga iddiali
bir motor gli¢ kalibrasyonu yapilmis. Gaz
kolunu her agtiginiz zaman bir mermi gibi
hizlaniyor motosiklet. Ayrica farkli stris
modlariyla gaz kolu reaksiyonlarini degis-
tirebiliyorsunuz. Surtise hazir sekilde 230
Kg agirigindaki V100 Mandello , 6 viteste
de kontrol ediliyor. Ayrica saft bir aktarma
kullanarak Guzzi motosiklette uzun yollar
hedefledigini bir kez daha gostermis.

Ohlins  stispansiyonlar elektronik ola-
rak ayarlanabiliyor. Her bir siriis modu
bir baska lezzet haline donismis. Sport



UZMAN
E—

moda alip ¢ok iyi bir sekilde viraj yapabilir-
ken, Road modunu secerek artginizi arkaya
alip keyifli uzun yollar yapilabiliyor. Brem-
bo kaliperlerle donatilmis fren tertibati tek
kelimeyle kusursuz galisiyor. Ayrica moto-
siklete bulunan IMU sensort Viraj ABS'nin
motosiklete eklenmesine olanak saglamis.
TFT ekran Uzerinden motosikletin modla-
rini, slispansiyon ayarlarini, lastik basing-
larini, Traction Kontrol seviyelerini, kanat
acilma ayarlarini, On tarafta bulunan si-
perligin konumunu ve daha bir gok 6zelligi
kontrol edebiliyorsunuz. Bu glizel gésterge
paneli tam olarak bir komuta merkezi. Ay-
rica Guzzi'nin telefon aplikasyonuyla mo-
tosikletle baglanti kuralabiliyor. Aramalar,
muzik, yol tarifi ve bir gok segimi kontrol

edehiliyorsunuz. Sulrts sirarisinda dogru
konumlandiritmis agirik merkezi dengeli
ve dinamik stiriise imkan veriyor. Ozelikle
pese pese gelen virajlarda asagr yukari ga-
lisan Quick shifter purtizstzligtne de sa-
hit olunca ¢ok eglenceli vakitler gegirdim.
Motosikletin sasi, stispansiyon, fren, motor
uyumu kusursuz olmus. Saft aktarma aca-
ba boyle glclu bir motosiklette iyi bir hiss-
yati veremeyecek mi sorulari gcok anlamsiz
kaliyor. Uzun yollarda YOL modunun se-
¢imiyle stspansiyonlar yumusuyor ve hiz
sabitlemeyle kilometrelerce konforlu yol-
culuk yapilabiliyor.

Bu kadar 6vdugimiz V100 Mandello'nun
eksi bir yonl yok mu?  Sehir igi sirlsu
hedeflemese de birgogumuz ginlik kul-

lanimlarda  motosikletimizle  yolculuk
yapiyoruz. Gidon turunun darligi dzellikle
metropollerde trafikte manevra kabileyini
azaltiyor.

V100 Mandello her bir detayda beni ken-
disine baglayan bir motosiklet oldu. Kul-
landigim bir hafta boyunca her an kendimi
0zel hissetim. Kime nasil tavsiye ederiz
diye sordugunuz zaman. Uzun yol yapmayi
severken her firsatta virajlari hedefleyen
ve stil sahibi bir motosiklete sahip olmak
isteyenler icin bigilmis kaftan Moto Guzzi
V100 Mandello. lyi ki motosikler siiriiyor ve
iyi ki sizlerde bu vesileyle bir araya geliyo-
rum. Gelecek ay gorismek lzere. Sevgiyle
kalin.
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Konumlanma Bolgeleri
%3 ve Glivenlik Balonu

Gecen sayimizda ‘yoldaki konumumuz’
konusuna hizli bir baslangi¢ yapmistik.
Konumlanmanin sartlari iizerine sohbet
etmistik. Bu sayida ise konumlanma bélgeleri
ve glivenlik balonu lizerine sohbet edecegiz.
Ozellikle konu konumlanma olunca motosikletle-
rin diger araglara gore gok biylk avantajlari var.
Bu avantaj motosikletin boyutlarindan ve manevra
kabiliyetinden kaynaklaniyor. Bisikletler hari¢ diger
araglari dusltindigimiizde motosikletlerin onlar-
dan ¢ok daha kiglk oldugunu gortriz. Otomobil,
kamyon, minibis gibi araglarin kendilerine ayrilan

seridin neredeyse tUmUuniU kapladigini gortrsiniz.
Oysa motosiklet boyut olarak onlardan g¢ok daha
kiclUk oldugundan seridin herhangi bir yerinde ola-
bilir. iLeri stirticti, bu biiytik avantaji her zaman lehine
kullanabilen surtcudur.

Peki bir soru. Bir seridin genisligi ne kadar? 3 ile 3,5
metre kadar. Bu motorun genisligi ise 1 metre bile
degil. Yani normal bir karayolu seridinde motosiklet-
ler en az Ug ayri yerde konumlanabilirler:
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Hasan Erkan Anlar (Turkiye Motosiklet
Federasyonu -A- ileri SUrUs Teknikleri Eg|tmen|)




Seridin solu - Seridin ortas| - Seridin sagt.
Surticlinin hangisini segecegi ise o anda-
ki kosullara gore degisir. Ug konumun da
avantajlari ve dezavantajlari vardir.

Seridin soluna bakalim birlikte. Bu konumu
sol tekerlek izi olarak adlandiriyoruz. Yani
arabanin sol tekerlek izi. Burasi serit iginde
sola en gok yanasilacak bélgeyi ifade eder.
Daha fazla yanasmak, orta gizginin sinirin-
da gitmek glvenli degildir.

Seridin solu bize hangi

avantajlari saglar?

» Sagdan gelebilecek tehlikelere karsi en
uzak boélgedir. Yol kenarindan kdpek cikti,
arag ¢iktl. Bunlar.

» Sag viraj 6ncesinde viraj ¢ikisini ve yolun
devamini gérmemizde engel varsa, en iyi
gorist saglar.

» iki seridin ortasina yakin oldugundan iki
yonlu kagls imkani sunar.

» Soldaki bir yola dontilecekse en iyi ko-
numdur.

» Diz bir yolda gidiyorsak en iyi konumdur
Peki seridin solunda olmanin dezavantajla-
ri nelerdir?

Evet. Kargi seritten gelebilecek tehlikelere
cok yakindir.

Simdi de seridin ortasini ayni sekilde analiz
edelim. Seridin tam orta bélgesini ifade eder.
Avantajlari ise sunlardir:

» Seridinde iki tarafa da kagis

imkani sunar.

> iki taraftan gelecek tehlikelere

esit uzakliktadir.

» Karsidan gelen araclar igin ideal uzak-
Uktadir

» Arkadan gelen aracin yanina gelerek si-
kistirmasini engeller.

Seridin ortasinin dezavantaj peki? Son
Alpler turunda, italya otoban gecislerin-
de gise onleri serit ortasl yag golu gibiydi.

Sag ayagimi yere koymadim.

Yani dezavantaj.

» Araglardan akan yag ya da yakit en ¢ok
bu bélgede kalir. Seridin ortasinda.

Son olarak seridin sagina deginelim. Bu
konumu sag tekerlek izi olarak adlandiri-
yoruz. Burasi serit icinde saga en cok ya-
nasilacak bolgeyi ifade eder. Daha fazla
yanasmak, kenar ¢izginin sinirinda gitmek
guvenli olmaz. Avantajlarina bakalim:

» Sol viraj 6ncesi viraj ¢ikisini ve yolun de-
vamini gérmemizi engelleyecek agac tepe
vs. varsa, en ¢ok goris alinan bolgedir se-
ridin sag.

» Karsidan gelen araglardan uzaktir.

» BuyUk araglarin sagindan géris alinabilir.
» Sag tarafa bir yola dénUs igin en iyi yerdir.
Dezavantajlari ise.

» Yolun sagindan gelebilecek tehlikelere
cok yakindir.

» Arkadaki araglar yol verdiginizi disiintp
yaniniza gelebilir, sikistirabilir.

» Toz topraga burada dikkat etmek gerekir.
Aslinda tlim bunlar o anki trafik, hava ve yol sart-
larina gore degisebilir ama biz yine de elimizdeki
alternatifleri bilelim. Cebimizde tutalim. ileri bir
stiricti tlim kosullar gézeterek kendisi icin en
avantajli konumu seger.

Giivenlik Balonu

Guvenligini Ust seviyeye cikartmak igin
diger yol kullanicilar ile aramiza mesafe
koymaliyiz. Onden, arkadan ve yanlardan
gelebilecek tehlikelere karsl kendimizi ko-
ruyabilmek icin ekstra mesafe yaratmaliyiz
ve bunu sirekli yapmallyiz. Yani cevremiz-
de bir balon var diye diistinmeli ve bu balo-
nun icerisine potansiyel tehlikelerin girme-
sine izin vermeden ilerlemeliyiz. Glvenlik
balonu genellikle bir serit genisliginde bira-
kilir. Ancak bu kesin bir kural degil tabii. Yol,
trafik ve hava sartlarina gore degisebilir. Bir

EGITMEN
E—

aracl takip ederken minimum 2sn. kuralina
uygun balon birakmaliyiz. Kaygan zeminde
fren mesafesi de uzayacagindan guvenlik
balonunu da daha buylk birakmaliyiz. Bir
anaokulunun, hastane éniinden gecerken
daha hassas davranilmali ve glvenlik balo-
nu yine buyttmeliyiz. Yol kenarindan ya bir
gocuk yola kosarsa?

Guvenlik  balonunu  tim  potansiyel
tehlikeleri diistintilerek olusturmaliyiz. Or-
nedin sollama sirasinda yolun sol tarafinda
potansiyel tehlike varsa ve sollanan arag
kendi seridi igerisinde nizami gidiyor ise, o
zaman kars! seridin solu degil ortasi ter-
cih edilmelidir. Sol taraftaki olasi banket,
bariyer ya da gorlsu kisitlayan git, agag,
duran araglar gibi potansiyel tehlikeleri de
g6z 6niinde bulundurmaliyiz. Bu alani, her-
hangi bir olumsuzluk karsisinda manevra
yaparak o olumsuzluktan uzaklasabilmek
icin kullanmaliyiz. Sollama sirasinda ise
sol seridin solunu tercih edersek tim ala-
nin kullanimi solladigimiz araca birakmis
oluruz ve motosikletin avantajlarindan biri
olan manevra kabiliyetinden de vazgegmis
oluruz. Bu yiuzden guvenlik balonu igin
dogru konumu segerken tim potansiyel
tehlikeler hesaba katmali, yasanabilecek
olumsuzluklar éngérmeliyiz. Ayrica,

» Yol kenarinda park etmis araglar varsa bu arag-
lar ile guvenlik balonu birakmak icin en az bir kapi
mesafesi kadar uzak gegmeliyiz.

» Yol kenarinda bekleyen bir yaya varsa, yola
cikabilecegi dustinilmeli ve giivenlik balonu o
andaki duruma gore ayarlanmalidir.

» Arag takip ederken o aracin aniden fren
yapabilecegi hesaplanmali ve yine 2 sn. ku-
raliile beraber yeterli glivenlik balonu alani
birakilmalidir.

» Yol kenarinda bir hayvan varsa aniden
yola firlayabilecegi dustintlmeli ve gliven-
lik balonu alani olarak yeterli bosluk bira-
kilmalidir.

Benzer ornekleri ¢ogaltmak mimkiinddr.
Hepsinin ortak ozelligi, gelisebilecek bir
olumsuzluga karsi kendimize yeterli bir
reaksiyon zamani olusturabilecek bosluk
birakmak ve gerektiginde bu boslugu gu-
venlik amacli kullanabilmektir. Stirekli gev-
remizde yer aldigini varsaydigimiz balonu
patlatmadan seyretmeli ve potansiyel teh-
likelerle her ydne yeterli mesafeyi koruma-
liyiz. Gelecek sayida ‘yoldaki konumumuz'
konusuna kaldigimiz yerden devam edece-
giz. Gortismek Uzere.
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9 Haziran 2023

S

Canavarlarin Yiikselisi

Tiir: Aksiyon, Bilim Kurgu
Oyuncular:
Anthony
Ramos, Dominique
Fishback, Domenic
DiRosa

Transformers: Rise of the
Beasts'de Predacon, Maximal
ve Terrorconlar, Trans-
formers diinyasina dahil
olur. Diger Transformerlar,
Autobot ve Decepticonlarin
savasinin ortasinda ¢ikagelir.

26 Mayis 2023

Kiiciik Deniz Kiz1

Tiir: Macera, Dram, Aile,
Fantastik Oyuncular:
Halle Bailey, Melissa McCarthy,
Awkwadfina

The Little Mermaid, insan olmak
isteyen kiiglk deniz kizi Ariel'in
hikayesini konu ediyor. insan
olup, Prens Eric ile evlenmek
isteyen deniz kizi Ariel, hayallerini
gerceklestirebilmek igin Ursula
adindaki kotd kalpli bir denizalti
blyuculsuyle ile anlasma yapar.
Ancak bu anlasma Ariel'in hayatinin
degismesine neden olur.
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19 Mayis 2023

Hizli ve Ofkeli 10

Tiir: Aksiyon Oyuncular:
Vin Diesel, Jason Momoa,
Charlize Theron

Hizli ve Ofkeli serisinin
onuncu devam halkasinda,
zorlu bir gdrevle karsi
karstya olan Dominic
Toretto ve ekibinin
hikayesini konu ediyor.

5 Mayis 2023

Seytanin

Diismami
Tur: Biyografik, Fantastik, Korku
Oyuncular: Russell Crowe,
Daniel Zovatto, Alex Essoe

The Pope'’s Exorcist, Vatikan'in bas
seytan kovucusu olarak gérev yapan
ve yasami boyunca 100.000'den fazla
seytan ¢ikarma gergeklestiren bir
rahip olan Peder Gabriele Amorth'un
hayatina odaklaniyor.

) Haziran 20723

.."O-.. i

Oriimcek-Evrenine Gecis

Tiir: Animasyon, Aksiyon,
Fantastik, Macera Oyuncular:
Shameik Moore, Hailee Steinfeld,
Issa Rae

Spider-Man: Into the Spider-Verse,
radyoaktif bir drimcek tarafindan
1sirilmasiyla bambaska bir diinyaya
adim atip, 6zel yeteneklerle donanan
Miles Morales'in maceralarini konu
ediyor. Spider-Man: Into The Spider-
Verse'lin devam halkasi olan yapimin
yodnetmen koltugunda Joaquim Dos
Santos oturuyor.

30 Haziran 2023

Indiana Jones ve
Kader Kadram

Tir: Aksiyon, Macera Oyuncular:

Harrison Ford, Phoebe
Waller-Bridge, Mads Mikkelsen

1981 yapimi “Indiana Jones 1. Kutsal
Hazine Avcilari"nin besinci devam
halkasi olan filmde Indiana Jones'un yeni
maceralarina tanik oluyoruz. Maceraci
arkeolog Indiana Jones'u bir kez daha
Harrison Ford'un canlandiracagi yapimin
yonetmen koltugunda Steven Spielberg
oturuyor. Filmin senaryosu ise serinin 4.
filmi Indiana Jones ve Kristal Kafatasl
Kralligi'nin senaristi David Koepp'e
emanet.

16 Haziran 20?2

The Flash

Tiir: Aksiyon, Bilimkurgu,
Fantastik Oyuncular:
Ezra Miller, Michael Keaton,
Ben Affleck

Bir bilim insani olan Barry Allen,
laboratuvarinda galistigi sirada
beklenmedik bir olayla karsi karsiya
kalir. Firtinali bir gecede diisen
yildirim, Allen'in kimyasallarini,
kendisini ve malzemelerini korkung
bir sekilde garpar. Barry tam
bu esnada kimsenin hayal dahi
edemeyecegi suiper glcler kazanir.

21 Temmuz 2023

Oppenheimer

Tiir: Biyografik, Tarihi, Gerilim
Oyuncular: Cillian Murphy,
Robert Downey Jr., Matt Damon

Film, niikleer bilimci J. Robert
Oppenheimer'in biyografisini konu aliyor.
Il Diinya Savasgl sirasinda gelistirilen ve
kullanilan atom bombasinin yaratilmasi
stirecinde, Oppenheimer'in rol ortaya
koyuluyor. Oppenheimer filminin oyuncu

kadrosu oldukga bilindik isimlerden

olusuyor. Kadroda Cillian Murphy, Emily
Blunt, Matt Damon, Robert Downey Jr.,
Kenneth Branagh, Florence Pugh, Rami
Melek, Jack Quaid, Gary Oldman, Benny

Safdie ve Matthew Modine var.
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SAGLIK

STRESLE MUCADELE
VE BESLENME IGIN ONERILER

Yodun is hayatinin ve glindelik sorunlarin bir sonucu olarak stres her yerde!..

Stresten

kacmak mUmkin degdil, ama onu alt etmek sizin elinizde... Stresin beslenmeyle
beslenme biciminin ise stresle doJrudan iliskisi biliniyor. Yani dodru beslenme ve strese
karsi alacaginiz 6nlemlerle daha kaliteli bir yasam strmeniz mimkudn.

Saglikli olmak igin kronik stresten uzak bir
hayat strmeliyiz. Bilimsel goruslere gore,
saglikli kalmanin yolu hastaligi yaratan un-
surlardan kaginmakla mimkundr. Stresin
bedenimizin bagisiklik sistem kapasitesi
izerinde dogrudan olumsuz bir etkisi vardir.
Bagisiklik sistemi, bedenin dinlenme ve uyku
durumundaki islevlerini kontrol eden para-
sempatik sinir sistemi altinda daha iyi calisir.
Oysa stres, sempatik sinir sistemini uyara-
rak, genel uyum sendromunu devreye sokar.

Stresi yenemeyen hasta olur

Stresle mucadele etmekten yoksun insanlar
bunun bedelini ruhsal ve fiziksel rahatsizlik-
larla dderler. Stresin olusmasinda gevrenin
esasli bir rold vardir. Herkesin strese karsi
toleransi farklidir. Kisisel stres esiginizi geg-

tiginiz ve o konumda uzunca bir siire kaldi-
giniz zaman, daha ciddi zihinsel ve fiziksel
hastaliklar ortaya cikabilecegini unutmayin.
Stresin insani nasil hasta ettigi, stresi yara-
tan olaylarin, olgularin nasil algilandi§i, bu
olaylarla, olgularla insanin nasil bas etme-
ye galisti§ina baglidir. Bazi insanlar yalnizca
glindelik yasamin akisindaki kigtk degisik-
likleri, bazilari ise agir birikmis sorumluluk-
lari stres olarak algiliyorlar.

Biraz stres gereklil..

Aslinda hiraz strese ihtiyacimiz vardir. Belli
oranlarda stres yasamak bizi hayatta daha
diri tutar. Glnlik yasamimizda stresten uzak
kalmak miimkiin degildir. Onemli olan bede-
nimize ve ruhumuza zarar verecek derece-
de stresi yasamamaktir. Bu ylizden maruz

kaldigimiz stresleri biriktirmemek, bedensel
faaliyetlerde bulunarak bedeni ve ruhsal
durumumuzu sakinlestirerek stresi kontrol
altina almaliyiz. Beslenmenin dizenlenme-
sinin yani sira stresle micadele igin de bazi
tavsiyelerde bulunmak istiyorum.

Stresle miicadele icin...

Gevseme egzersizleri: Duzenli egzersiz
yapmak, bedensel faaliyeti tamamlayici bir
unsurdur. Mizik dinlemek: Stres igin 6zel-
likle dingin muzikler iyi gelir. Mlzik, duzenli
bir sekilde gozler kapali olarak dinlenilirse,
sagligin harmonisi gliclendirilebilir.

Zamani dogru degerlendirmek: Zamanla
yarismak stresi aciga cikartir. Belirli gorev-
lerin verilen zamanda gerceklestirilememe-
si stresi agiga cikartan sebeplerin basinda
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gelir.
Ginseng, sari kantaron, kava kava, kedi otu,
ogul otu, lavanta, magnezyum, C vitamini, E
vitamini, selenyum vb.

Dogadan gelen anti-stres programu:

Saglikli beslenme: Mevsime uygun besin
maddelerini tercih ediniz. Bunlar daha lez-
zetli, aromali taze Griinlerdir. lyi beslen-
menin temeli kaliteli gida maddelerinden

gegiyor.

Ekolojik beslenme: Ekolojik tarimdan elde
edilmis ve dogal ortamlardan yetistirilmis
hayvanlardan elde edilen besinler aromatik
ve lezzet agisindan daha iyi olup, viicudumuza
daha az zararli maddeler yUkler ve bedenimize
kimyasal toksik artiklar tortu birakmazlar.

Degerini koruyarak hazirlama: Kalitesi
cok ylUksek gidalarda bile tlketim dncesi
ve sonrasinda yanlis hazirlama bigimleri
nedeniyle gercek besinin degerlerini kayip
edebilir.

Tempolu bedensel aktivite: Egzersiz yap-
mak icin maraton kosucusu olmaniza gerek
yok. Tempoya yonelik spor turleri érnegin jo-
ging, yurlimek, ytizmek ve hisiklete binmek gibi
sporlarla gerekli bedensel aktiviteleri saglaya-
biliriz. Haftada en az yarim saatlik periyotlarla
2, 3 seanslik aktiviteler planlamalisiniz.

Sinirleri giiclendirme: Konsantre olma ve
beyin performans yetenegini guglendiren
maddelerin arastirlmasi sonucunda yaga
eslik eden lesitin ve protein yapi maddesi
olan glutamin asidi bulunmustur. Beynin
enerji metabolizmasi igin B vitaminleri 6zel-
likle B1 vitamini 6nemli rol oynamaktadir. B
vitaminlerinin zengin dogal kaynagr mayali
urtnlerde bulunmaktadir.

Beyin egzersizi: Unutkanliginiza fiske vu-
run. Tempolu egzersiz nasil kalp ve kan do-
lasiminizi saglikli tutuyorsa, sik ve dizenli
beyin jimnastigi de zihni zinde ve geng tu-
tuyor.

Bagisiklik sistemini giiglendirme: Bede-
nimizin enfeksiyonlara karsi korunmasina
yardimci olan bagisiklik sistemimiz timus,
kemik iligi, lenf bezleri, lenf kanallari, lenf
sivisi, bademcik, karaciger, dalak, kalin ba-
girsaklar ve apandisittir.

Bu organlarin hepsinin beyinle sinir bag-
lantililart  vardir.  Bagisiklik  sistemimizle
zihnimiz arasindan dogrudan hir baglanti ol-
dugundan, stres bedenimizin bagdisiklik sis-
temini dogrudan etkiler. Dayanikli savunma
sistemi, tUm hastalik yapici seylerin viicuda
nlifuz etmesini dnleyerek enfeksiyon olusu-
munu engeller.

Ruhsal rahatlik: Heniiz yeni bir bilim olan
“psikolojik sinir bagisiklik bilimi", sinir ve ba-
gisiklik sistemleriyle ruhsal yasam arasin-
daki etkilesimi inceler. Duygulari bastirma
ve yogun Uzintl bagisiklik sisteminin fonk-
siyonlarini baski altina alarak bunun tersi
duygular savunma sistemini olumlu yonde
uyarir.

Bagirsak gevresi: Bagirsak florasi bagisik-
ik sistemi igin esasli bir rol oynamaktadir.
istenilmeyen bakterilerin olusmasi, eksik
yerlesmesi ya da mantar sayisinda artis (6r:
Candida albicans) bagisiklik sistemini zayif-
latir.

Kaliteli uyku: Uyku, hayatimizda her seyin
duzene konuldugu, tamir ve tedavi edildigi
son derece dnemli bir slregtir. Uyku sag-
Likli yasam igin son derece dnemlidir. Uyku
duzensizliginin hicre Uzerinde yaslanmayi
hizlandirdigr kanitlanmistir.

Sinirli degil sihirli koku: Ozel kokularla
yapilan aroma terapinin stresle micadele-
de dnemli oldugu dustincesi her gegen glin
daha gok kabul goryor. Eski Misir ve Yunan
uygarliklarinda da kullanilan bu yéntemde
ruhu ve vicudu rahatlatan kokulardan 6zel
parfumler, yaglar Uretiliyordu. Bunlarla ma-
sajlar, banyolar yapiliyordu.

Yazi terapisi ve benzeri hobi edinmek:
Amerika'da yapilan bir arastirmaya gore,
yazi yazan ve yazilarinda, kendilerinde trav-
ma etkisi yaratan ¢nemli olaylar anlatan
ya da heyecanlarindan bahseden insanlarin
béylece streslerini pozitif enerjiye donustur-
dukleri gérilmustdr.
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MASTER TRAINER
I

Vucudumuzu yaza

Master Trainer

Yilmaz Arif BUDAK

hazirlamak icin oneriler

Ve iste yaz geldi! Havalar isindik¢ca bircok kiside saglikl ve fit gdérinme istedi de artiyor.
Ancak fazla kilolardan kurtulmanin kolay olmayacadi endisesiyle saglidi riske
atacak hatalar da yapilabiliyor!

Saglikli yasam tutkunlarina merhaba.

Yaz mevsimine cok az kaldi ve bir ¢ok
insan, yaz aylarinda daha fit géziikmek
icin neler yapilmasi gerektigi konusuna,
daha fazla egilmeye basladi.

Her seyden 6nce sunu iyice kavramamiz
gerekmektedir. Daha saglikli ve fit olmak
icin calismak, donemsel olarak degil, bittin
hayatimiz boyunca uygulamamiz gereken
bir sistem olmalidir. Ben 1999 yilindan beri
egzersiz uzmani olarak galismaktayim. 24
yillik meslek hayatim boyunca en cok talebi

MAYIS 2023

Nisan ve Mayis aylarinda almaktayim. An-
cak 2-3 aylik bir stiregte kalici bir sonug al-
mak, hem fiziksel hem de mental olarak gok
yorucu ve zorlayici olmaktadir.. Bu yiizden
cok yogun olmasa hile dizenli egzersiz ve
saglikli beslenmeyi hayatimiza sadece tatil
dncesinde ki 2-3 ay boyunca degil, hayatimi-
zin buttndne yaymaliyiz.

Peki bunu nasil yapabiliriz? Eger sagliksiz
yasadiginiz dénemde yag oraninizda ciddi
bir artis yasadiysaniz litfen bir hormon tes-

ti yaptirin. Tiroid ve insllin hormonlarinin
duzgtin calistigindan emin olduktan sonra
bir egzersiz ve beslenme programina dahil
olun. Eger bu kontroll yapmazsaniz ve hor-
monlarinizda bir sorun varsa, uzun sire riiz-
gara karsi kirek cekersiniz ve mental olarak
sizi gok zorlar.

Oncelikle kiigtik farklar yaratmaya calisma-
liyiz. Yapacaginiz bu kigtk dedisiklikler sizi
hem fiziksel hem de psikolojik olarak saglikli
yasama yumusak bir gecis yapmanizi saglar
ve daha az stres yasamis olursunuz. Eger



MASTER TRAINER
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S , vicudumuzun olmazsa
UolmaZL Saglikli beslenme
cercevesinde her giin kilogram

basina 30 ml su icilmesi gerekiyor.
(Ornegin 70 kg bir birey icin 2100 ml)
Ancak bu miktar hava sicakliklarinin
ylkselmesiyle birlikte terleme

oraninin artmasl nedeniyle yetersiz
kaliyor: Dolayisiyla su tiiketiminin hava
sicaklklarinin yiikseldigi buglnlerde
daha da artirilmasi viicudumuzun
su-mineral dengesini koruyarak bas
donmesi, bulanti, bayilma hissi gibi
saglik problemlerinin yasanmasini
engelleyecek cok 6nemli bir unsur. Su
tlketiminde dikkat edeceginiz en 6nemli
nokta susamay! beklemeden su icmeye

6zen gostermek.

yliksek karbonhidratli bir beslenme sekliniz
varsa, bir anda cok sert bir beslenme sekli-
ne gegcmek yerine, aksam yediginiz karbon-
hidrati kesmelisiniz. Eger glinde 2-3 bardak
kola igiyorsaniz, bunu 6nce 1 bardaga indir-
melisiniz. Yapacaginiz kiglk degisiklikler,
yasam seklinizde buyuk farklar yaratacaktir.
Egzersiz yapmaya once yurlytsle baslama-
lsiniz. Haftada 3-4 giin, 1 saat ylrimeye
calisin. Bu disiplini 3-4 hafta uyguladiktan
sonra, eger bir saglik sorununuz yoksa 1 er
dakikalik kisa kosular ekleyin. Sunu unutma-

yin. YlriyUs sizin zaten glin iginde yapmaniz
gereken bir aktivitedir. Fazla yaglarinizdan
kurtulmak icin iyi bir baslangictir. Ama siz
3 ay boyunca sadece ylrirseniz sonug al-
mama ihtimaliniz ylksektir. Egzersize bas-
ladiginizda viicudunuz egzersize kars! alisir
ve her seans sonrasi bir fazlasina kendisini
adapte etmeye baslar. Buna fazlaya tam-
lama denir. Ama siz devamli ayni tempoda
devam ederseniz, bu viicudunuzun normali
olur ve tepki vermemeye baslar. Biz egzersiz
uzmanlari rutinden kaginirniz. Hem beslen-

mede hem de egzersizde rutin bizi yavasla-
tan bir stirectir. Ben 24 yillik meslek hayatim
boyunca sifirdan baslayip gok keskin diyet ve
sert antrenman yapip sonug alan az insan
g6érdum. Bu tip programlar ya sakatlikla ya
da slirantrene olunmasiyla sonuglanmakta-
dir. Eger pozitif bir sonug alinsa bile, alinan
sonuglar genellikle kisa sureli olmaktadir.
Viicudunuzu iyi taniyin ve ona gore egzersiz
ve beslenme programi tasarlayin. Onemli
olan saglikli olmayi bir yasam sekli haline
getirmektir.
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Firini énceden 180° C'ye isitiyoruz.
Tavuk goguslerini bolca tuz ve biberle
baharatliyoruz.

ADIM 2

Firin 6n 1sitmadayken bir tavada biraz
zeytinyagl veya tereyag! Isitabilirsiniz.
Sicakken tavuk gégsini ekliyoruz ve
karamelize olana kadar her iki tarafta 1-2
dakika kizartiyoruz. Tavuk hala merkezde cig
olmalidir:

ADIM 3

Tavuk goguslerini (kurutulmus veya ¢ig) bir
firin tepsisine veya kenarli firin tepsisine
yerlestiriyoruz.

ADIM 4

Tavugu pesto ile kaplamak icin bir kasik
kullaniyoruz.

ADIM 5
Her bir tavuk gogstni 1 dilim mozzarella
peyniri ve 2 dilim domates ile dolduruyoruz.

ADIM 6

20-30 dakika (stre tavugun kalinligina
ve kizarip pismemesine gore degisir)
veya tavugun ortasi pembelesene kadar
pisiriyoruz. Peynirin kabarcikli ve altin
rengi olmasi icin son 2 dakika tavugu
kizartabilirsiniz. Hemen servis yapiyoruz.
Afiyet Olsun.
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BESLENME

anda. ¢

» MantanlYemeil

ADIM 1

Bir tavaya zeytinyagini alalim. ince
dogranmis soganlari ekleyip kavuralim.
Yine ince dogranmis biber ve sarimsagi da
ekleyip kavurmaya devam edelim.

ADIM 2

Kavrulan malzemelere mantarlari da ilave
ederek orta ateste kavuralim. Mantarlar
suyunu salip tekrar cekene kadar pisirelim.

ADIM 3
Kabugu soyulup rendelenmis domatesleri,
tuz ve biraz suyu ekleyerek karistiralim.

ADIM 4

Suyunu ¢eken yemegi servis edelim.
Afiyet olsun.
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Dogu Anadolu’'nun rakimi yikselen dogu-
suna yol aldiginizda birden bire sasirtan
bir icdenizle karsilasirsniz. ‘Gél' diye geger
adi ama o kadar buyuktdr ki, ‘deniz' nami-
ni hak eder. Bir sebebi daha vardir denizi
animsatmasinin, suyu tatli degildir. Sodali
bu sularda bir mucize eseri, bol bol balik da
yasar, ama tek bir tur. Tipki Van kedisi gibi
endemik, inci kefali... Bu cografyada isim-
ler biraz karisiktir agikgasl, kefale benzer
bu balik, ama aslinda bir sazan turudir!
Bu glizelim su kaynagi, ayni zamanda ¢ok
genis bir bitki ve hayvan topluluguna da ev
sahipligi yapar. Ama asil 6nemlisi, cevresi
ve igcindeki adalardan da anlarsiniz ki, me-
deniyetlere binyillardir kucak acar.

EVRENIN KAPISI

Kadim medeniyetler ‘evrenin kapisi' olarak
degerlendirmisler bu cografya pargasini...
Zira cografi yapisi, tarihi ve dogal zengin-
likleriyle tarih boyunca her milletin sahip
olmak istedigi bir diyar olmus. Gegmisten
bugline bircok kavme ev sahipligi yapmis.
Cevresinde yasayan insanlarin deniz olarak
adlandirdiklart Van G6lU gegmisle gelece-
gi harmanlamis, eski caglardan gunimiiz
medeniyetine kadar bir cazibe merkezi

Yazi: Hamit Kelle

VAN GOLU

olarak kalmis bu bolge.. Gegmiste golin
Uzerindeki adalarda bulunan manastirlar-
dan Van Golu'ntn ilk 1siklariyla gelen gan
sesleri kiyidan gelen ezan sesiyle bulusur-
mus. Bu mekanlar ihtisaml gunlerindeki
ilahilerle hala bugtin de gegmisi yad eder
gibi duruyor.

URARTULAR’IN ANISI

TASLARA SINMis

Daha da eskilerde, Urartu cengaverleri
savaslarda kanli kiliglarini kinina sokma-
dan once Van GoélU'nin sularinda kut-
sarlarmis. Igindeki adalardan dualarinin,
ibadetlerinin  kalintitari halen Akdamar,
Adir, Carpanak ve Kizlar manastirlarinda-
ki yikintilarni arasinda yankilanip duruyor.
Karakoyunlular'in, Selguklular'in  glnu-
mize kadar gelen kavimlerin ‘iki dinyanin
kapisi' dedikleri mezarliklarinda boylari 3
metreyi bulan sahidelerle Van Golu'nin
koynunda sonsuza kadar sahitlik edecek-
ler. Velhasil medeniyetlerin sedalari zama-
na direnerek durmakta golun tzerinde...

KUSLARI DA BAGRINA BASAR
Sedece gegmisin ruhlar degildir burayi
mesken edinenler, canlilk da bir o kadar
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YOL GUNLUKLERI

yogun yasanir Van Géld'nde... Dogal
yasamin boy gdsterdigi Van Golu'nde
flamingolar. kugular, pelikanlar, ba-
likeillar, turnalar ve daha ylizlerce
kus hem beslenir hem de konaklar.
Golun koylari adete bir vahsi doga
parki gibidir.

SODALI SUYUN

MUCIZEVi BALIGI

Her yil mayis-haziran aylarinda Van
Goli'nden cgikarak Deligay ve Zilan
caylarinin azgin sularina karsi yuzerek
tremek icin verdigi micadeleyi yerli ve
yabancilara gérsel bir sélen sunar bu
kez géliin igindeki bir canli... inci kefali-
dir bu, sodali suda yasayabilen nadir bir
balik tird... Ama Van Géli'nde surlsu-
ne bereket! Van G6lU'nln ev sahipleri
olan Van G6LU martisi aveiligin tim hi-
nerinin sergilerken treme yolculuguna
cikan inci kefalinin sertiveninde bir de
hayat micadelesi yasanir. Avci yilan-
lar, kargalar, su kaplumbagalari bir inci
kefalinin doyumsuz tadina varmak igin
adete yarisirlar.

Baliklar akintinin tersine bir géce bas-
ladiklarinda bir mucizeye tanik olunur.
Milyonlarcasi Van G&li'nid besleyen
akarsulara dogru akin eder, hoplayarak
sigrayarak akintiya karsi verilen muci-
zevi bir doga olayidir bu.

Bu 6zel balk ayni zamanda Van ve
bélge halkinin karnini doyurur. Zira ol-
dukga boldur. Turkiye'nin gélleri, akar-
sulari, géletleri, baraj géllerinden avla-
nan toplam kirk ¢ bin ton baligin tek
basina ylzde 36'sini olusturur.

BOYLE MANZARAYA

AZ RASTLANIR

Van Golu; Stphan'in, Nemrut'un,
Erek Dagi'nin ve Aladaglar'in ortasinda
masmavi gokylziniln yerylzine dis-
tugl ve her saat degistigi, glin batim-
lariyla herkesin en az émrlnde bir kez
olsun gérmesi gereken bir gdrsel s6-
len de sunar. Etrafinda yiikselen tarihi
kaleler, endemik bitkiler, dogal yasam
alanlari, gelecek misafirleri adeta bir
acikhava muizesine davet eder...
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Akdamar Efsanesi

Van Golu'nin glineydogusunda yer alan,
uzunlugu 1,5 km, genisligi 0,5 km olan Ak-
damar Adasi'nin ismiyle ilgili s6yle bir ef-
sane anlatilir: Gok eskiden Van'da bir Kesis
yasamaktaymis. Bu Kesis'in dinyalar gu-
zeli bir kizi varmis. Kiz o kadar gizelmis ki,
Onu bir goren bin gontlden vurulurmus.
Bu glzel kizin ismi de “Tamara" imis. BU-
tln Vanli delikanlilar Tamara'nin pesinde
dolana dursunlar, Tamara génlind yigit mi
yigit, yakisikli mi yakisikli bir Tlrk gencine
kaptirir. iki sevgili gizli gizli bulusurlar.

Bu bulusmalar bir stire devam eder. So-
nunda iki gencin askini Van'da duymayan
kalmaz. Kesis, kizini bu sevdadan vazge-
cirmek igin ne kadar ugrasirsa ugrassin
basaramaz. Tek gare, kizini Van'dan uzak-
lastirmaktir. Van GoLU'nlin en byik adasi
olan Akdamar Adasi'nda bir kilise yaptirip,
kalan dmriund kiziyla beraber bu adada
gegirmeye karar verir. Seven iki kalbi birbi-

rinden ayirmak mimkin mi? Tamara ile
Turk gencinin asklari o kadar ylce, o ka-
dar engel tanimaz ki... Kesis'in Tamara'yi
Ada'ya hapsetmesi de fayda vermez. iki
geng, anlasirlar. Delikanli, her gece kiyidan
ylizerek Ada'ya gikacaktir.

Bu arada Tamara da sevgilisine adayi bu-
labilmesi igin fenerle isaret verecek, O'na
yardimci olacaktir. Dedikleri gibi yaparlar.
Delikanli, yaz demez, kis demez, firtina-
ya, dalgaya aldirmaz, her gece ylzerek
Ada'ya cikar. Sabaha kadar Tamara ile
birlikte olurlar. Gln isimadan da tekrar
yUzerek geri ddner. Bir zaman sonra Ke-
sis, iki gencin bulustuklarini 6grenir. Bir
gece, kizin biraktigi isaret fenerinin yerini
degistirir. Feneri, keskin ve sivri kayalikla-
rin bulundugu bir tarafa birakir. Tamara da
Delikanli da kurulan tuzaktan habersizdir-
ler. Delikanli her zaman oldugu gibi yine
kiyidan suya girer, Ada'dan gdrlnen isiga

dogru ylizmeye baslar. Sanssizlik bu ya, o
gece, hem cok karanlik, gél de asiri dalga-
Lidir. Delikanli ylzer, yuzer, yizer... Kolla-
rinda derman tikenir. Isiga dogru ylzdik-
ce 1sik uzaklasir sanki. Dalgalar daha da
kudurur. Kuvvetli bir dalga, glicl tikenen
delikanliyr ylUkselttigi gibi sivri ve keskin
kayalara carpar. Her tarafl parca parga
olan delikanlinin, gélin karanlik sularina
gomulirken : "Ah Tamara, Ah Tamara!..."
feryatlar, kayaliklardan yankilanarak
Tamara'ya kadar ulasir. Artik Tamara'ya
dur olur mu? O da gozUnU kirpmadan ken-
disini azgin dalgalarin kucagina birakir ve
kaybolur.

Boylece, yasarken bir araya gelmeleri en-
gellenen iki genc, sonsuza kadar strecek
beraberliklerine, Van Goli'nin lacivert
sularinin derinliklerini mekan secerler.
Bu acikli sonun yasandigi adanin ismi de
o glinden sonra "Ah Tamara" nin degistiril-
mesi ile "Akdamar” olur.
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Sarp Bagcan

Miizikten beslenen ve etrafindaki varliga giizellikler katan, cesitli dallan bulunan ve ¢ok
verimli kocaman bir agac Bagcan ailesi. Sarp Bagcan, Serenad Bagcan ile Gam Zamani
diieti ile bu kadim agacin son meyvelerinden. Sarp Bagcan ile diieti ve miizik yolculugunu
konustugumuz keyifli bir sohbet gerceklestirdik.

Merhaba. Fazil Say’in da solisti olan
Serenad Bagcan ile yaptiginiz Gam
Zamani diieti ile Bagcanlardan yeni
ve listelik 6zel bir ses olarak miizik
diinyasina girdiniz. Sizin ailenizde
miizik genetik bir kabiliyet mi
acaba? Zira ailenizde basta halaniz
Selda Bagcan olmak iizere iyi sesler,
sarkicilar var.

Merhaba. Tesekkir ederim. Kabiliyet fak-
térl var mi, var; ama isin o sadece bir
boyutu. Esas hikaye ailenin kiltlrel cev-
resi ve yasaminin icinde veya merkezinde
mizigin olmasiyla ilgili aslinda. Babam,
halam, amcalarim ve onlarin da ©ncesi
kusaklara gidiyor, baglaniyor kultur ve
sanat. Bdyle bir ortama doguyorsun. Ki-
taplar okunuyor, sanat ve diinya Uzerine

tartisiliyor ve sarkilar sdyleniyor. Bu gevre
farkina varmadan duyarlilik, kiltlr, estetik
gibi konularda sizi besliyor, sekillendiriyor.
Dogal bir ortam oldugunu zannediyorsun
fakat olmadigini otuzlu yaslara dogru an-
lamaya basliyorsun.

Peki, kiiltiir ve sanat cevresi, gene-
tik bir kabiliyeti nasil etkileyebilir,
nasil sarki sdylemeye basliyor ve
gelistiriyorsunuz?

Oncelikle sdyle, diinyadan ve Anadolu'dan
pek cok muzigi dinlemis oluyorsun, iginde,
hayatinin dogal akisinda hep var oluyorlar.
Aileden biri mesela babam, annem sarki
sdylemeye basliyor, piyano veya gitarla,
hatta arabada giderken, kendiliginden.
Sen de dogal olarak katiliyorsun orta-

ma. Ben de ergenlikte kiz arkadaslarimin
dikkatini cekmek icin basladim mesela
gitara, sarki sdylemeye. Oncesinde gok
kliglkken kisa bir konservatuar maceram
var. Lisede sosyallesme icin basladigim
mduzik, bir stire sonra kendimi, duygularimi
ifade etmenin bir araci, hatta benligimin
bir parcasi haline dénustl. Baktim ki keyif
aliyorum, basgladim dinya sarkicilarini ¢a-
lismaya, bilingle ve egitimle yeteneklerimi
gelistirmeye. Ama ne tutku, ne tutku...
Anlatamam. Sirf mizigin iginde yasadigim
birkac yiim var, ne ergenlik depresyonu
kaldi, ne baska bir sey. Her seyin icinden
yenilenerek ciktim. istek, biling, tutku,
ruh... hepsi buttnlesiyor zamanla. Oku-
duklarim duyarliliklara, stzlere donustu-
ler, miizik, edebiyat besledi birbirini. Bazen




SOYLESI

sarkilar kendi hikayesi ve atmosferiyle
gelirler. Bireysel yolculugum boyle
bir sey. Kiltlrel gevreyi, aileyi falan
anlattim zaten. Onlari da ekleyelim,
tamamdir.

Serenad Bagcan ile diiet
yaptiginiz Gam Zamani sarkisinin
sozii ve bestesi size ait.

Kac besteniz var?

Evet, stzli de bestesi de benim. Bu
arada, hakikaten muzikle yasayan,
evde gitar elinden diismeyen bir in-
san olarak her an beste modundayim.
Onun igin tam saymadim, aslinda say-
may!1 biraktim. Ama 50'den fazlaydi en
son saydigimda.

Bu kadar beste ve s6z ilham ile
mi yapilir, baska yollar1 da var
mi?

Slphesiz. Ama insan kendi ruhunda
gezinmeyi 6grenmeli énce, bir. Nese,
melankoli, tutku, hizlin ne varsa tat-
mali ve onlarla oynayabilmeli. O zaman
itlham beklenen bir sey degdil. Ayrica
hikaye, sbz, beste insa etmenin bazi
teknik yollari da var. Pek cok yol. Bazen
biri, bazen birkagi anlayacaginiz.

Sarkinizin sozleri de, dediginiz
gibi olduk¢ca anlamli. Bu tekli
(single) sonrasi yeni calismala-
riniz olacak mi? Pek ¢cok bestem
var demistiniz...

Evet. Olmasa cgatlarim zaten. Disin-
senize insanin iginde yillardir onlarca
sarki birikmis ve sdylenmemis. Sonra
da calismalarim olacak ve dinleyen-
lerle bulusturacagim. Benim bu yolcu-
luguma varligiyla deger katan, baslan-
gicini onurlandiran kuzenim Serenad
Bagcan'a da buradan tesekkurlerimi
iletmek istiyorum.

Son olarak séylemek

istediginiz bir sey var mi?
Oncelikle bu benim, yorumcu-miizis-
yen kimligimle ilk roportajim; benim
icin hep bir anlami olacak emin olun.
Bunun icin size ve derginize ¢ok tesek-
kir ederim. Guzel sarkilar gibi glzel
zamanlar diliyorum sizlere ve okurla-
riniza. Dlinyayi sanatla takibe devam...
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Kolunuzdaki

o Akillh Saat
ASIStan 5 Tavsiyesi

HUAWEI'nin ustalik eseri olarak adlandirilan premium akilli saatleri Huawei Watch Ultimate,
Turkiye'de satisa ¢iktigindan beri tiim akilli saat sektoriinde amiral gemisi sinifinda en

hizl yikselen saati oldu. HUAWEI'nin yani sira Samsung, Apple ve nevi sahsina miinhasir
Garmine sayfalarimiza konuk oluyor.

HUAWEI waTcH

ULTIMATE OKYANUS MAVISI
HUAWEI WATCH Ultimate, tiim
maceralarinizda size eslik etmek icin
tasarlandi. Doganin dayanikliligi ve
dinamizmi ile ustalikla birlestirildi!
Yeni zirvelere tirmanin, yeni
derinliklere dalin. Sizi kollayan
bu saatin verdigi glivenle,
doganin gizemlerine yelken
b S . acin! HUAWE| WATCH
HUAWEI /i AT - b Ultimate, akilli saatlerde
WATCH Ultmats - 488 bir itk olan zirkonyum
o : 3 bazli sivi metal kasaslyla
daha gucld; asinmaya
ve korozyana karsi daha
dayaniklidir. U¢suz bucaksiz
¢ollerden gogu delen
daglara kadar, en zorlu
arazi ve hava kosullarina
uyum saglayacak bir
saglamUlik! Yelkenlilerin
tasarimindan ilham alinarak
oyulmus dort kosesiyle, acik
denizin ruhunu kendiyle
ozdeslestirenlerin bir simgesi!

.................




AKILLI SAAT
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APPLE WATCH SERIES 8 GPS

45mm Midnight Aluminium Case with

Midnight Sport Band

Vazgecilmez olmak icin yaratildi. lyi hissetmeniz igin
simdi daha da giiclii 6zelliklerle donatildi.

Genel zindelik durumunuz hakkinda bilgi veren
sicaklik algilama dzelligi. Acil bir durumda yardim
almanizi saglayan Trafik Kazasi Algilama. Uyku
dongulerinizi daha iyi anlamaniza yardimci olan Uyku
Evreleri. Ve gelecegi yansitan kusursuz giizellikte

bir tasarim.Kenarlara kadar uzanan Hep Acik Retina
ekran, inanilmaz bir renk zenginligi ve olaganistu bir
netlik sunuyor. Kadranlar, bileginiz asagidayken bile
daha parlak gorinlyor ve ¢cok daha kolay okunuyor.
Daha da zenginlestirilen Antrenman uygulamasi,
egzersiz yapmanin yepyeni yollarini sunuyor. Ustelik,
gelismis olcimler sayesinde tim antrenmanlarinizi
kisisellestirebiliyorsunuz.

SAMSUNG GALAXY WATCH 4

CLASSIC 46 MM SIYAH
Pek cogumuz, kendimiz hakkinda daha cok sey bilmek
ister; boylece daha saglikli olabiliriz. iste bu nedenle,
daha saglikli bir hayata dogru giden yolculugunuzda
size yol arkadasi olmasi icin tamamen yeni Galaxy
Watch4 Classic'i tasarladik. Tipki Galaxy Watch4
Classic’in doner cercevesi ve canli ekrani gibi bazi
tasarimlar zamanin 6tesinde bir goriinime sahiptir.
Ince bir zevkin Griinii olan bu tasarim bileginize zarif
bir goriinim getirir ve yliksek kaliteli paslanmaz
celik malzemesiyle glictinii ve sezgisel islevselligini
yansitir. Ridge Spor Tipi Kayis ile glin boyu konforu
yasayin. Florlu elomaster malzemesi, hareketli
yasam tarziniza uyum saglamak icin bileginize sikica
otururken kayisin saglam ve tere dayanikli kalmasini
saglar. Cesitli arka plan, yazi tipi ve renklere sahip
analog veya dijital saat kadranlarindan zevkinize, hava
durumuna veya kosula uygun olani secin. Animasyon
grafikler, o an yaptiginiz kosu ya da mizik dinleme gibi
faaliyetleri gosterirken Artirilmis Gerceklik Emojileri
tarzinizi yansitmaniz icin saat kadraninizin karakterine
renk katar.
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GARMIN FENIX 7 GUMUS
Fitness ve outdoor saatlerimizin
en iyi ozelliklerini bir araya
getiren dayanikli fenix 7 multi-
sport GPS saati, haftanin 7 glini
kullanilabilirlik ile Ustin tasarim
ve performansi bir araya getirir.

TODAY'S
SUGGESTION \\

Bileginizi Gelecekteki
Zorluklar icin Donatin )
Bu sizin vicudunuz. Bilekten kalp UOZ Ma}{

atis hizi olcimU ve Pulse Ox2 ile

bunu daha iyi anlayin. | > 2X%2X1 UOD'@] o0W

.47
Yaptiginiz sey kosmak ve sirmek. 1 1 QUU
Bizim yaptigimiz sey ise tim
istatistiklerinizi takip etmek.
Diinya onu kesfetmeniz i¢in bekli-
yor . Navigasyon sensorleri donus
yolunuzu bulmaniza yardimci olur.
Nereye giderseniz gidin, kisa me-
sajlar ve uyarilar sizi her zaman
bulabilecek.

Bileginizdeki saatten muzikler ve
harika melodiler gelmeye devam
etsin. CUnku sizi agirlastiracak
bir telefona ihtiyaciniz yok. Pil
omriuni sinirlari zorlayacak
kadar uzatin. Akilli saat modunda
18 glne kadar uzar.

GUNLUK EGZERSIZ ONERILERI
Sizi ve kondisyon seviyenizi dikkate alan antrenman
rehberligi icin mevcut antrenman yUkiniz ve antrenman
durumunuza gore glnlik kosu ve sirls onerileri alin.

Gincellenmis, ultra dayanikli
tasarim, genis 1,3 inc ekrana ve
47 mm fiberle glclendirilmis
polimer kasaya sahiptir.

Saat, termal, sok ve suya
dayaniklilik agisindan ABD
askeri standartlarina gore test
edilmistir, TUm ortamlarda
calisan guvenilir digme kon-
trolleri, secimlere ve islevlere
hizli erisim i¢in duyarli yeni bir
dokunmatik ekran arayiizi ile
eslestirilir

Hidrasyon Takibi
Susuz kalmamak icin bir \

hatirlatici olarak gunlik sivi
alimini kaydedin. Otomatik hedef

etkinlestirildiginde, bir aktivit- - 5
eden sonra tahmini ter kaybini :
bile gorirsiniz ve hedefiniz buna \
gore ayarlanir 1

%
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HUAWEI WATCH FIT 2
AKTIF EDITION GECE
SIYAHI

Ultra dar cercevesiyle mikem-
mel bir sekilde tasarlanmis
1.74 inc AMOLED ekrana sa-
hip HUAWEI WATCH FIT 2,
bileginizdeki guc olarak ihtiyaciniz
olan her seyi size sunar. Farkli
spor antrenmanlarindan gelen
aramalari yanitlamaya kadar
akliniza gelebilecek her seyi en
pratik sekilde yapabilmenizicin
Ozel olarak tasarlanmistir.

HUAWEI WATCH FIT 2, tim
carpici saat ylzleri icin yaratici

AOD tasarimlariyla birlikte gelir
ve sinirsiz Watch Face Store, size
hitap eden stiller olusturmayi
kolaylastirir Cevik bir kadran, ozel
gorinimunlzin uygun bir pakette
gelmesiicin glnlik ozelliklerden
olusan bir hazineyi bir araya getirir.
Active Edition siki, cildi yatistirici
bir uyum sunarken Classic
Edition'in modaya uygun derisi ve
ozel dokusuyla oldukca etkiley-
icidir. Kelimenin tam anlamiyla
parildayan benzersiz bir cazibe
saglayan Elegant Edition'daki
minimalist metal formu da
unutmayalim. Yedi farkli goz
kamastirici renk ve Uc farkli mal-
zeme secebilecediniz, bileginizi

AKILLI SAAT
E—

Uriiniin En Cok One Cikan Ozelligi

Huawei Watch Fit 2 Active Edition gece siyahi akill
saatin 6ne ¢ikan 6zellikleri arasinda ilk sirada uzun stre
yeten pili geliyor. Tipik kullanimda yaklasik 10 gtin, yogun
kullanimda ise 7 glnlik batarya émrt sunan bu akilli saat
ile sarji dUsinmeden tim guninizy tamamlayabilirsiniz.
Ister miizik dinleyin ister kosun isterseniz bluetooth
cagdrilarinizi cevaplayin...

hak ettigi tasarimla 6dullendirin!

HUAWEI WATCH FIT 2, yeni-

likgi, bas-c¢ikar “Baglanti”
tasarimina sahiptir; bu, kayislari
dedistirmenin bilezikleri
dedistirmek kadar kolay oldugu
anlamina gelir. Farkli bir renge

mi ihtiyaciniz var? Sadece basin,
yeni kayisiniza hizli ve pratik
sekilde gecis yapin ve gitmeye
hazirsiniz! Kosma, bisiklete binme
ve ylizme dahil olmak Uzere 7
genel antrenman icin ozel fit-
ness animasyonlari ve sesli
rehberli isinma hareketleri ile her
antrenmaninizdan en iyi sekilde
yararlanabilirsiniz.
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— Hayat kurtaran 10 unsur —

MOTORCULAR ICIN
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