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Sicak havalarda

motosiklet kullanmak

Haziran geldi ¢atti ve motor tutkunlari uzun

stredir bekledikleri mevsime kavusmus durumda.

Planlar yapildi, uzun mu uzun yol hazirliklari,
farkli bolgelere gidisler ve heyecan basladi diye
umuyorum. Ulkenin dért bir yanina baslayan
seyahatler saniyorum ki yurt disi seyahatlere de
danebilir. Oyle heyecan verici bir his ki uzun yol
motor yolculuklari, hele bir de yol arkadasiniz
oldu mu degmeyin keyfinize. Kisa molalar verip
uzun yollar yapmak, o sicak riizgari yol boyunca
hissetmek... iste bu motosiklet severlerin en
biyik tutkusu olsa gerek. Ancak tabii bu
seyahatlere hazirliksiz clkmak olmaz. Motosiklet
kullanicisi olarak tim ekipmanlarin eksiksiz bir
sekilde yaninizda olmasi gerekmekte. Sadece
yaninizda olmasinin
yeterli olmadigini
hepimiz biliyoruz.
Kask, motosiklet
montu, motosiklet
pantolonu, motosiklet
ayakkabisi, eldiven, sirt
korumalari, boyunluk
ve daha bir¢ok
ekipmanin kullanilmasi
olmazsa olmazimiz
arasinda yerini
almakta. S6z konusu bu ekipmanlari kullanmak
da yetmez.

Trafik kurallarina da uymak en az ekipman
kullanimi kadar énemli. Kirmizi isik ihlalleri, hiz
limit asimlari, hatali sollamalar ve alkol kullanimi
gibi biyuk hatalar geri dénisi olmayan sonuglar
ile ylzlesmemize sebep olabilecekken, sadece
kendi canimiz degil baskalarinin da canina mal
olmamiza sebep olmaktadir. Bu yiizden gile
oynaya hazirlik yaptigimiz ve gtizel hatiralar
biriktirecegimiz bu seyahatlerde trafik kurallarina
uymak ve ekipmanlarin kullanimina 6zen
gostermek bizim icin en dogru se¢im olacaktir.
Uzun yol planlari yapan motosiklet severlerin
dikkat etmesi gereken bir diger husus ise

motosiklet bakimlarinin yaptirimasi. Ozellikle
uzun yollarda en ufak bir ariza karsilasilabilecek
en can sikici durumlardan biri olarak karsimiza
cikmakta. Karsilasilabilecek kicuk arizalarin

yani sira yine hayatimizi tehlikeye atabilecek bir
takim arizalarla da karsilasma ihtimaline kars
yine bakimlarimizi yapmadan yola ¢lkmamakta
fayda var. TUIK verilerine gére 2021 yilinda
olumli ve yaralanmali trafik kazasi toplami 308
bin 442 tasit olarak géze ¢arparken bu sayinin
%20,9’unun motosiklet tasitlarindan olustuguna
ulasiimaktadir. Bu oranin azimsanamaz oldugunu
sOylemek yerinde bir ifade olacaktir.

Artan motosiklet kullanici sayisi bu kazalarin
istatistiksel olarak artmasina neden olabilirken,
ihmal ve kurallara
uymamadaki artis

sonuglarin énemli
belirleyicileri
arasinda yerini
almaktadir.

Bu nedenle kis
aylarinda hayalini
kurdugunuz bu
eglenceli uzun yol
seyahatleriniz i¢in
bakimlarinizi, ekipmanlarinizi ve trafik kurallarini
|ttfen ihmal etmeyin.

Bu ayki sayimizda yine ilgi cekici konulari siz
dederli okuyucularimiz igin dergimiz sayfalarina
tasidik. Kapakta “ | will be back” replidi ile
sinema tarihine gecen Arnold Schwarzenegger
bizi karsilarken, icerikte yakin cekim motor
incelemeleri, Motosiklet Ginlidd filmi ile Ernesto

Che Guevara’nin efsanelesen hatiralari, uzun ince

bir tlke Sili, motorcu giivenligi icin aksesuarlar,
sadlik ve beslenme gibi basliklar yer aliyor.

Keyifli okumalar dilerim.

Yolunuz her daim acik olsun...

bu kazalarin ve agir
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SCORPION EXO 1400 EVO
CARBON AIR KAPALI

MOTOSIKLET KASKI (MAT SiYAH)

Carbon Fiber Karbon Fiber kabuk yapisi

Airfit Kendi yuz yapiniz icin en uygun ayarlamayi
yapabileceginiz sisirilebilir hava yastigi sistemi
Emergency Release System Umariz ihtiyaciniz
olmaz, kaza esnasinda itk yardim ekipleri kolaylikla
yanak pedlerini ¢ikartarak kaskinizin kolayca
cikmasini saglayabilirler.

PINLOCK Maxvision® - Pinlock® %100 Max
Vision®, en zor hava sartlarinda maksimum géris
saglar. Kutu icerisinde ekstra Pinlock Maxvision
cam bulunmaktadir.

GAZ SPOR MOTOSIKLET KASKI
(SIYAH / SARI)

Speedview™ Acilir / kapanir, koyu fiime dahili
glines vizord, hem ici hem de disi bugu onleyici
kaplama ile donatilmistir. Hizla degisen isik
sartlarina kolayca adapte olabilirsiniz.

Breath deflector Bugu olusumunu
engellemeye yardimei olur. Yiiksek performansli
strtislerde meydana gelen hizli nefes almaktan
kaynakli olusan bugu etkisini en aza indirir.
Aero-tuned Ventilation System Kademeli
havalandirma sistemi ile sicak havalarda
terlemeyi dnler.

A

\ ; SCORPION EXO 391 AROK
KAPALI MOTOSIKLET
KASKI (BEYAZ / MAVi / SARI)

Scorpion Exo0-391, polikarbon yapisiile ekstra
guglendirilmis dayanikliiga sahiptir. Modern tarzi ve
dayanikliligi bir arada isteyenler igin en iyi secenegi
sunmaktadir. Exo-391 KwikWick®C nem emici i¢ pedleri ile
sizi sicak havalarda serin ve kuru tutmak icin tasarlanmistir.
MaxVision® teknolojisi sayesinde size genis bir gorls
saglayacaktir. Triple Density Foam Pads Uc katmanli
yumusak stinger pedleri ile ylzUnlzi sikistirmadan
yUzUnUzin seklini alarak ylzintize tam oturacaktir.

tomax.com.tr



TORC T-15 KAPALI

MOTOSIKLET KASKI
(MAT SiYAH)

» Kolayca degistirilebilir, optik olarak dogru,
cizilmeye karsi dayanikli, bugu geciktirici vizor
» Dahili UV korumali agilir / kapanir glines
vizéri » Ayarlanabilir cene ve alin hava
girisleri ve kirli hava cikisi » Cikarilabilir cene
alti perdesi ve nefes deflektori
» D-halka baglantili yumusak kaplamali
cene baglanti kayis » Lazer kesim ve
konturlu COOLMAX i¢ astar
» Cift sicak ve kirli hava cikisl
» Cikarilabilir ve yikanabilir antimikrobiyal
teri emen yanak pedleri ve astari
» Coklu yogunluk 6zelligine sahip EPS
koruma »Polikarbon dis kabuk
» DOT ve ECE sertifikali

TORC T-1 KAPALI
MOTOSIKLET KASKI (TURKUAZ)

» Ayarlanabilir cene ve alin hava girisleri
» Vizor kilitteme mandali » Metal 6rgill
kirli hava gikist » Cikarilabilir, cizilmeye ve

bugulanmaya karsi dayanikli vizér

» Cikarilabilir antimikrobiyal teri emen suni
stet astar » D-halka baglantili yumusak
kaplamali gene baglanti kayisi » Caoklu
yogunluk 6zelligine sahip EPS koruma

» Kompozit kabuk yapisi
> DOT ve ECEsertifikali

AIR CARBON CEREBRO KAPALI
MOTOSIKLET KASKI (SiYAH)

Ellip-tec®ll Gelismis ve guivenli bir donme hareketi
saglayan Scorpiona 6zel ELLIP-TEC®II vizor mekanizmasi
ile donatilmistir. Mekanizma kendine 6zel eliptik dénme
hareketi sayesinde vizdr ve kask arasinda daha iyi bir
hava gecirmezlik saglayarak ylksek hizlarda sessiz ve
yumusak bir stirlis saglar. Speedview™ Acilir / kapanir,
koyu fime dahili glines vizéri, hem igi hem de disi bugu
dnleyici kaplama ile donatilmistir. Hizla degisen isik
sartlarina kolayca adapte olabilirsiniz.

Breath deflector Bugu olusumunu engellemeye
yardimci olur. Yiksek performansli stiriislerde meydana
gelen hizli nefes almaktan kaynakli olusan bugu etkisini
en aza indirir.




> 1000 XIR

ADVENTURE > YAKIN gEKiM

BMW

S 1000 XR ile sizin gibi motosikletiniz
de asla 6diin vermeyecek. Atletizm
ve uzun mesafe performansi bu
modelde en iyi bicimiyle bir araya
geldi. Sportif saldirganligini RR’dan
alan modelin dik ve rahat selesi ile
olagandistii ergonomik ézellikleri,

glin boyu virajlarla ve diiz yollarla
basa cikabilmenizi saglar. Yalnizca siz

istediginizde sona eren bir yaris pistinde
yola devam edin. Olmasi gereken de bu.

Biz XR'I bayle goriyoruz. Ya siz? On
kaplama ve aydinlatma sistemi keskin

kenarlarla daha belirgin hale gelir. Genel

havayi belirleyen carpici cizgileriyle

g
A tasarim bastan sona heyecan verici ve
| istikrarlidir. Modelin kisa kuyrugunun
- | bir spor motosikleti hatirlatmasi ise

tesaduf degil. Hafif ¢cikik burnu, yUksek
silueti ve konforlu gidonlari S 1000
XR'In kilometrelere duydugu bitmez
tukenmez acligin birer gdstergesidir.
Uzun mesafeye uygun oturma konumu
ile iyilestirilen aerodinamik 6zellikleri
ve kaplamasli sayesinde kat edilen
kilometreler glinler sonra bile keyif
verir. Sogugda, strustn neden oldugu
gurlltlye ve hava kosullarina karsi ¢cok
daha iyi koruma saglanir. Ayarlanabilir
6n cam sayesinde kaskiniz titremeden
gdzleriniz yola ve kilometre saatine
odaklanabilir.

Bagimlisi olacaginiz tork edrisi

RR'In yUksek performansli motorunu
temel alan ve 6din vermeyen bir
uzun mesafe performansi icin XR’a
uygun hale getirilen S 1000 XR'In
motoru, diger dzelliklerin yani sira
6zel eksantrik profilleri ve belirlenmis
manifold dlzeniyle kendi sinifinda orta
seviyeden kullanilabilir en genis devir
araligina kadar etkileyici seviyede tork
Uretir. YUksek viteslerde daha uzun

de duyabilecegdiniz akici bir strus elde
edersiniz.

sanzimanla hem hissedebilecediniz hem

VIRAJLARA VE
KILOMETRELERE
MEYDAN OKUYUN!

Odun vermeyin,
hepsini isteyin. Hem
kendinizden hem de
motosikletinizden.
Her virajl birkac

- derece daha
derin, birkac¢

mnﬂat bt S
doénerekher zaman
bitis cizgisi icin yarlsm."

Kilometreler
aksin gitsin.



BMW S 1000 XR
E——




Tasli, cakilli yollar s6z konusu OZ G U

oldugunda da R nineT Urban G/S

f da hisseder. T:
ik G/ modellerint ammsaty CARPICI VE
Bu ef i BMW R 80 G/S
m%ges\iadqsvolnunla birlikteyken her DENGELI
sey mumkun. Dik, rahat oturma

pozisyonu, dengeli kullanimi ve Hedefe gldeﬂ e 'I‘I it
tartismasiz bogef sesineRmineT yoldan Sapara \ l !l”l

Urban G/S tarihi kendi dykinuzi de
katarak yeniden yazmaniz icin size
meydan okuyor. Kisisel, bagimsiz ve
gercek anlamda.

Kendi efsanenizi yaratin

GUclu rol modeller her zaman
etkileyicidir. Bu tasarim icin de
gecerlidir. Buna ragmen R nineT
Urban G/S sizi de unutulamaz
kilacak bazi secenekler sunuyor.
Option 719 Classic ham metal
paketiyle kaliteyi ve iscilige
gosterilen 6zeni hemen fark
edeceksiniz. Anodize edilmis altin
rengi tel jantlar ile bireyselliginizi
yansitabilirsiniz. Sehir ici trafiginde
guclu bir sekilde ilerlemek veya
tash cakilli yollarda dogaclama bir
gezintiye cikmak mi istiyorsunuz?
Hava/yagd sogutmali boxer
hayallerinizi gerceklestirir. Ustelik,
yolculugu da egdlenceli hale getirir.
SUrUs tarzi dengeli ve gerektiginde
heyecan verici dinamiklerle doludur.

lyilestirilmis tork egrisi 4.000 ve
6.000 dev/dk arasinda dinamik bir
cekis glcl sunar. Akliniza esecek
fikirler tam da bu noktada dogar.
Azami tork yine 6.000 dev/dk'da 116
Nm'dir. Boxer motor elbette Euro 5
standardinin gerekliliklerini karsilar.



INE T URBAN G/S
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ROADSTER ) YAKIN CEKIM

F 900 R komutlariniza dogru

ve hassas tepkiler verir. Bdylece
sezgisel olarak motosikletin
glcunden yararlanabilirsiniz:

Bu motosiklet dustncelerinizi
dogrudan surus keyfine dontsturar.
F 900 R ayni zamanda aydinlatma
teknolojisi, baglanti ve glvenlik
ozellikleri sayesinde sizi diger
markalara kiyasla ¢cok daha ust
dlzeyde destekler.

Korkmayin, motosikletiniz

yalnizca eglenmek istiyor

F 900 R'in kasli ifadesinin arkasinda
saf strUs keyfi yatar. Tipki gergin
tendonlar gibi keskin kenarlari
motosikletin atletik durusunu

one ¢ikarir. Odaklanmis, incelikle
dusunulmus bir gdérintme sahip
motosiklet, dnden bakildiginda
saldirgan bir hava verir. Farlar ve
kokpit, gidonlar Uzerine kompakt bir
sekilde yerlestirilmistir. Bu tasarim
ogeleri, tipki bir dévusctnin
yumruklari gibi her saniye gizlenip
saldirmaya hazir gérunur. Kutlenin
en uygun sekilde dagitiimasi ve kisa
kuyruk tasarimiicin yakit deposu
one dogru konumlandiriimistir.
Kompakt gdvde altl susturucusu bu
taze gorunumu destekler. Sezgisel,
spontane ve dinamik F 900 R ile
mutlu anlari siz ne zaman isterseniz
o0 zaman yasayin. F 900 R’'Iin
yUksek torka sahip sirali iki silindirli
motoru 4.500 ile 8.500 dev/dak
arasinda 87 Nm tork Ureterek
glcten en iyi sekilde yararlanmak
icin en dogru hiz araligini sunuyor.
F 900 R’in adaptif fari 7° yatma
acisinda otomatik olarak yanar.

Ana fara dahil olan bagimsiz LED
ogeler, virajlarda mumkudn olan en
iyi aydinlatmayi saglar. Her virajda
daha fazla konfor ve guvenligin
keyfini cikarin.

DINAMIK,
YENILIKGI VE
SEZGISEL

Sade ve gucld
tasarimiyla F 900
R, ona meydan
okumanizi bekliyor.
Bu dinamik
roadster’la
adrenalin tUm
vUcudunuza hizla
yvayllacak.
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Option 719 Midnight versiyonu

ilhamini galaksiden aliyor ve

kesfedilecek yerlerin sonsuzlugunu

simgeliyor. Her motosikletin Uzerine H
benzersiz sekilde islenen yildizlar Kend Ine
ise blyUk resmin parcalarini temsil ozgU Ol mavy!
ediyor. Zaman alici ve blUyUk emek
gerektiren boyama slreci icin

ilk pigmentten itibaren her adim
dikkatlice degerlendirildi. Grafikler,
motosikletin montaji sonrasinda
genel gorintmuan tutarliigini
korumak icin titizlikle dtzenlendi.
Bu kapsamda, Meteoric Dust Il
metalik boya baz olarak kullaniliyor. .
Galaksi motifi ise bu baz Uzerine, ederSIHI' s
su banyosu icinde etkinlestirilen s
koruyucu film kullanilarak Ka rar SIZI IR
uygulaniyor. Bu sUreg¢ sirasinda

pigmentler koruyucu filmden . 7
ayrilarak motosikletin ytzeyine ’
yerlesmeye basliyor. |

>
Yenilikleri yaratan hassas iscilik 3 = : _,-pr*
llgili bilesen, pigmentlerin Gzerine ¥ > £
yapismasini saglamak icin boyama ; P T
sUrecinin bir parcasi olarak LA o e r .
hazirlanan suya daldirihyor. Suyun g S r
= -4

akis hareketleri, grafigin pozisyonu - 3
ve parcalarin sekli nedeniyle bu - e
islemin elde gerceklestiriimesi . - ; :
gerekiyor. Malzemenin hassasldl,
daldirma acisi ve hiz prosedirde ’ e
cok dnemli bir rol oynuyor. Baska - : e
bir deyisle, her parca sezgisel olarak

dunyaya geliyor ve bu da galaksiyi

olusturan kesitlerin tamamen Y Lors

benzersiz olmasini sagliyor. Son yaC =4 s S

L]

olarak, parcalar parlak bir son kat
ile kaplaniyor. Option 719 Midnight,
etkileyici boya isciliginin yani sira
depo kapagdinin Uzerinde yer alan
yUksek kaliteli aluminyum Midnight
logosu gibi baska detaylarla da 6ne
cikiyor.
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E MOTOAKTUEL HAZI NEO

Red Bull Rookies Cup’i kazanan ve iKi

kez Moto2™ sampiyonu olan Johann
Zarco, Fransa’nin MotoGP™ zaferi icin
en buyuk umutlarindan biri.

16 Temmuz 1990 dogumlu Zarco 2015 ve 2016
Moto2 Diinya Sampiyonalarini kazanmasiyla
taniniyor. Fransiz Grand Prix motosiklet yansgisi
su anda MotoGP'de Pramac Racing icin yansiyor.
Johann Zarco, 1990'da Fransa'nin Cannes ken-
tinde dogdu, ancak 2003'ten itibaren minimoto
yansinda veya Fransizlarin sevdigi adiyla ‘poc-
ket-bike" yaniglarinda adini ilk kez duyurdugu
yer Italya siminnin 6tesindeydi. 2007'de agilista
yer aldi ve sezon boyunca dortyans galibiyeti
ve 159 puanla.ikinci siradaki siiriicii Lorenzo
Savadori'nin tam 57 puan dniinde sampi-
yonlugu kazandi. 2008'de Red Bull MotoGP
Academy'nin bir'parcasi oldu. Johann, 2009'da

eski 125cc kategorisinde tam kapsamli grand
prix yanslarina ilk adimlarini atti ve 2011' ka-
dar burada yeraldi ve 0 son sezonda Japonya'da
Ajo Motorsport icin ilk galibiyetini ald.

2012 icin Johann, JiR ile Moto2™ sinifina adim
attr ve sezonu en iyi caylak olarak tamamladi. O
andan itibaren, 2013'te lodaRacingProject icin
iki podyum ve 2014'te Caterham icin bir Suter
motosikletiyle lider olarak kabul edilmeyen
dort podyumla, alanin sinifi olma yolunda do-
gal birilerleme oldu.

2015 ve 2016, Johann'in Ajo Motorsporta
doniisiinde neredeyse kosulsuz basanlardi;



Yazi: Ferhat Gedik

2015'te sekiz, 2016'da yedi galibiyetle arka arkaya
dlinya sampiyonluklan elde etti ve orta sinifin en
biiyiiklerinden biri olarak yerini saglamlagtirdi.
Sagirtici olmayan bir sekilde birinci sinifa gecis geldi
ve Tech3 Yamaha 2017'yi cagirdi. Katar'daki ilk Mo-
toGP™ yansinda ok liderligini kaybetmesine rag-
men yans! sirdiirdd, Johann Assen ve Motegi'de
pole pozisyonlarini almaya devam etti. 2017'de
en iyi caylak ve en yiiksek siradaki bagimsiz siiriici
olarak genel klasmanda altinci oldu. Bunu 2018'de
i podyum ve iki pol pozisyonu izledi ve MotoGP™
siralamasinda bir kez daha altinci oldu.

Kasim 2018'de Johann'in 2019 icin Red Bull KTM
MotoGP takimina gececedi haberi geldi, ancak zorlu
bir ilk sezonun ardindan siiriicii ve takim yollarini
ayirdi. 2020'de Johann, Ducati destekli Reale Avin-
tia Yans Takimi'nda yanisarak MotoGP™ kariyerinde
sifilama diigmesine basti ve bir dizi ilk beste bitirdi
ve bu ona Pramac Ducati kadrosunda yer alma sansi-
ni sagladi. 2021 sezonu bir dizi podyumda bitirdigi
ve sonunda sezonu genel olarak besinci sirada bitir-
digi icin Johann icin basanli bir hamle oldu.

Johann, 2022 kampanyas icin Pramac Ducati ile
kaldi ve dort podyum ziyareti de dahil olmak Gizere
13 yanista 10. veya daha iyi bitirerek olaganiisti bir
tutarlilik gosterdi.

MOTOGP™
I—

Losail’de kirdiginiz hiz rekorundan bah-
sedelim. Bir motosiklette 362,4 km/s
degeri herkesi etkiledi. inanilmaz. Bir
MotoGP’de diinyanin en hizli siiriiciisii
oldugunuzu bilerek 6zel bir his var mi?
Herhangi bir anda korku ya da baska bir
his hissettiniz mi?

"Hayir, korku degil. Bu hiz seviyelerine aligkiniz.Ama
kendimi iyi hissettim ¢linkii Ducati'de 360 km/s si-
ninni asmak istemeyeli uzun zaman oldu. Dizenli
olarak 350 km/s'den daha fazla hiza ulasiyorduk ve
0 giin riizgarin diiz bir sekilde estigini gordigimde,
bunun beni muhtemelen 357 km/s hiza ¢ikaracag-
ni anladim ve belki de bir akima takilabilecegimizi
diisiindiim. 360 km/h'ye ¢ikti ve ise yaradi. "Rekora
gelince, sunu sdylemeliyim ki, bisikletle pek ilgi-
lenmeyen insanlanin bu konu hakkinda konusmas!
ve bu bisikletleri ne kadar hizli siirdiigiinizii soran
birine 360 km/s izerinde yanit verebilmesi bir zevk.
Nasil etkilendiklerini grmek hosuma gidiyor.”

Ducati’de atmosfer nasil?

italyan olan her seyi seviyorum. Ducati'ye geldigim-
de motosiklet tarihine, yans tarihine katildigims his-
settim. Ducati'nin yans tutkusuna dair slogani beni
hemen yakalayan bir sey... PRAMAC'ta dal...

Takim ve ayrica Ducati tarafindan desteklendigimi
hissediyorum. Kutunun iginde eglenme, giilme ye-

tenegine sahibiz ama is ise gelince hepimiz bunu
cok ciddiye aliyoruz.

Moto2'de iki sampiyonluk kazandiktan
ve Fransiz yaris tutkunlarinin referan-
si olduktan sonra MotoGP’ye geldiniz.
Sonra birdenbire Fabio Quartararo or-
taya cikti ve lizerinizdeki tiim dikkatler
ucup gitti. Nasil hissettiniz?

Kayboldu, evet ama o zamanlar KTM'de basima
gelenler beni o kadar dziiyordu ki ‘en azindan
Fransa igin iyi' diye distindiim." Performansim ve
Fabio'nun sayesinde Fransa'da bisiklete olan ilgide
bir patlama oldu. insanlar motosiklet yarislarinda
basanli goriinen bu iki adama merak sardi ve ilgi
duymaya basladi; Fransa'da motosikletler icin iyi
oldu... Artik geri dondiim diyebilecegimize gére,
Fransa'nin en iyi iki siirticiisii var. Elbette aramizda
bir rekabet olabilir, insani ama sonucta o geng, o bir
Fransiz... Fransa igin iyi.

Johann Zarco’nun gelecege

yonelik spor ve kisisel hedefleri
nelerdir?

Hayalim MotoGP'de Diinya Sampiyonu olmak. Bu
benim hayalim ve sporum ama ayni zamanda kisisel
hedefim, hepsi bir arada. Bunu basarirsam, sonrasin-
da her sey yoluna girecek. Her sey daha sakin olacak.

www.motoaktuel.com.tr 17
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SPORCU, OYUNCU VE
VE AMERIKALI

Spor, sinema, politika; neye el atsa basarili olan, hatta neyi tutsa kokinden
koparan bir adam var karsimizda. Hi¢ stiphesiz hayat hikayesi yildizli pekiyi
ama gidis yolundan puan vermek zor. Vicudundaki her kasa hukmedebilecek
kadar insan Ustd, nefsine hakim olamayacak kadar insan. Yine de en azindan
lyi bir kalbi oldugu icin sukrediyoruz. Aksi halde, kafasina koydugunu elde
etmek ugruna her yolun mubah olduguna inanan bu adam, insanligin basina

blyUk dertler acard!.

Yazi: Ferhat Gedik

Spor, sinema, politika; neye el atsa basarili
olan, hatta neyi tutsa kdkinden koparan bir
adam var karsimizda. Hig sliphesiz hayat
hikayesi yildizli pekiyi ama gidis yolundan
puan vermek zor. Viicudundaki her kasa
hikmedehilecek kadar insan Ustd, nefsine
hakim olamayacak kadar insan. Yine de en
azindan iyi bir kalbi oldugu igin stikrediyo-
ruz. Aksi halde, kafasina koydugunu elde
etmek ugruna her yolun miibah olduguna
inanan bu adam, insanligin basina biyik
dertler acardi.

Arnold Alois Schwarzenegger

O pek bilinmeyen ikinci ismin ilham kaynag,
Adolf Hitler'in babasi. Nazi yanlisi astsubay
bir babanin oglu. Onun askeri disiplininin
golgesinde ve ekonomik sikintilarla gegen
cocukluguyla ilgili en cok iz birakan iki de-
tay; evlerine ilk defa buzdolabi alindiginda
yasadigi mutluluk ve arkadaslari sicacik ya-
taklarinda uyurken guine babasi ve abisiyle
kilometrelerce kosarak baslamak zorunda
oldugu. 23 yasinda trafik kazasinda kaybet-
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tigi boksor abisinin sampiyonluk kemerle-
riyse hala evinin bas kdsesinde. Arnold, o
trajik kazadan sonra agir depresyona giren
babasliyla arasindaki duvari higbir zaman
asamamis. Hatta babasinin cenaze térenine
bile katilmamis. Muhtemelen de bu ylizden
annesine duskunligu saplanti boyutunda.

Futbol tutkusundan mikemmel viicuda

30 Temmuz 1947 dogumlu Arnold'un ha-
yali iyi bir futbolcu olmakti. Ama yetenekli
olmasina ragmen ince ve gelimsiz bacaklari
nedeniyle toplara bir tirll istedigi gibi vura-
miyordu. Bacaklarini gliclendirmek icin ma-
halledeki spor salonuna yazildi. Vur deyince
6ldurmts ve sadece bacaklarini degil bitln
vlicudunu gelistirme sevdasina dismustu.
Futbolu birakmis, okulu savsaklamis, gece
gundlz vicut gelistirme yarismalarina ha-
zirlanmaya baslamisti. Amerikali Unlu aktor
ve viicut gelisme sporunun efsane isimle-
rinden Steve Reeves'e hayranligi o dénemde
baslad. Erkek giizeli Reeves'in ayak izlerini
takip eden Arnold, 20 yasinda iki yil Ust Uste

Mr. Universe yarismasini kazanarak bu 6du-
le layik gorilen en geng sporcu oldu. 1968
sonbaharinda Amerika'ya tasindi.

Bir yandan Ingilizce égretmeni sevgilisinden
dil 6grenirken, diger yandan Santa Moni-
ca'daki bir spor salonunda ¢alismalarina
devam etti. Ayni yil diinyadaki en prestijli
vicut gelistirme 6dult Mr. Olympia'ya ka-
tildi ancak istedigi sonucu alamadi. O gline
kadarki en blylk basarisizligini tatmisti
ama pes etmek yerine spor salonundan
¢tkmaz oldu. Emedinin karsitigini da 1970-
75 yillarinda arka arkaya bes defa Mr.
Olympia'yl kazanarak aldi. Bu bilylk basari-
nin ardindan emekli oldugunu agikladi.

Gengligini adadigi bu sporu birakma kara-
rinin arkasinda, yarismalara hazirlanirken
kullandigi steroidlerden uzaklasma istegi
oldugunu yillar sonra itiraf etti Schwarze-
negger. Ama bu, bugtin sahip oldugu her
seyi viicut gelistirme sporuna borglu oldugu
gercegini degistirmiyor.
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Olaya ytizeysel yaklasirsaniz bu sporun
onun sadece kaslarini degil egosunu da
sisirdigini soyleyebilirsiniz. Otobiyografi-
sinde kullandigi dile bakilirsa da haksiz
sayilmazsiniz. Bu sporu yapan her iri adam
gibi onun da devasa bir egosu var. Ama spor
salonlarinda gegen yillarinin ok kiymetli
bir dgretisi de oldu; insanin her zaman di-
stindtigtinden daha guiglt oldugunu kesfetti.
Kendisiyle ilgili farkindaliginin artmasi onu
daha cesur kildi. Hatta o kadar ki, Ingilizce
iki kelimeyi bir araya getiremedigi halde
kendini Hollywood stiidyolarina atti. lyi ki
de atti.

1969 tarihli itk filmi Hercules in New
York'taki rolu igin heykelsi viicudu yeterli
gorulmus, "Konusmasina gerek yok, dublaj
yapariz" denmisti. Onun beyazperdede kas
yigini olarak salinmaktan baska bir ise ya-
ramayacagini diisinen elestirmenlereyse
cevabi gecikmedi. 1976 yapimi Stay Hungry
filmindeki roltyle Altin Kiire'de Yilin Yeni
Stari 6dultinG kucakladi. Ertesi yil, vicut
gelistirme kariyerinin anlatildigi Pumping
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Iron isimli belgesel icin kamera karsina
gegti. Meshur The Streets of San Francisco
(San Francisco Sokaklari) dizisinde oynadi.
The Villain'da vahsi batinin yaniz kovboyu,
Scavenger Hunt'ta mahallenin spor hocasi
rollerini canlandirdi. Oyunculugunun adim
adim belli bir seviyenin Usttine ¢iktigi asi-
kard. Unlii gizgi roman Conan'i beyazper-
deye yansitmak isteyen yapimcilarin aklina
gelen ilk isim oldu. Barbar Conan ve Savas-
¢t Conan filmleriyle Hollywood'un en gok
kazanan aktorleri arasindaki yerini aldi.

Kot telaffuzun hikmeti

80'li yillarin gocuklart Arnold Schwarze-
negger mi daha gugll, Sylvester Stallone
mi tartismasiyla buytdi. 1984 yilinda
geng senarist ve yénetmen James Ca-
meron, rilyasinda gordigi Terminator
karakterini kagida doktu. Senaryoya son
noktayi koydugunda karaktere can verecek
isim konusunda da kararini vermisti. Yari
insan-yari makine roltinlin herhangi bir
oyuncuya Arnold'dan daha fazla yakismasi
mimkin degildi. Sadece viicudunda degil,

yliz hatlarinda da insani bir zayifliktan

eser yoktu. Saatlerce gézUnu kirpmiyor,
nefes almiyor, yutkunmuyordu. Arnold da
senaryaya asik olmus, hayatinin rolintn
6nline geldiginin farkina varmisti. Cameron
ve Schwarzenegger'in anlasamadiklari tek
noktaysa senaryodaki siradan bir cimleydi.
Unlii oyuncunun “I'll be back!” (Geri gelece-
gim!) cimlesini tuhaf telaffuz etmesi Unlu
yénetmeni sinirlendiriyor, her seferinde
“Lanet olsun Arnold, aksani olan makine mi
olur, sunu yazdigim gibi oku!" diyerek seti
inletiyordu. Neyse ki Cameron serinin higbir
filminde Terminator'tine bu climleyi diizgtin
sdyletmeyi basaramadi da sinema tarihinin
efsane repliklerinden birinin dogusuna ta-
niklik ettik.

Terminatdr serisinin ilk filmi, 2008 yilinda
ABD Kongre Kiittiphanesi tarafindan “kul-
tlrel, tarihi ve estetik olarak 6nemli" filmler
arasina segilerek ulusal film arsivine alindi.
Bu rol Arnold'u diinya gapinda bir ikona
donustlrmus olsa da, oyunculuk kariyerini
sadece gecen ay besincisini izledigimiz bu



seriyle sinirlandirmak haksizlik olur. Red
Sonja (Kizil Sonja), Commando (Komando),
Raw Deal (Koruyucu), Predator (Av) gibi
vurdulu kirdili filmlerdeki rollerinin altindan
kalkacagindan kimsenin stiphesi yoktu ama
basrolti Danny DeVito'yla paylastigr komedi
filmi Twins'de (Ikizler) nasil bir oyunculuk
sergileyecegini herkes merak ediyordu. Per-
formansi sasirtici derecede iyiydi.

80'lerdeki oyunculuguyla hatiri sayilir bir
sohrete kavusan Arnold, 90'li yillarda bu
sohreti servete cevirecekti. Terminator
serisinin ikinci filmi, o gtine kadar yapilmis
en yuksek butgeli yapim ve en ¢ok hasilat
elde eden film olarak tarihe gegti. Kendisine
partner olarak donemin efsane disisi Sha-
ron Stone'un uygun goruldugu Total Recall
(Gergege Cagri) filmi gisedeki basarisinin
yani sira iki dalda Oscar'a aday gdsterildi.
Donemin bir diger ylksek bitceli ve odulld
filmi True Lies'da (Gergek Yalanlar) Jamie
Lee Curtis'le sahane bir ikili oldular ve
milyonlari guldirmeyi basardilar. Arnold
hi¢ bos durmuyordu: Last Action Hero (Son
Kahraman), Junior (Ufaklik), Eraser (Silici),
Jingle All the Way (Babam Séz Verdi) gibi
filmlerle stirekli glindemde kalan oyuncu,
1997 yilinda da Batman ve Robin filminde
Mr. Freeze rolunl kapti.

Amerikan Riiyasi

Oyunculuk kariyerine basladigi gtinlerde
birlikte galistigi insanlarin bile soyadini
soylemekte zorlandiklart igin Arnold Strong
diye cagirdiklari yildiz, bir yandan milyon-
lara soyadini ezberletirken diger yandan

da Wisconsin Universitesi'nde uluslararas!
ekonomi egitimini tamamlayip mezun oldu.
Amerika'ya yerlestikten sonra Cumhuriyet-
cilere yakin bir siyasi durusu benimseyen
Schwarzenegger, John F. Kennedy'nin ye-
geniyle evli oldugu icin siyasi cevrelerle de
yakin iliskiler icindeydi. Oyunculuk kariyeriy-
le yetinmek gibi bir niyeti yoktu.

2003'te, segim kampanyalarinin bas-
ladigi dénemde konuk oldugu The To-
night Show with Jay Leno programinda
televizyon tarihinin en 8nemli haberle-
rinden birine imza atti. “Ronald Reagan
yaptiysa ben de yapabilirim" dedi ve
secimlerde aday oldugunu aciklad!.

Kampanya déneminde, yaptigi her iste Y \
5
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Yedi kez Mr. Olympia secilen
ve viicut gelistirme sporuna
adini altin harflerle yazdiran
Arnold Schwarzenegger,
sporda oldugu kadar siyaset ve
sinema sektoriinde de 6nemli
noktalara gelmis bir isim.
Simdilerde iinlii Hollywood
yildizinin kariyerindeki ilk
dizi projesi, Netflix lizerinden
yayinlanmaya hazirlaniyor.
Arnold Schwarzenegger’in

ilk televizyon projesi olan
Fubar cok yakinda izleyiciler
ile bulusacak. Aksiyon-
komedi dizisi, yillardir ayni
sirri sakladiklarini kesfeden
bir baba ve kizinin etrafinda
doniiyor.

\
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ARNOLD SCHWARZENEGGER

oldugu gibi yine kendisinden beklenenin ¢ok
tistiinde bir performans sergiledi ve irlan-
dali John Downey'den sonra Amerika'da
dogup blylimeden Kaliforniya Valiligi'ne
secilen ikinci politikaci oldu. Arnold'un bu
basarisinda is, politika ve sanat diinyasinin
O6nemli isimlerini bir araya getirmekte hi¢
zorlanmayan esi Maria Shriver'in da bytk
pay! vardi. Ote yandan tinlii bir oyuncunun
diinyanin en biyuk besinci ekonomisine sa-
hip bir eyaletin valisi secilmesi siyasetteki
kurallarin degistiginin de bir gdstergesiydi:
GUnumuz segmenleri siyasi goruslerinden
cok, adaylarin imajina gore hareket edi-
yordu.

Arnold The Hollywood Reporter'a yaptig
son agiklamasinda Terminator serisini ar-
kasinda biraktigini séyledi. Yildiz isim

The Terminator filmlerinin devam etmesi
gerektigini de soyluyor:

“Seri bitmedi, ama ben tamamim. Diin-
yanin The Terminator mevzu babhis ol-
dugunda farkli bir seyler istedigini acik
ve net bir sekilde duyabiliyorum. Biri-
lerinin parlak bir fikirle ortaya ¢ikmasi
gerekiyor. Film kariyerimin olusmasin-
da biiyiik bir 6neme sahip, dolayisiyla
benim icin ézel bir yeri var.”

Soyleside Ugleme sonrasinda gelen filmler-
den de bahseden Schwarzenegger devam
filmlerinin gok da iyi yazilmadigini savundu.

“fik ii¢ film cok iyiydi. Dérdiincii (Salva-
tion) filme dabhil degildim ¢linkii o sirada
vali olmustum. Sonra besinci film (Ge-
nisys) ve altinci filmler (Dark Fate) bildi-
gim kadariyla seriyi nihayete erdirmedi.
Bunu uzun zaman éncesinde biliyorduk
clinkii o kadar iyi yazilmanuslard..”

Bir Adam U¢ Hayat

Merakla beklenen “Fubar” dizisinin ardindan

hayranlari, Netflix belgeseli “Arnold"da,

gercek Arnold Schwarzenegger'i gorecek.
Film, kariyerinin farkli yonleri boyunca

h unlt aktorin hayatini derinlemesi-

ne inceliyor.

Netflix'in tg bolimlik

belgesel dizisi “Arnold”,

Arnold Schwarzenegger'in
Avusturya kirsalindan Ame-
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rikan rldyasinin en yiksek kademelerine
yaptig yolculugun daha énce hi¢ gorilme-
mis gérintdlerini ve hikayelerini anlatiyor.
Belgesel film, Arnold Schwarzenegger'in
hayatini t¢ farkli boliimde tasvir etmeyi
amagliyor: Sporcu, oyuncu ve Amerikall...
Schwarzenegger'in, arkadaslarinin, diis-
manlarinin, rol arkadaslarinin ve gdzlem-
cilerinin en samimi roportajlarina da yer
veriliyor.

Arnold Spor Festivali

1989 yilindan bu yana dizenlenen festival,
IFBB Arnold Spor Festivali, profesyonel vi-
cut gelistirme yarismasi, (Arnold Classic),
(Arnold Strongman Classic), fitness yaris-
masi, figlr ve bikini yarismalarinin yapildigi
bir festivaldir. Viicut gelistirme camiasinda
dnemli bir yeri bulunan festival Arnold'un
populerligini perginlemeye guinlimizde de
devam etmektedir.

Sampiyondan tavsiyeler

Eski viicut gelistirmeci ve Unld oyuncu
Arnold Schwarzenegger, ilag kullanimina
dair uyardi. 75 yasindaki yildiz, eski gtinlerini
sdyle anlatti. Filmlerde boy gdstermeyi

ve vali olmayi planlamadigini sdyleyen
Schwarzenegger, gordigi sorunlara mi-
dahale etmek istedigini syledi. Schwar-
zenegger, topluma yararli olmak igin uzun
suredir viicut gelistirmeye dair dogru bilgi-
ler vermeye calistigini belirtti:

“Basarinin kurallarindan biri,
aldigini geri vermektir.”

Unlii sporcu, Franco Columbu, Frank Zane
ve Dave Draper gibi rakipleriyle antrenman-
larini 1970'lerden itibaren takipgileriyle
paylastigini kaydetti: “Kendimi hicbir
zaman influencer olarak gormedim.
Clinkii bu yeni bir kelime. Ama mesajimi
yaymak i¢in her zaman medyayi kullan-
maya calistim.”

Schwarzenegger son hirkag yiliniysa
fitness'l saglikli yasam gergevesinde sun-
maya adadigini ifade etti. Onceden steroid
ve testosteron kullandigini belirten Schwar-
zenegger bunun, bugtinlerde vicut gelisti-
ricilerin kullandigi miktar karsisinda “hicbir
sey" oldugunu soyledi. Hollywood yildizi,
haftada 100 miligram testesteron, glinde
15 miligram steroid kullandigini acikladi.
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Schwarzenegger, performans artirici ilag-
lari sadece doktor kontroltinde aldigin
vurguladr: “Viicut gelistirme hep giivenli
bir spor olarak gériilmiisti. Ama simdi
béyle degil. Simdi insanlar éliiyor. Asiri
dozda ilactan édliiyorlar. Ne halt ettikle-
rini bilmiyorlar. Sarlatanlari dinliyorlar.
Ben bir doktordan tibbi tavsiye almak
istersem Kaliforniya Universitesi'ne ya
da Cleveland Clinic'e giderim.”

Schwarzenegger, viicut gelistirmecilere
saglikli kalmayi ve steroid kullanmaktan
kagcinmay tavsiye etti: Kolay para kazanma-
nin, hizli zengin olmanin, influencer olmanin
kolay yolunu aradigimiz bir donemdeyiz.
Ama bedeninizi kitlye kullandiginiz zaman
pisman olacaksiniz. Bu ylzden genglerin,
bébrek nakli yaptiran ve bundan dolayi

cok aci geken kisiler gordigimu bilmesini
istiyorum. ABD'nin Kaliforniya eyaletinin
eski valisi, artik hayatta kalmak ve filmlerini

yapabilmek icin spora gittigini de soyledi:
Vicudumu koruyorum ve ayni zamanda
terapi egitimi aliyorum. Daha hizli, daha
hafif ve dogru egzersizler yapiyorum. Geng
kalmaya ¢alislyorum.

Schwarzenegger’in

Oyunculuk Kariyeri Devam Ediyor

Unlii oyuncu her ne kadar The Terminator
serisini geride biraksa da aktorlik kariyerine
devam ediyor. En son 2019 yilinda beyaz
perdede yer alan Terminator: Dark Fate
filminin kadrosunda bulunan Schwarzeneg-
ger, Breakout yapimi ile hayranlarinin karsi-
sina bir kez daha cikacak. Filmin yonetmen-
Ligini ise The Expendables 4'u de yoneten
Scott Waugh Ustleniyor.

Oyunculuk kariyeri disinda bir kisisel geli-
sim kitabi da kaleme alan Schwarzenegger
sinema kariyerinde yasadiklarini aktariyor.
Be Useful: Seven Tools For Life adli kitap 10
Ekim 2023 tarihinde raflardaki yerini alacak.



LAST ACTION HERO
13 Haziran 1993

Tam bir geek olan Danny, Jack Slater filmlerinin

buydk bir hayranidir. Bu seride Schzarzenegger, Jack
Slater isminde aksiyondan aksiyona kosan bir polisi
oynar. Danny’nin sinemada calisan arkadasi Nick

ona, serinin yeni filmi vizyona girmeden dnce kendi
basina izleyebilecegini sdyler ve Danny’ye altin bir
bilet verir. Danny bu kendine yapilan 6zel gdsterimin
heyecaniyla filmi izlerken altin biletin, kendini filmin
icine sokacak bir portal oldugunu fark eder. Danny artik
filmin icindedir ve basi kot adamlarla derde girmistir.
Arnold Schwarzenegger diye bir oyuncu yoktur sadece
efsanevi polis Jack Slater vardir.

=)

ARNOLD SCHWARIENEEGER

ST ALTI)
A :

(=

 TERMINATOR 2:
~ JUDGEMENT DAY

25 Ekim 1991

1997 Agustos’unda yasanan ve 3 milyari askin
insanin 6limane neden olan olayin Gstlinden
yillar gecmis ve 2029 yilina gelinmistir. John
Connor makinelere karsi insan direnisinin lideri
konumundadir. Onu 2029 yilinda yok edemeyen
makineler simdi yok edemedikleri dismanlarini
gecmiste yok etmeyi denemeye karar verirler
ve John’un 10 yasinda oldugu déneme bir yok
edici makine yollarlar. Buna karsilik John da

—— ' . », o dénemde kendisini korumak icin daha 6nce
=r1VIINEB TR annesini 6ldirmek gdreviyle gecmise yollanan
~__ JubGemenr pay yok edici makinenin daha Ust bir modelini

gecmise yollar.
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Elektrikli motosiklet
pazari buyuyor

Koray OZTOPCU
I

Surdurdlebilirlik anlayisiyla, karbon nétr
olmak igin tlkelerin bu alanda attigr adim-
lara baktigimizda vergi ve satin alma
tesviklerini ile elektrikli motosiklet paza-
rinin blytmesini desteklediklerini goru-
yoruz. Kurye filolarindaki elektrikli mo-
tosikletler ve mobilite servis hizmetleri,
akabinde pil teknolojisinin gelisimi, elekt-
rikli motosikletlerin tlketiciler nezdindeki
benimsenme ylizdesini artiriyor. Ancak
sarj altyapisinin yeterince gelismemis ol-
masl! nedeniyle, son kullanicilardaki men-

zil kaygisi ve yUksek arag maliyeti, tahmin
dénemi boyunca pazarin karsilastigr zor-
luklar arasinda yer aliyor.

Kiiresel elektrikli motosiklet pazarinin
2030 yilina kadar 121 milyar dolara
ulasmasi ve %19 biiyiimesi bekleniyor.

Elektrikli motosiklet endustrisi, Llojistik
ve gida dagitimi gibi endustriler igin yeni
firsat alanlari yaratiyor. Avrupa'da ve
Amerika'da kurye dagitim platformlari,

elektrikli mobilite girisimleriyle ortakla-
sa teslimat icin elektrikli motosikletler
kullaniyor. Birgok kurye dagitim firmasi
elektrikli motosikleti gelistirmek igin Ure-
ticilerle ortaklik kurarken, elektrikli mo-
tosikletlerin galistirma maliyetlerinde ve
bakim harcamalarinda %70'e varan tasar-
ruf saglamasi bekleniyor.

Motosiklet pazarinin en buylgu olan Asya
Pasifik bélgesinin, 2030'a kadar pazarda-
ki en hizli blyimeyi kaydetmesi bekleni-
yor. Gin, elektrikli motosiklet ve scooter
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Urlnlerinin en buytk Ureticisi konumunda.
Gegmis yillarda kiresel toplam dretimin
yaklasik %90'1 Cin'den geliyordu. Cin satis
hacminde kiresel pazarin biylk ¢ogunlu-
gunu alirken, bolgenin pazar blylmesi igin
tesvikler ve stbvansiyonlar gibi blyuyen
hikimet girisimleri, artan yakit maliyetleri
ve elektrikli motosikletlerin e-ticaret ve gida
dagitim platformlari tarafindan alinmasi gibi
faktorlere baglaniyor. Ayrica, Endonezya,
Hindistan, Cin ve Vietnam gibi yiiksek niifus
yogunluguna sahip bolgelerde harcanabilir
gelirdeki artis nedeniyle bolgesel elektrikli
motosiklet endUstrisi bliylmesinin daha da
artmasina yol acacak. Elektrikli motosiklet
pazarinin ana oyunculari, araglarin benim-
senmesini ve satisini tesvik etmek amaciyla
surekli olarak artan depolama kapasiteli

piller, gelismis ekranlar, bluetooth baglan-
tisi ve baglantili ara¢ teknolojisi ¢zellikleri
ile donatilmis yeni elektrikli motosikletleri
piyasaya surerken, pazarin biylimesine kat-
kida bulunmay! hedefliyor.

Ulkemizde ise 2022'de motosiklet satislari
ylizde 60'in lizerinde artarak 415,5 bin ade-
de ulasti. Toplam satislarin ylzde 85'ini yani
354.5 bin adetini 0-250 cc arasindaki mo-
torlar olustururken, elektrikli motosiklet sa-
tis adeti ise 51 bin 176 adetle ylzde 12 pay
aldi. 2023'de ik kez 550 hin adeti gegmesi
beklenen motosiklet satislari ocak-mart
doneminde %214 artarak 154.5 hin adete
ulastl. Gegen sene de buylyen elektrikli
motosiklet pazarindaki ivme dikkat gekiyor.
2023 yilinda diinyada motosiklet endUstri-
sinde ozellikle teknolojik ilerlemeyle daha

Motosiklet pazarinin en biyigi
olan Asya Pasifik bélgesinin,
2030’a kadar pazardaki en hizli

blyimeyi kaydetmesi bekleniyor.

Cin, elektrikli motosiklet ve
scooter Urlnlerinin en buyudk
Ureticisi konumunda. Ge¢cmis

villarda kuresel toplam Uretimin
yaklasik% 90’1 Cin’den geliyordu.

Cin satis hacminde kuresel pazarin

buUyuk cogunlugunu alirken,
bodlgenin pazar bUytmesi icin
tesvikler ve stbvansiyonlar gibi
bUylyen hikUmet girisimleri,
artan yakit maliyetleri ve elektrikli
motosikletlerin e-ticaret ve gida
dagditim platformlari tarafindan

alinmasi gibi faktorlere baglaniyor.

fazla bilyime bekleniyor. Ulkemizde de sek-
t6r, 6nimuzdeki yillarda gelisimini stirdire-
cek. Sehirlerde daha fazla insan tarafindan
motosikletin, 6zellikle elektrikli motosiklet-
lerin, strdurdlebilirlik ve e-mobilite beklenti
ve istekleriyle baglantili olarak tercih edile-
cegini dustintyoruz.

Ontimtizdeki yillarda elektrifikasyon mobi-
lite endUstrisinin dontstmunde dnemli bir
rol aynarken, tiketici beklentilerindeki degi-
simin hizi ve teknolojideki gelisimle birlikte
tim ara¢ segmentlerinde biylk firsatlar,
daha farkli imkan, fiyatlar ve cesitlilikle su-
nulacak. Dolayisiyla elektrikli mobilite hizli
ve yaygin bir sekilde benimsenecek gibi go-
rinlyor, bu da Ureticiler tarafindan pazara
daha fazla yeni e-motosikletlerin sdrile-
cegi anlamina geliyor.
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Yollardan devrimcilige

nutu
oloscblel (( janliklerw

Hepimizin Che Guevara olarak tanidigi devrimci, tabii ki annesinin karnindan bir
gerilla olarak dogmad. Politik savaglarindan dnce 23 yasinda tip okuyan yakisikli
bir gencti. O da herkes gibi diinyayr gezmeyi hayal ediyordu. Hedefi kitaplardan
bildigi Latin Amerika'yi kesfetmekti. Her seyi geride birakan Ernesto’nun yaninda
sadece; arkadasi Alberto Granado, bir de bozulup duran motosikletleri vardi.

Yazi: Cevat Karsu

23 yasindaki Ernesto Guevara de la Serna
ile tip okulundan arkadasi Alberto Grana-
da, 1951 yilinin Aralik ayinda Granada'nin
motosikleti La Poderosa ile yaklasik yedi
ay surecek bir Latin Amerika turuna ¢ikti-
lar. Venezuela'da yollari ayrildiktan sonra
Ernesto bu yolculugu Amerika Birlesik
Devletleri sinirlarr igindeki Miami'de nok-
taladi. Bu iki idealist kafadarin, yasadiklari
topraklari, bu topraklarin halklarini ve
gercekligini daha yakindan tanimak igin
ciktiklari yolculuk, her ikisinin de kale-
me aldiklari anilari araciligiyla diinyaya
ulasmisti.

Yillar sonra Ernesto “Che" Guevara ismi
ile devrimci hareketin dncilerinden birine
ddnisecek olan bir geng adamin sos-

yal ve siyasal olgunlasma stireci, bu iki
kitaptan yapilan bir sinema uyarlamasiyla
karsimizda. Motosiklet Gunlikleri (The
Motorcycle Diaries), ele alinan dykinin
dogasina da uygun disen bir sekilde, tam
bir Latin Amerika ortak yapimi.

Merkez istasyonu (Central Do Brasil)

ile Oscar'a aday gosterilmis Brezilyali
ydnetmen Walter Salles Jr. ve son yillarin
ylkselen yildizi Meksikali aktor Gael

d7,

Garcia Bernal, yolculugun gergek rotasini
takip ederek Arjantin, Sili, Peru, Kolombiya
ve Venezuela'da cekilen filmin ardindaki
guiclu isimler.

Filmin gl¢ bir malzemeyi ele aldigi mu-
hakkak. Yolculugun baslangic asamasinda
kaleme aldigi notlarda kendisini “radikaliz-
mi higbir zaman benimsenebilir bir siyasal
konum olarak diisinmemis" biri seklinde
tanimlamis ve fakat ilerleyen yillarda
gerilla mucadelesinin iginde bizzat yer
almig, 39 yasinda Bolivya ordusu elinde
yargilanmadan kursuna dizilmesiyle son
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bulan yasaminda ve o yasamin bile dtesin-
de belli bir siyasal ve toplumsal gorustn
simgesine dontismus bir insanin, hentiz
kendisi olmadan 6nceki halini anlatmak;

o diinyayi degistirmeden dnce, diinyanin
onu nasil degistirdigi hakkinda bir filmle
anlatabilmek zor is!

Filmi politik agidan zayif bulanlar olabilir
ama hizce politik bir filmin esas izlemesi
gereken yollar izlenmis burada. Ne slogan
atan ne ideolojisini bagira cagira kafamiza
sokmaya calisan ne de bu denli 8nemli
ana karakterini kahramanlastirmak igin
yirtinan bir film Motosiklet Gunlukleri. On-
celikle insana dair, iki insanin yolculugunu
ve gdzlemlerini aktaran; Ernesto Guevara
de la Serna ve Alberto Granada ile birlikte
bizlerin de sahit oldugu Gliney Amerika
gercegi hakkinda benzer sonuglara ya da
belki daha da iyisi, kendi sonuclarimiza
ulasacagimizi uman; manipulatif olmak-
tan kaginan bir film. Dunyayi degistirmeye
niyetli bir adamla ilgili, seyircisini de de-
gistirmeyi uman bu film, giris-gelisme-so-
nug bélimlerinden olusup katarsise varan
ve ¢dzUmler sunan bir yktden ziyade;
seyircisini, izleyicisi oldugu strec hakkinda
dustinmeye davet ediyor.

Birlikte bizim de aralarina girdigimiz
clizzamlilar kolonisiyle kurduklari bagi
gordikten sonra, tecrit edilmis bir adada
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yasayan bu hastalarla birlikte dogumgu-
nunu kutlayabilmek igin hayatini riske ata-
rak gecenin bir vakti buz gibi nehri ylzerek
gecen astim hastasi bu adami izlerken
tlylerinizin diken diken olmamasi zor. Ha-
yati, insanlari seven bir adama dair; sami-
mi ve cosku dolu bir film karsimizdaki. Si-
nemasal olarak baktigimizda da gergekten
cok saglam bir is Motosiklet Gunlukleri.
Bunda, varligini hic hissettirmeyen yonet-
menin ozellikle basarili mizanseleri kadar,
kamera arkasindaki ekibin de payi blyUk.
Tanri Kent'in (Cidade De Deus) kurgucusu
olarak daha ilk sinema filmiyle bircok
uluslararasi 6dul kazanan Daniel Rezende,
deneyimli Fransiz goriintl yénetmeni Eric
Gautier ve Alejandro Gonzalez Inarritu
filmlerine yaptigi 6zgtin muziklerle dinya
capinda taninan Meksikali besteci Gustavo
Santaolalla'nin gikardigi isler basta olmak
lzere, sanat ydnetiminden ses miksajina
kadar her agidan kusursuz ilerleyen kiilt
bir film.

Filmin enerji kaynaklarindan biri de Alber-
to Granada roliindeki Rodrigo de la Serna.
Che'nin firlama, laf cambazi arkadasi ro-
linde gergekten filme egemen olan mizah
duygusunun da merkezi haline geliyor de
la Serna. Sonugta, Motosiklet Gunlik-

leri gerek bir insan gerekse olgunlasma
slirecindeki bir devrimci olarak gergekgi
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bir Che portresi giziyor. Cinselligi ile, has-
taligin sarstigi viicuduyla, insan sevgisiyle,
mizah duygusuyla ve “tim insanligi iki
uzlasmaz tarafa bélen o blyUk seyin ruhu
0 muazzam bélinmeyi gerceklestirdiginde
halkin tarafinda olacak” bir adama dair
icsel isaretleriyle; dncelikle politik degil,
insani ve sosyal bir portre...

Ernesto Guevara de la Serna
glinliklerine de soyle diyordu:

“Bedenimi savasa hazirliyorum;
varligimi, muzaffer proletaryanin
canavarca ugultusu yeni bir kuvvet ve
yeni bir umutla yankilansin diye kutsal
bir tapinaga cevirecegim.”

Yolculuk bittiginde Ernesto da, Alberto'ya
artik eski Ernesto olmadigini, icinde bir

Motosikletle baslayip
daha sonra kamyon
ve hatta sonrasinda
tabana kuvvet devam
eden yolculuk, gercek
bir hikayeye dayanan
bir film. Yola duyduklari
tukenmek bilmeyen ask ile
iki hayalci genc¢ Ernesto
“Che” Guevara ve arkadasi
Alberto Granado’nun,
Norton 500 motosikletleri
lle cesaret ederek
basladiklari yolculuklari,
onlari hic de ummadiklari
noktalara struklGyor.

yerde bir seylerin degistigini séyliyor.
Dunya barisi ve adil bir hayat igin verecegi
mucadelenin ilk adimlarini attigi bu sahne,
filmin son jeneriginde de soylenildigi gibi
Bolivya'da benzer bir miicadele verirken
oldurtlmesi ile bitiriliyor.

Bir yol filminin ¢ok daha &tesinde bir yere
sahip olan Motosiklet Ginlugu, etkileyici
Guiney Amerika manzaralari, tekrar tekrar
dinlenebilecek film muzikleri ve bazen
fazla didaktik ve bazen de fazla acikli
olabilecek ama gercek hayat hikayeleriyle
bezeli hikayesiyle, cok duydugumuz ve
gorduglmuz bir adamin cok da bilinmeyen
hayatinin daha da az bilinen bir dénemine
1stk tutuyor. Motor sevdalilari icin ayri bir
yere sahip film arsivinizin vazgecilmezi
olacaktir. Yeni bir sayida gdrlismek dilegiy-
le i¢ ve dis yolculuklariniz bitmesin.
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Kenan Sofuoglu Toprak
Razgathoglu’nun MotoGP’ye

gecmeme nedenini ac¢ikladi!

Turkiye Motosiklet Federasyonu (TMF) Milli Takimlar Kaptani
Kenan Sofuoglu, ay-yildizi sporcu Toprak Razgatlioglu'nun
kategori degistirmesinin kariyerini tehlikeye atacagini, gelecek
sezon igin anlastiklari marka ile Superbike'ta sampiyon olacagina
inandigini sdyledi. Sofuoglu, 2021 Diinya Superhike sampiyonu
Toprak Razgatlioglu'nun kariyer tercihini degerlendirdi.

Gelecek sezon igin Rokit BMW Takimi ile yaptiklari anlasmayla
ilgili uzun bir sireg yasadiklarini belirten Sofuoglu, “Toprak'a
MotoGP'den de teklifler vardi ama tabii Toprak, MotoGP

testinde 0 motoru cok sevemedi, bu seviyeye gelmis bir sporcu
icin zaten kategori degistirmek cok biiytk risk olur, kariyerini
tehlikeye atmak olur. Bu isin icindeki insanlar bu konuya daha
yakin, disaridan insanlar o kadar hakim olmadiklari igin ‘Neden
MotoGP'ye gegmedi, neden yapmadi?' diyorlar ama yapacagimiz
yanlis bir hamle Toprak'in kariyerini tamamen bitirir." diye konustu.

BMW’den
2 yeni motosiklet

BMW Motorrad'in Heritage segmentinin en yeni tyeleri

R 18 Roctane ile R 12 nineT tanitildi. Yeni BMW R 18
Roctane, efsane model R 5'ten izler taslyan tasarimi

ve klasik gorlintiisiine ragmen sahip oldugu gtincel
teknolojisiyle R 18 ailesinin 5'inci tyesi olarak dikkat
cekiyor. Ayni segmentte yer alan R 12 nineT ise isminin bu
segmentte kullanilan itk 6rnegi. Modelin isminin gelisimi
ise 1200 cc hacmindeki motorundan geliyor. R 18 Roctane
bu yil 3'lincti geyrekte, 1200 cc boxer motoru sayesinde
yiksek giig ve ayirt edici sesi ile dikkat geken R 12 nineT
ise 2024 yili iginde Turkiye'de yollarla bulusacak. BMW
Motorrad'in teknoloji ile gelenekselligi birlestiren modeli
Yeni BMW R 18 Roctane, markanin efsane modeli R 5'ten
aldigi benzersiz slirlis deneyimi mirasini aerodinamik arka
bollim tasarimiyla destekliyor. Bundan 10 yil 6nce BMW
Motarrad'in 90'inc1 yil doniimiine zel olarak hazirlanan R
nineT'nin yerini alan BMW R 12 nineT, markanin bu sene
kutladigi 100. yilina 6zel olarak tretiliyor.

Pol Espargaro’nun plani
Mugello’da geri dénebilmek

Portekiz'deki kazasindan bu yana pistlerden uzak kalan Pol Espargaro, Mugello'da saglik
kontrolinden gegecegini ve yeniden yarismayr hedefledigini agikladi. Sezonun hentiz itk
hafta sonunda bilytk bir kaza gegiren ve viicudunun birgok yerinde ezilmeler meydana
gelen Espargaro, tam iki aydir pistlerden uzak. Espargaro’nun kazasi o kadar biyUkt

ki, cenesinde dahi bir kirk meydana geldi ve bu nedenle haftalarca diizgiin yemek
yiyemeyerek cok kilo verdi. Yine de hizli bir iyilesme stireci gegiren Espargaro artik oldukga
iyi, dolayisiyla artik geri ddnmeyi degerlendiriyor.
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Honda Motosiklet Giinleri

kapilarini ikinci kez aciyor

Honda Motosiklet Giinleri'nin ikincisi 9-11 Haziran tarihleri
arasinda Honda Motosiklet Gelisim Merkezi'nde yapilacak.
Honda’dan yapilan aciklamaya gére, her gecen giin artan
mobilite ihtiyacini karsilamak adina motosikletin 6nemine
dikkati cekmek isteyen marka, Tiirkiye'de motosiklet
kiiltiiriiniin ve bilincinin yayginlasmasi icin calismalarina
devam ediyor. Uzun yillardir Motosiklet Gelisim Merkezi'nde
binlerce kisiyi glivenli siirls ile tanistiran Honda'nin motosiklet
kullanicilarini ve motosiklet severleri bir araya getirecedi Honda
Motosiklet Glnleri 2023 basliyor. Bu yil ikinci kez diizenlenecek
etkinlik, 9-11 Haziran tarihleri arasinda gerceklestirilecek.

Motosiklet tutkunlari igin yeni modellerin sergilenecegi, test
sirtslerinin yapilacag, influencerlar ile soylesilerin, simdlasyonlarin,
yarismalarin, egitimlerin ve eglenceli aktivitelerin yer alacagdi

Honda Motosiklet Glnleri'nde, hem yetiskinler hem de gocuklar igin
birbirinden farkli etkinlikler glin boyunca devam edecek. Turkiye'nin 8
yildir Ust Uste en gok satan motosiklet markasi olan Honda'nin farkl
segmentlerdeki genis trlin gaminin sergilenecegi Honda Motosiklet
Glinleri'nde, katilimcilar ayrica 17 Haziran'da satisa sunulacak XL750
Transalp, ADV350 ve CRF250 modellerini de ilk kez inceleme firsati
bulacak. Etkinlikte, Adventure ve Naked modellerine yonelik 6zel
sergileme alanlari da olacak.

MOTOSIKLET TUTKUNLARININ MUTLAKA iZLEMES| GEREK!
e
_—

JUDGEMENT DAY E \L

Terminator 2: Mahser Giinii

Terminator 2: Judgement Day

Yonetmen: James Cameron Senarist: James Cameron,

William Wisher Jr. Oyuncular: Amold Schwarzenegger,

Linda Hamilton, Edward Furlong

ilk olarak 1 Temmuz 1991'de gésterime giren Terminator 2
filmi, 25 Agustos 2017'de 3 boyutlu olarak tekrar gosterime
girdi. 1997 Agustos'unda yasanan ve 3 milyari agkin insanin
olimine neden olan olayin tistiinden yillar gecmis ve 2029
yilina gelinmistir. John Connor makinelere karsi insan
direnisinin lideri konumundadir. Onu 2029 yilinda yok
edemeyen makineler simdi yok edemedikleri diismanlarini
gegmiste yok etmeyi denemeye karar verirler ve John'un

10 yaginda oldugu déneme bir yok edici makine yollarlar.
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Mikro Mobilite ve Gelecek

Ersoy SOYER

Ulasim ihtiyaglan degisiyor ve bu sayede
cesitlenmeye devam diyorlar. Paris iklim
Anlagmasi gibi iilkelerin gelecege dair olus-
turduklan hedefler bircok iilkenin planlarini
degistirmesine olanak sagladi. Ulkelerin
yiiksek enerji talebi, yenilenebilir enerjiye
gecis istegi ve karbon emisyonlanini azalt-
maya cabalamalari sebebiyle, temiz enerjiye
olan talep her gegen giin yiikselmeye devam
ediyor. Mikro mobilite araclari da bu sebeple
karar vericilerin ozellikle destekledikleri ula-
sim yontemlerinden biri haline geldi.

Hatta bu konuda elektrikli otomobiller icin verilen
tesvikler sebebiyle, isvec ve Norveg gibi iilkelerde
fosil yakitl arag kullanim oranlan %10'lu oranlara
dek diismiis durumda. Mikro mobilite araglarin
tarafinda ise bugiin yogunlukla; bisiklet, elektrikli
bisiklet, scooter'lan dncelik olarak adlandinyoruz.
Her ne kadar araglar boyle gesitlenseler de gelece-
gin daha farkli tiirde araclara ev sahipligi yapacagi-
ni gérmeye basladik diyebiliriz.

Bugiin elektrikli ulagim araclan ile yapabilecek-

I
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lerimiz fosil yakith araclarla birebir ayni olmaya
basladilar. Kargo tipi elektrikli bisikletlerin tagima-
alik alaninda daha yogun talep olusturduklarini
goriiyoruz. Peki buradan daha ileride bizi neler
bekliyor? Topluluklarin temel ihtiyaclarina gére
bircok farkli arag tiiriintin artik hayata dahil olaca-
gini gérmeye basladik bile.

Sokaklarda siiriiclistiz kargo teslimati yapan ro-
botlar bazi Glkelerde gormeye baglamigken yakin
zamanda her Gilkenin bu araclara yonelecegini pay-
lasabiliriz. Bunun tiim diinyaya yayilabilecegini bir
yandan da ulagim icin farkli araclarin da Gretilerek
bizlere hizmet edecegini distintiyoruz. Ulagim ve
tasimacilik sektoriintin yogun olarak hizl bir dni-
stim icinde oldugunu gérebiliyoruz. Bugiin hava
tasimacilidinda kullanilmak iizere kargo drone'la-
r, insan tagiyan sriiclisiiz taksi drone'lar, ucan
arabalar yakin gelecekte testler ve regiilasyonlar
tamamlandiginda hayatimizda sik¢a adindan séz
ettigimiz araglar haline gelecekler.

Sehirler daha kalabaliklasiyor cekici ve cazip gelen
noktalar ise giin gectikce daha ok gog almaya de-

HELBIZ

vam diyorlar. Bu sebeple de siirdiiriilebilir ulagim
seceneklerine olan ihtiyag da glinden giine artiyor.
Bu potansiyel sorunlann su an icin bilinen tek
¢6ztim{i mikro mobilite. Elektrikli bisikletler, scoo-
terlar, kargo bisikletleri ve diger kompakt araglar,
insanlarin kentsel ortamlarda hareket etme sekline
yeni biryon veriyor. Bu sebeple, mikro mobilitenin
gelecegini, karsilagtigi zorluklan ve daha yesil ve
daha verimli gehirler yaratmak icin sahip oldugu
potansiyeli iyi anlamak gelece§imizdeki bu prob-
lemlerin dniine gegebilir. .

Mikro mobilite araclar sunduklari enerji ve zaman
avantajlan sebebiyle son yillarda dzellikle genler
tarafindan yogun ilgiyle karsilagiyor. Geleneksel
ulagim yontemlerine gore daha az maliyetli olusu
ve cevre dostu bir alternatif sunmasi daha hizli bir
biiyiime trendi yakalamasina sebep oldu. Otomo-
billerde yasanan ¢ip krizi sebebiyle arag fiyatlarinin
beklenmedik sekilde yiikselisi otomobile gdre
daha uygun fiyatl bireysel mobilite araclarinin
sahipliligine ciddi oranda katki yapti. Ozellikle
elektrikli scooter ve bisikletler, kisa yolculuklar igin
popiler secenekler haline geldi. Kalabalik ve trafi-
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gi yogun kentlerde gezinmek ve ulagimi saglamak
bu sebeple ¢ok daha degerli oldu. Gelecekteki bu
ihtiyaclanin farkindaligina varan bircok kent yeni
sehir ve ulagim planlamasini akilli ve mobilite ge-
hirciligine uygun hale getirmeye calisiyor.

Elbette; teknolojik gelismelerin hizla ilerleyisi,
mikro mobilitenin gelecegini sekillendirmede ¢ok
onemli bir rol oynuyor. Elektrikli otomobillere hizli
gegis, pil kapasitelerinin artisiyla daha uzun mesa-
felerin kat edilebilir olusu, hizli ve cevreci olmalari-
na ciddi oranda katki sagladi diyebiliriz. Bunun ya-
ninda paylagim ekosisteminin ana oyuncularinin
bu alana yapmis oldugu ciddi yatinmlar teknoloji
sayesinde daha hizli ivme kazandi. GPS ile uzaktan
izleme ve uygulama tabanli kiralama modelleri
gibi akilli teknolojilerin entegrasyonu, kullanici-
larin mikro mobilite araglanini bulmak, kiralamak
ve kullanmak yéniinde islerligini daha basit hale
getirdi. Elbette buna fintek sektoriiniin de katkisi
biiyiik. Yeni 6deme altyapilari ve ydntemleri de sis-
temlere entegre olunca, son kullanicilaricin bugiin
daha erisilebilir bir hizmet alani olustu. Kullanici
deneyimini gelistirmek ve daha erisilebilir kilmak
en cok ihtiyacimiz olan giinliik ulagimi daha eko-
nomik bir seviyeye cekiyor.

Mikro mobilitenin istenilen potansiyeline ulagma-
sticin sehirlerin bu ulagim tiirlerini destekleyecek
gerekli altyapilara yatinim yapmasi gerekiyor.
Bugiin Avrupa'da bircok sehir buna dair hizli ¢o-
ziimler saglayarak mikro mobilite araglarina iliskin
altyapilanini tamamlamaya devam diyor. Buna

iliskin son donemde gezdigim ve etkilendigim
bir bdlge var Fransa'da Grenoble'i takip etmenizi
oneririm. Sehir neredeyse Mikro mobilite odakli
bir doniisiim gecirmis durumda. Bu degisim icin
Mikro mobilite araglari igin 6zel olarak tasarlanmig
bisiklet yollari ve otobanlari, pil degisim tniteleri,
sarj istasyonlan, park noktalar, giivenli ve rahat
ulagim igin biiyiik onem tagiyor. Mikro mobiliteyi
mevcut toplu tagima sistemlerine entegre etmek
de ayrica cok degerli. Ulagimin cesitliligi yasanan
kalabalik ulasimi rahatlatirken, belirli noktalarda
ulagimin saglanamadigi yerlerde de alternatif ¢6-
zimler olusturabiliyor.

Tabi ki bu kadar derinlemesine paylasirken isin gi-
venli ulagim ve regiilasyonlar konusuna deginme-
memiz pek uygun olmayacaktir. Mikro mobilitenin
popiilaritesi arttikca, her iilkede farkli regiilasyon-
lann ve kurallanin sekillendigini goriiyoruz. Arag
kullanim alanlari, belirlenen hiz limitleri, dogru
park etme ve siriicti davranigi ile ilgili her giin fark-
i kararlarin alindidini goriiyoruz. Tabi ki bu kural-
lar cok degerli, bazi araclara plaka takilmasi, hatali
stirtis ve siiriis giivenligini tehlikeye atabilecek ko-
nularda bilinclendirme calismalan da bir yandan
devam ediyor. Ozellikle kalabalik noktalarda hiz si-
nirlaninin diistiriiimesi de ayrica konugulan ve bazi
iilkelerin uyguladii kurallann basinda geliyor.
Mikro mobilite kullanicilaninin siiriis esnasindaki
giivenligi kadar yayalarin giivenligini de saglamak
cok degerli. Sorumlu siiriis aliskanliklanini da tes-
vik eden yapilar kurmayi da sirketlere tavsiye eden
yonergeler uygulanmaya devam ediyor.

Mikro mobilite araclari
sunduklari enerji ve
zaman avantajlari
sebebiyle son yillarda
ozellikle gencler
tarafindan yogun ilgiyle
karsilasiyor. Geleneksel
ulasim yéntemlerine
gbre daha az maliyetli
olusu ve cevre dostu bir
alternatif sunmasi daha
hizli bir blyUme trendi
yakalamasina sebep oldu.
Otomobillerde yasanan
cip krizi sebebiyle arac
fiyatlarinin beklenmedik
sekilde yukselisi
otomobile gbre daha
uygun fiyatl bireysel
mobilite araclarinin
sahipliligine ciddi oranda
katki yapti.

Kisa yolculuklar icin arabalann yerini alan mikro
mobilite, kentsel alanlarda sikisikligi, hava kirliligi-
ni ve karbon emisyonlarini azaltmaya devam eder-
ken, arastirmalar, elektrikli scooter ve bisikletlerin
geleneksel araglara kiyasla 6nemli él¢ide daha dii-
stik karbon ayak izine sahip oldugunu gésteriyor.
Mikro mobilitenin gelecedi her ne kadar umut
verici griinse de bazi zorluklarla bag etmek zo-
runda diyebiliriz. Paylasim ekosisteminde bulunan
elektrikli bisiklet, bisiklet, scooter ve kargo bisiklet-
lerinin gercek ihtiyac noktasinda kullanima sunul-
malari en degerli etken. Bu cihazlarin yonetimi, da-
grtimi ve bakimini, esitlik ve erisilebilirlik goziiyle
planlamak gok degerli bir konumda. Tim bu arac-
larin mevcut ulagim sistemlerine entegrasyonunu
saglamak da asla atlayamayacagimiz bir konu bas-
i1 olarak 6niimiizde beliriyor. Stratejik planlama,
kamu ve 6zel sektor arasindaki i birligine yonelik
cabalar ve teknolojik yetkinliklerin de yardimiyla,
mikro mobilitenin tiim potansiyelini ortaya cikara-
rak bu zorluklarin Gstesinden gelinebilir.

Sonug olarak kentsel ulagimin gelecegi icin donis-
tirtic bir ¢6zimi anyorsak mikro mobilite bizler
adina esnekligi, srdirilebilirligi ve verimliligiy-
le kisa mesafeli seyahatler icin cekici bir secenek
haline getiriyor. Sehirler, teknolojik gelismeleri
benimseyerek, dogru altyapi yatmmlan yaparak,
etkili diizenlemeler uygulayarak ve giivenligi tes-
vik ederek daha temiz, daha erisilebilir bir ulagim
saglayabilirler. Bildigimiz bugiin icin tek kesin sey
mikro mobilitenin yannin sehirlerini sekillendir-
mede hayati bir rol oynayacag olacaktir.
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EGITMEN
—

Bu sayida yoldaki konumumuz ile ilgili ileri bir siirticii olmak igin
ihtiyacimiz olan birkac onemli konunun daha iizerinde durmak
istiyorum. Bunlardan ilki Tepe Noktast. Tepe noktast yokus yukari
yollarda yol yiizeyinin tepenin ug noktasindan sonra goriilemedigi
alanlart ifade eder. Yani tepenin arkasini gérmedigimiz yollardan
s6z ediyoruz. Yokusun en dist kisminda goriilebilen en son nokta
genellikle sabit gibidir ya da ¢ok az uzaklastyordur. Burada siste-
min asamalarini hizlica gozden gegirelim. Bilgi, siirticii icin tepe
noktasidir, arkasinda ne var bilmiyoruz. Sirada bu noktaya hangi
konumdan yaklasilacainin tespiti vardir. Bu konumu segmeden
dnce tepe noktasinin ardindaki potansiyel tehlikeleri birlikte goz-
den gecirelim. Gormedigimiz bolgede nelerle kargilasabiliriz?

o Tam tepeyi gectik sagda park etmis ya da bozulmusg bir arag
® Hatali sollama yapmis karsidan gelen bir arag

o Viraj tabelas olmasi gerekir. Tabela varsa da viraj ne kadar
keskin bilmiyoruz.

* Kavsak ya da tali yol, yine tabelasi vardir ve dnceden gériiliir
o Yol yiizeyinde bozukluk olabilir

® Yolda insan ya da hayvan karsimiza gikabilir.

Tam bu olasiliklar, segmemiz gereken konum igin cok nemli,
Tepe noktas! bilgisi alindiktan sonra Sisteme uygun olarak énce
konum sonra hiz ayarlanmalidir. Bu durumda ilk diisinmemiz
gereken sey konum olmalidir. Sagda bozulmus/park etmis arag
bir potansiyel tehlikedir ve Gnlem alinmasi gerekir. Hatali sollama
yapmis bir arag cok daha biiyiik bir tehlikedir giinki bize yaklas-
ma hizi cok daha fazladir. Hatali sollama yapmis araci dngérerek
seridin en sag tarafi secilirse bu kez de sagda park etmis arac icin
konum olarak bir nlem alinmamis olacaktrr. iki biyiik tehlikeye
kars konumlanmak icin kiiciik bir hesap yapalim. Sollamis olan
arag, sagda duran aractan daha hizli yaklasacagi icin daha dnce-
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likli olmalicir. Bu durumda tepe noktasina yaklasirken
seridin ortasinin sag tarafini segmemiz en dogru ko-
numlanma karari olacaktir. En sagda olmayarak park
etmis potansiyel tehlike, ortada ya da solda olmayarak
da hatali sollama yapmis aract onceliklendirmis olu-
ruz. Goriinmeyen diger potansiyel tehlikelere karsi
gorisiin azaldigi oranda hizimizi da azaltmaliyiz. Bu
sayede gelen bilgiye gdre dogru konum ve dogru hizi
secmis oluruz.

Motosiklet idare Sistemi'ni Tepe Noktasina uyarlaya-
cak olursak soyle bir senaryo ortaya cikar. Bilgi tepe
noktast olarak aliyoruz, sonra konum seciyoruz ve seri-
din ortasinin sagina dogru gegiyoruz. Simdi sirada hiz
secimimiz var. Tepe noktasinin arkasi goriilmedigine
gore gorls kaybi var demektir. Bu durumda hizimizi
da bu goriise gdre ayarliyoruz. Daha sonra segilen hiza
uygun vitesi seciyoruz. Tepe noktasi gegildikten sonra,
yani goriis acilirken de eger sartlar da uygun ise ivme-
lenmeyi gerceklestiriyor ve yeniden normal seyir hizi-
na ve konumuna déniiyoruz. Tepe noktasinda sistemi
bu sekilde uyguluyoruz.

Digier bir konumuz takip konumu. Peki dndeki araci
nasil takip etmeliyiz? Diyelim dndeki araci gegmedik
ya da gegemedik. Bu durumda takip konumu alinz.
Siriiciiniin en 8nemli giivenlik araci nedir? Tabii ki go-
risiidiir. Oyleyse takip konumumuzu secerken en iyi
goriisti alacak yerde olmamiz sarttir. Bu yeri belirler-
ken de konumlanmanin sartlanini gozetmeliyiz. Neydi
onlar? Giivenlik, Stabilite ve Goriis. Bir araci izlerken
izlenen aracin bilyikligi konumumuzu etkiler. Moto-
siklette siriicii olarak bizim avantajlanimizdan biri de
genellikle daha yiiksekte olmamiz, arabalarin Gstle-
rinden ileriyi gorebilmemizdir. Ancak takip edilen arag
kamyonet, minibis, kamyon, otobis gibi bayik bir
aragsa gorls avantajl yerini konumlanma avantajina
hirakmalidir. Takip konumu segilirken aracin tam arka-
sinda ve ortada olmak dogru degildir. Goriis onceligi-
ne gore sol ya da sa arkasinda olmayi tercih etmeliyiz.
Eger diimdiiz bir yolda gidiyorsak sol arkada olmay!
tercih etmeliyiz. Bu sayede takip ettigimiz aracin siiri-
ciisii hem sol aynadan hem de dikiz aynasindan bizi
gorebilir, boylelikle goriinirliik saglanir. Ayrica byle-

ce sollama konumuna gegmek icin daha avantajli bir
konumda oluruz. Ancak bir sol viraj dncesi bu konum
yolun sag tarafi olarak degisebilir. Ciinkii en fazla go-
riis burada alinabilir. Ayni sekilde sa viraj oncesi de
yolun sol tarafini goriis icin tercih etmeliyiz. Biyiik
araclarda durum biraz farkliik gésterebilir. Burada
takip konumu secerken aracin biiyiikligtinden ve yiik-
sekliginden kaynaklanan goris kaybini telafi edecek,
en ¢ok goriisi nereden alabiliyorsak orada konumlan-
may! tercih etmeliyiz.

Genel anlamiyla takip edilen ara¢ yokken nerede
konum seciliyorsa takip sirasinda da orasi secilebi-
lir. Ciinkii takip konumunda da en gok goriige sahip
olmak bilyiik avantaj saglar. Burada unutulmamasi
gereken sey, takip pozisyonunda da konumlanmanin
sartlaninin yerine getirilmesi gerektigidir. Givenli, sta-
bilitenin oldugu ve en iyi goristin alinacag yer dogru
takip konumudur. Minimum 2 saniye kuralina uygun
olarak tabii ki.

Peki ya kavsaklardaki konumumuz?

Bir motosiklet siiriiciisii olarak kavsaklarda tehlikeye
cok daha agik oldugunuzun bilincinde olmalisiniz.
Kavsaklara yaklasirken daha dikkatli gozlem yaparak
sizi bekleyen potansiyel tehlikeleri belirlemeniz gere-
kir. Bunu yapabilmenin yolu en iyi goriisii alacak yerde
konumlanmaktir. Bunu yaparken de kuskusuz konum-
lanmanin sartlan gozetilmelidir. Potansiyel bir tehli-
keyi gormek onun da sizi gérdigi anlamina gelmez.
Goriildigiinize dair ipuglan aramalisiniz. Dider arag
stirliciileri ya da yayalar bu ipularini isaretler, yavasla-
ma, sinyal, yon degistirme, korna ya da selektdr olarak
verebilirler. Bunlardan birya da birkaci yoksa gériilme-
diginizi distintp ona gore konum almalisiniz.

Bir kavsaga yaklagirken uygun konumu belirlemekiigin
neyin gorilip neyin gorilmedigini iyi tespit etmek
gerekir. Kavsagin sol tarafi gorilliiyor, sag tarafi goril-
miiyorsa konum ona gore secilmelidir.

Kavsaklara yaklasirken secilecek konum, siiriictiniin
niyetini de belirtmelidir. EGer kavsaktan sola déniile-
cekse seridin/yolun solunda, saga doniilecekse sagin-
da olmak gerekir.

EGITMEN
E—

Birok kavsakta dzellikle donel kavsakta yolun egimi
ters olabilir. Konum segilirken kavsaklanin bu dzellik-
te olabilecegi disintilmeli ve iyi bir gozlemle dogru
konum alinmalidir. Kavsaklar yol yiizeyinin pis oldugu
bélgelerin baginda gelir. Ciinkii araclar buralarda ya-
vaglarlar. Ozellikle kamyon ve otobiisler yag ve mazot
damlatirlar. Donel kavsaklarda motosikletimizin ge-
reksiz bir sekilde yatirmamaya 6zen gdsterelim. Aynica
yol boyalan da cok daha fazladir ve kaygan olabilir. Ko-
numlanirken tutus kaybi yasanabilecek bu tip yerlerde
olmamaya dzen gdstermek gerekir.

Son olarak da park konusuna deginmek istiyorum.
Motosikletimizi bir yerde park edeceksek o yerin gii-
venli olmasina 6zen gostermemiz gerekir. Giivenlikten
kasit, calinma ve diger araglardan gelecek zararlardir.
Eger kapali ve giivenlikli bir park yeri/garaj varsa ke-
sinlikle tercih etmeliyiz. Burada da motosikletler igin
aynlmig alanlan aramaliyiz. Artik cogu AVM'de, park
yerlerinde bu tiir alanlar var. Eger boyle korunaklr bir
alan yoksa ve sokak ya da caddede park edilecekse
dier araclarin ve yayalann gegis/donis yerinde ol-
mamaya 6zen gdstermemiz gerekir. Ozellikle araclarin
manevra holgelerinde park etmek sakincalidir. Ciinkii
arag siriictileri motosikletleri gormeyebilir.

Park edilecek yerin diizgiin bir zemini olmasina da dik-
kat etmeliyiz. Inerken ya da binerken motosikletin diiz-
glin zeminde kalmasi givenlik acisindan énemlidir.
Motosikletimizi park halinde birakirken 1. viteste bira-
kalim. Bu sayede vites diglisinin kilit gérevi gdrmesine
imkén vermis oluruz. Motorumuz kaymaz.

Cok sevdigimiz dag yollart icin 6nemli bir konu. Yokus
olan yollarda park edilecekse motosikletin yoniniin
yokus yukari olmasina dikkat etmek gerekir. Yokus asa-
g1 park edersek daha sonra 6n tarafa park edebilecek
bir arag yiiziinden motosikletimizi geri geri gekmek
cok zor olur. Ben genel yaklasim olarak motosikletin
yoniinin ¢ikis yoniine dogru olmasini benimsiyorum.
Ancak yolun e§imli olmasi halinde bu durum degise-
bilir. 0 zaman rampa yukan park ederiz. Alplerdeki sii-
rislerimde artgi ile gelip e§imi fark etmeden yan ayagi
agip, sonra sol ayagini bosa atip devrilen siiriiciiler hep
denk gelirim. Dikkat.

Kisa siireli parklarda yan sehpa, uzun siireli parklarda
ise orta sehpa tercih etmemizde yarar vardir. Orta seh-
pa kullanacaksak arkaya gok yaklasmamak iyi olur ¢iin-
ki sehpaya kalkan motosiklet arkaya dogru gider. Yan
sehpada ise ayakligin bastigi zeminin saglam olmasi-
na dikkat edelim, iinkii cogu motosikletin yan sehpa
pabucu yeterince genis degildir. Saglam olmayan ze-
minde yere gomiilir ve motosiklet diisebilir.

Boylece son 3 sayidir 'yoldaki konumumuz' konusun-
daki sohbetimizi burada bitiriyoruz. Gelecek ay 'hiz
konusuna hizli bir baslangic yapacagiz. Hosca kalin.
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SAGLIK

Hastaliklara karsi
savunmay1 guglendirmek i¢in...

Besin 6Jgelerinin organizmaya yeterli ve dengeli miktarda sunulmasi, kilo kontrolt
icin dUzenli ve agir olmayan kisiye 6zel bir egzersiz programi, saglikli ruh hali icinse
dUzenlenmis sosyal yasam ve kontrol edilebilen stres her birey icin sagliga giden yoldur.

Viicudumuz farkli enfeksiyon ve toksik ajan-
larla savasmak icin bagisiklik sistemine
sahiptir. Saglikli bir bagisiklik sistemi ken-
dimizi iyi hissetmemizi, iyi gérinmemizi ve
enerjimizi daha iyi kullanmamizi saglar. Bizi
enfeksiyonlardan, kanserden ve gevresel za-
rarlardan korur, yanik ya da ameliyat sonrasi
iyilesmeyi cabuklastirir.

Bagisiklik Sistemine Destek Vermek

Bagisikli sistemimizi zayiflatan faktorler-
den kaginmaya cgalismak Ornegin bizi stre-
se sokan faktorlerden olabildigince uzakta
kalmak, hayata ve olaylara pozitif bir bakis
acisiyla yaklasmak, alkol ve sigara tlke-

timinden uzak kalmak, dengeli ve duzenli
beslenmek, diizenli spor yapmak bagisiklik
sistemimize verebilecegimiz destekler ara-
sindadir. Ama zaman zaman bu destekler
de yetersiz kalir ve disaridan bagisiklik siste-
mimizi glglendirici yardimlar (takviyeler) da
almak durumunda kalabiliriz.

Saglikli ve Dengeli Beslenme

Bagisiklik sisteminin dengelenmesinde sag-
Likli, yeterli ve dengeli beslenme 8nemli bir
yer tutar. Yiyecekler yendikten sonra viicuda
enerji vermek igin oksijenle yanarlar, yanma
sirasinda zararli maddeler olan serbest ra-
dikaller olusur. Cogalan serbest radikaller,

vlicudun tim hicre ve organlarina zarar
vermeye baslarlar. Serbest radikallerden ta-
mamen uzak kalabilmek olanaksizdir. Bécek
oldurtculer, endlstride kullanilan kimyasal
maddeler, islenmis gidalar, sigara dumani,
gunesin zararli ultraviyole 1sinlari veya alko-
Lin viicuda girmesi, stres viicudumuzda ser-
best radikallerin agiga gcikmasina neden olur.

Anti-Oksidanlar ve Omega 3
Anti-oksidanlarin en 6nemtileri C ve E vita-
mini, beta-karoten, selenyum, bazi protein
bilesikleri, isoflavonlardir. Bu anti-oksidan-
lart iceren besinleri glnlik beslenmemiz
icerisinde bol miktarda tiketmeliyiz.
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SAGLIK

Anti-oksidanlar disinda bazi besin maddele-
rini glinluk beslenmemize eklememiz bagi-
siklik sistemini glclendirici etki yapacaktir.
Omega 3 yag asitleri adi verilen ve balikta
bolca bulunan yag asitleri ve proteinli gida-
lardan aldigimiz arginin amino asidi, bagi-
siklik sistemimiz icin 6nemli besin kaynak-
laridir. Bagisiklik sistemimizi glglendirecek
gidalar arasinda beta-glukan, echinacea,
probiyotikler, izozomlar ve yesil cay gibi do-
gal maddeler de yer alir.

Dogru Dozda Kullanima Dikkat

Beta-glukan ekmek mayasi hiicre duvarin-
dan elde edilen, bagisiklik sistemini glg-
lendiren tamamen dogal bir maddedir. Ba-
gisiklik cevabini artirarak vicut savunma
hlcrelerinin patojenleri daha etkili sekilde
yok etmesini saglar ve siklikla hastaliklari
onler. Kisinin kendini daha saglikli hisset-
mesini saglar. Sik enfeksiyon geciren kisi-
lerde de vicudun hastalikla mucadelesini
kolaylastirir. Echinacea doktorlar tarafindan

Enfeksiyonlara karsi
savasa hazirlikli olmak
icin glclu bir bagisikhk
sistemine sahip olmaniz
gerekir. Bu mUmkUinddr,

saglikli ve dengeli beslenir,
bagdisiklik sistemine destek
olan maddeleri tuketir ve
dlzenli spor yaparsaniz,
glcll bir savunma
mekanizmasina sahip

K olursunuz. /

cok eski tarihlerden bu yana soguk alginli-
g1 tedavisinde kullanilir. Doktor kontrollyle
kullanilmasi gerekir. Her erigkin saglam ve
isler halde bir bagisiklik sistemine sahiptir.
Ancak sik hastalanma, cevre kosullarinin
uygun olmamasi, stres, asiri yorgunluk, uy-
kusuzluk, kotl ve yetersiz beslenme, sigara

ve alkol kullanimi, asiri egzersiz gibi etkenler
bagisiklik sisteminin zayiflamasina neden
olur.

Kisiye Ozel Egzersiz Programlari

Gugll bir bagisiklik sistemine sahip olmanin
en iyi yolu saglikli bir yasam tarzidir. Besin
dgelerinin organizmaya yeterli ve dengeli
miktarda sunulmasi, kilo kontrolt igin di-
zenli ve agir olmayan kisiye 6zel bir egzersiz
programi, saglikli ruh hali iginse diizenlen-
mis sosyal yasam ve kontrol edilebilen stres
her birey igin sagliga giden yoldur.

Beslenmenin yani sira, bagisiklik sistemimizi
kuvvetlendirmede diizenli yapilan sporun da
faydasi vardir. Hafif bir egzersiz bakterilerin
akcigerde toplanmasini engeller. Ve bagisik-
Lik sisteminin glictnd artirir. Bunu kanda an-
tikorlarin dolagimini artirarak yapar. Bagisik-
lik sistemini iyi diizeyde tutmak icin giinde
en az 20 dakika, haftada Ug kez 35-45 dakika
yurlyts yapmak gereklidir.
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Yeni baslayanlarin yeni hareketleri 6grendikce é6grendikleri bu hareketlerin tekniklerini
de iyi 6grenmeleri gereklidir. Kisi kuvvetlenmek ve daha iyi bir kondisyona sahip olmak
istiyor ise, daha siki daha uzun sureli calismali ve kaslarina daha cok yuk vermelidir. Kisi
bu sekilde calisacak ise daha ¢cok dinlenmelidir. Bundan dolayl zaman kullanimi ¢cok

onemlidir.

Herkese merhaba,

Hayatimiza duzenli egzersizi sokmak iste-
digimiz zaman karsimiza bir gok secenek
ctkmaktadir. Ozellikle son yillarda egzersiz
ile ilgili satis pazarlama tekniklerinin de
gelismesiyle beraber kafa karisikligi ortaya
cikmaktadir. Piyasada bir ¢ok antrenman
tlrd, en iyi sistem olarak satisa cikmakta
ve hepsinin harikalar yaratacagi vaat edil-
mektedir.

Peki hangisini se¢meliyiz?

Bir aerobik sinifina mi dahil olmaliyiz? Yok-
sa yuksek tempolu bir crossfit antrenma-
nini mi uygulamaliyiz? Veya klasik body
building mi yapmaliyiz?

Aslinda yapilmasi gereken oncelikle du-
zenli olarak, sosyal hayatiniza entegre edip
devam edebileceginiz bir sistemi segcmeli-
siniz. En etkili antrenman sistemi duzenli
yapabildiginiz antrenman sistemidir. Ben

ogrencilerime her zaman dénemsel yik-
sek yogunluklu sistemler yerine, uzun stire
uygulayabilecekleri sistemleri tavsiye edi-
yorum. Fonksiyonel antrenmanlar su anda
cok popller. Ancak fonksiyonel antrenman
uygulamalari gercekten ¢ok ileri seviye ¢a-
lismalardir. Kisinin fonksiyonel antrenmani
uygulayabilmesi icin kas iskelet sisteminin
belli bir seviyede olmasi gerekmektedir.
Hayatinda hi¢ antrenman yapmamis bir in-
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Bu antrenman prensibinde zamani
kullanma acisinda 2 yol vardir: 1.si
yaptiimiz antrenman zamanini
azaltip ayni tekrarlar yapmak.

2.si zamani ayni tutup kiloyu veya
tekrar sayisini arttirarak antrenman
yogunlugunu etkilemek.

Bundan baska basit hareketler
kullanip agir kilolar ile calismak
veya set arasi dinlenme siirelerini
azaltmak veya 2-3 hareket art
arda yapmak. Bu sizin kuvvette
dayanikliliginizi arttiracaktir. Bu
antrenman sonucu kisa bir zamanda
istediginiz sonuca ulasabileceksiniz.
Ancak bu antrenmani yaparken
hareket teknigini hicbir zaman

kaybetmemeniz gerekmektedir.

sana direk bosu Uzerinde squat yaptirmak
maalesef pek de verimli ve saglikli bir ¢a-
lisma degildir. Gliniimizde bir ¢ok trainer,
farkli ve zevkli antrenman yaptirmak igin
bu tip calismalari yeni baslayanlara uygu-
latmaktadirlar. Ancak ilk basta keyifli gelen
bu galismalar maalesef ya sakatlikla ya da
siddetli kas agrilariyla sonlanmaktadir.

Bu yuzden kisinin oncelikle genel fitness
seviyesi yikseltilmeli ve daha sonra tercihe
uygun bir antrenman sistemi uygulanmali-
dir. Once hedefler belirlenmeli ve hedefe
uygun, dogru ytklenme siddeti ayarlanmis

temel bir egzersiz programi uygulamak
her zaman daha saglikli ve uygulanabilir
olmaktadir.

Ben &grencilerimi her zaman haftada 2
guin ile baslatip, 3 hafta sonra haftada 3
glin egzersize devam ettirmeyi tercih edi-
yorum. Uygulanan antrenman programi-
nin siddeti 6 haftalik periyotlar seklinde
artirilmalidir. Cok sik antrenman sistemi
degistirmek, performansi negatif etkileye-
bilir. Dogru antrenman sistemi uygulanir-
ken tabi ki beslenmenizi de uyguladiginiz
antrenman siddetine gdre ayarlamalisiniz.

Ancak eger bozuk bir beslenme sistemi-
niz varsa bir anda gok dogru bir beslenme
sistemine gegcmek sizin motivasyonunuzu
negatif etkileyebilir.

Ben her zaman, kisinin dnce antrenman
sistemine adapte olmasini, daha sonra
beslenme sistemine adapte olmasini sag-
larim. Bu sekilde kisi hem fiziksel hem de
mental olarak sisteme adapte olur ve uzun
sire uygulayabilir.

Soru ve goruslerinizi bekliyorum.
Sevgiler.
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BESLENME

TAVUK SOTE

MALZEMELER:

Bir kabak, bir patlican, iki orta boy patates,
200 gr mantar,

500 gr kemiksiz tavuk gogsu, 100 gr tereyagt,
bir orta boy sogan, ¢ dis sarimsak, t¢ yesil
biber, bes domates...

TARIFi:

Tavuklari kusbasi dogradiktan sonra yagla
beraber tenceremize alip sotelemeye
basliyoruz. Tavuklar suyunu iyice cekmeden
siraslyla sogan, biber; patates, kabak, mantar
ve patlicanlari da kusbasi dograyarak
sotelemeye devam ediyoruz. Sarimsaklari
da ilave edip sotelemeye devam edin. Arada
tavuklarin pisipipismedigini kontrol ediyoruz.
Domateslerin kabuklarini soyup, kiip kip
kesin ve tencereye aktariyoruz. Domatesler
suyunu cekince istediginiz baharatlarla
lezzetlendiriyoruz.
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BESLENME
I

MALZEMELER:

Orta boy sogan, U¢ dis sarimsak, 1 lt su, 100
ml krema, 50 gr tavuk, 500 gr tavuk kemigi,
60 gr tereyag, 60 gr un...

TARIFi:

Once tavuk kemiklerini tencereye alarak,

su ekleyip bir glizel kaynatiyoruz. Sogan

ve sarimsaklari ince ince kiyyoruz. Diger
tenceremize de yagi koyup, altini yakiyoruz.
Sogan ve sarimsaklari bir glizel kavuruyoruz.
Tenceremize unu dokip, kavurma islemimize
devam ediyoruz. Kaynattigimiz tavuk

suyunu kavurdugumuz tencereye dokip, 30
dakika daha kaynatiyoruz. Kaynatma islemi
bittikten sonra baska bir tencereye siizgec
yardimiyla siizip, kremamizi ekliyoruz. Daha
sonra tavuklari ince ince kiyip, kaynayan
kremali corbamiza ekliyoruz. Arzunuza gore
baharat ekleyebilirsiniz. Corbamiz bir tasim
kaynadiktan sonra servise hazirdir
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Diinyanin en zengin bakir madenlrine sahip olan Sili, kiiresel tiretimin dicte birini karsiliyor.
Cok degil bundan 25 yil dncesine kadar bu zenginlik sebibiyle cok acilar cekmis! A¢ gdzlii
Amerikali sirketlerin talebi tizerine, ABD isbirlikgisi generaller darbe yapip, madenleri peskes
cekmis. Bununla kalsalar iyi, tarihin en kanli diktatorliiklerinden birini kurmusglar. Hala tilke
yaralarini sarmaya caligiyor!
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Haritada ince uzun bir Ulke, neredeyse bir
serit kadar ince bir bicimde kuzeyden gi-
neye dogru iniyor. Bunun sebebi, dogul bir
sinir hattina sahip olmasi blytk olasilikla...
Zira Sili'nin dogu sinirini And Siradaglari gi-
ziyor. Batisinda ise upuzun bir kiyi boyunca
Pasifik Okyanusu. Biraz da bu topografik ve
cografi sebeplerle olsa gerek, bu toprakla-
ra ilk ayak basan yerel kabileler, ‘topragin
sonlandigr yer' ismini uygun gérmiusler bu
lkeye... GUnimuzde Ulkenin ntfusunun
cok kiiguk bir bolimini yerliler olusturu-
yor. Cogunluk Avrupa kokenli, ispanyollar,
italyanlar ve Almanlar niifusun dnemli bir
kismini olusturuyor.

Bir tlkenin bu kadar uzun bir kiyisi olur da,
‘balik deryasi’ olmaz mi? Tam da oyle Sili...
Silili balikgilar yil boyunca okyanusta avla-
niyor. Sili mutfaginda baligin, ézellikle de
sardalyenin 6zel bir yeri var. Dinyanin bir
numarali somon baligi ihracatgisi da...

Bakir Madenleri

Ayni zamanda, bakir agisidan diinyanin en
sengin dlkesi. TUm dunyadaki bakir Ureti-
minin Ugte biri Sili'den saglaniyor. Ancak
bakiri isleme gicleri olmadigr icin bundan
blyuk bir gelir elde edemiyorlar. Bu bakir

Yazi: Sinasi Kuneri

zenginligi bir dénem Sili'nin basina bu-
yuk dertler agmis. ABD'nin bir zamanlar
elektronik devi olan ITT ve digerleri, bu
hammadeye gdzint dikmis, Uzerine CIA
ise el atmig ve bir de madenleri devletles-
tirecegini soyleyen sosyalist Salvador Al-
lende secimle iktidara gelince, generalleri
satin alan Amerikalilar, tarihe gececek en
kanli darbe ve diktatorligun temelini at-
mis. 1973 yilindan 1990'a kadar, Augusto
Pinochet diktasi altinda bu gtzelim dlke
inim inim inlemis, hala yaralarini sarmaya
calisiyor desek yeridir.

Kuzeyi Amazonlar

Giineyi Antartika

Sili farkl bir Ulke... Arjantin'e benzer bir
yapisi var. Kuzeyden glineye dogru uzan-
digindan, kuzeyinde 1liman, hatta bazi
yerlerinde tropik bir iklim hakiken, glineyi
neredeyse kutup iklimine sahip. Dinya-
nin en glineydeki yelesim yeri Sili'de, Sili
Paatgonyasi'nda yer alan Puerto Williams
kasabasi. Bu tlkeden giineye dogru denize
acildiginizda, karsisiniza Antarktika gikiyor.
Bu arada hemen belirtelim, hem Sili hem
de Arjantin Antarktika topraklarinda hak
iddia ediyorlar, ki bir 6lgtide de haklilar.
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DESTINASYON
EEE—

Sili'nin garipliklerinden biri de Ataca-
ma Cold... Burasi bildiginizden ¢oller-
den degil, kayalik bir arazi. Dinyanin
en kurak yeri sayiliyor, buraya 40 yil-
dan bu yana tek bir yagmur damlasi
dahi dismemis.

Sicakkanli Bir Toplum

17 milyon nifuslu Sili'nin baskenti
Santiago, ayni zamanda da Ulkenin
kalbi... Hayli kalabalik ve modern bir
sehir. Metro agi gelismis, toplu tasi-
ma oldukga iyi. Her ne kadar binalarla
cevrilmis olsa da yesilligi de koruma-
y1 bilmisler. Merkez bélgede birbirini
kesen o kadar cok islek cadde var ve
cogu bizim istiklal Caddesi'ni andiri-
yor. Caddelerde gezinirken hig¢ cani-
niz sikilmior, zira adim bas! bir sokak
sanatgisi cikiyor karsiniza...

Sili insani da diger Giney Amerika
Ulkeleri gibi sicakkanli ve cana ya-
kin. Tabii bir Brezilya degil ama yine
de insanlari sicacik. Ne zaman birine
bir sey sorsaniz, dil bilmesek bile bir
sekilde yardimci oluyor, yol gdsteri-
yorlar.

Sili'nin Kalbi: Santiago

Tabii blyuk sehir olunca gece hayati
da ona gdre buylk oluyor. Yan yana
iki tane blyUk caddesi var. Birinde
pahali mekanlarin bulundugu ve
yUksek gelir grubunun tercih ettigi
yerler, digerinde ise genglerin ve orta
sinifin edlendigi daha hesapli me-
kanlar mevcut. Her ikisine de gidip
guzel vakit gegirilebilir. Cok iyi canli
muzik yapan mekanlar var. Zengin-
lerin tercih ettigi mekanlarda gelen
hesap pusulasinin istanbul'da orta
halli bir mekandan farki yok onu da
belirteyim, Santiago eglence agisin-
dan hesapli bir sehir ve fiyatlar yine
istanbul'dan daha ucuz diyebilirim.
Salidan pazar glintine kadar dolu ve
eglenceli bir gece hayati var.

En Az iki Haftalik

Bir Gezi Plani Yapin

Sili'de sizi uzun bir seyahat rota-
st bekliyor. Bir kere, kesinlikle Sili
Patagonyasi'ni ve Torres del Paine
Ulusal Parki'ni gormelisiniz. Zama-
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niniz varsa Ug-bes glinlik trek'ler olduk-
ca doyurucu olacaktir. Macera arayanlar
ise W seklindeki tepelere tirmanisi dene-
yebilirler. Hemen belirtelim ki, bu uzak
llkeye gidecekseniz, iki haftalik bir seya-
hat planlayin ki, gdremedginiz yerler icin
UzUlmeyin. Zira bazi destinasyonlar arasin-
daki mesafeler oldukga uzun.

And Daglari'nin eteklerindeki terk edilmis
madencilik kasabasi Sewell'e yapilan gu-
nubirlik gezilerden birine de mutlaka kati-
lin. Kasabada hic yol yok, ulasim bitmeyen
merdivenler araciligiyla saglaniyor. Bu gezi
gunubirlik olacak zira kimsenin yasamadi-
g1 bu hayalet sehirde konaklama imkéaniniz
yok.

‘Asansorlerin Sehri’nden

‘Bahcgeler Sehri’'ne...

Santiago'dan sonra en dnemli kent Valpa-
raiso ve gergekten de gortlmesi gereken
bir yer. ‘Asansorler Sehri' Valparaiso'daki
rengarenk evleri, sanat sokan sokaklari,
diinyaca Unlu Silili sair Pablo Neruda'nin

evini gezmeden olmaz. Ust mahallelerden
birindeki liman manzarali kafelerden birine
gecip kahvenizi yudumlarken kendi siirinizi
yazmak icin ihtiyaciniz olan tim ithami bu-
lacaksiniz.

Silinin bir diger ilging sehri de '‘Bahgeler
Sehri' diye anila Vina del Mar... Burasi deniz
tutkunlari igin dogru adres. Uzun kumsal-
larda glineslenehilir, dalgali sularinda sorf
yapabilirsiniz.

Colde Kayak!

Dunyanin en kurak yeri olan Atacama
Colu'nl de mutlaka gormek gerek. Vahsi
bati kasabasi San Pedro'da konaklayip ¢ole
yapilan gunubirlik gezilere katilabilirsiniz.
En 6nemli atraksiyonlardan biri sandboar-
ding (kum kayagi), kumlarin tizerinde dile-
diginizce kaymanin keyfini ¢cikartabilirsiniz.
Atacama Golu'nde 4,200 metre yukseklik-
le bulunan EL Tatio gayzerleri her sabah
buytk bir glgle patlayarak muhtesem
bir doga olayina ev sahipligi yapiyor. Yani
gitmisken oralara, bunu da pas gecmeyin.
Yine Atacama Coli'ndeki Ay Vadisi, ay yU-

zline benzeyen jeolojik yapisiyla size diinya
disi deneyim yasattiracak. Ay Vadii'ne de
gunubirlik turlar diizenleniyor

Yine San Pedro’nun yakinlarinda bulu-
nan dinyanin en buyik bakir madeni
Chuquicamata'yl da goérmenizi Oneririz.
Dinyanin en buyik kamyonlarinin karsi-
sinda karinca gibi hissedeceksiniz kendinizi
ve Uretimin buytklugl karsisinda sasira-
caksiniz.

Uzak Adaya Yolculuk

Eger paraniz ve bol zamaniniz da varsa,
dinyanin en ilging vyerleriden biri olan
Paskalya Adasi'na da gitmelisiniz. Ada
dedik ama oyle hani bir tekneye atlayip,
birkag saatte gidilebilecek bir yer degil.
Pasifik Okyanusu'nun ortasinda bir ada...
Yani ucakla gidecekseniz. Sili'den Paskalya
adasina ugak bileti fiyati 1,000 dolar, ko-
naklama fiyatlari ise 100 dolar civarinda...
Bu ada, devasa heykelleriyle, gizemleriyle
cok farkli... Ayrica okyansun gébeginde ol-
dugu ici deniz sporlarinin da pek goguna
uygun.
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SINEMALAR
—

9 Haziran 2023

Canavarlarin Yiikselisi

Tiir: Aksiyon, Bilim Kurgu
Oyuncular:
Anthony
Ramos, Dominique
Fishback, Domenic
DiRosa

Transformers: Rise of the
Beasts'de Predacon, Maximal
ve Terrorconlar, Trans-
formers diinyasina dahil
olur. Diger Transformerlar,
Autobot ve Decepticonlarin
savasinin ortasinda cikagelir.

1 Eylil 2023

/ Temmuz 2023

[BLISLERINLE YOZLES

RU" ‘R BOLGESI

KAPI

Ruhlar Bolgesi:
Kirmizi Kapi

Tir: Korku, Fantastik Oyuncular:
Patrick Wilson, Ty Simpkins,
Rose Byrne

Ruhlar Bélgesi: Kirmizi Kapi, iblislerini
dindirmek icin korkunc olaylarla
yluzlesmek zorunda kalan Josh ve
Dalton'un hikayesini konu ediyor. Josh
ve Universite cagindaki Dalton, artik
yasadiklari kabusu arkalarinda birakip,
iblislerinden kesin olarak kurtulmaya
kararlidir.

14 Temmuz 2023

) Haziran 2023

Oriimcek-Evrenine Gecis

Tiir: Animasyon, Aksiyon,
Fantastik, Macera Oyuncular:
Shameik Moore, Hailee Steinfeld,
Issa Rae

Spider-Man: Into the Spider-Verse,
radyoaktif bir orlimcek tarafindan
1sirilmasiyla bambaska bir diinyaya
adim atip, 6zel yeteneklerle donanan
Miles Morales'in maceralarini konu
ediyor. Spider-Man: Into The Spider-
Verse'lin devam halkasi olan yapimin
yénetmen koltugunda Joaquim Dos
Santos oturuyor.

30 Haziran 2023

16 Haziran 2073

The Flash

Tiir: Aksiyon, Bilimkurgu,
Fantastik Oyuncular:
Ezra Miller, Michael Keaton,
Ben Affleck

Bir bilim insani olan Barry Allen,
laboratuvarinda galistigi sirada
beklenmedik bir olayla karsi karsiya
kalir. Firtinali bir gecede diisen
yildirim, Allen'in kimyasallarini,
kendisini ve malzemelerini korkung
bir sekilde carpar. Barry tam
bu esnada kimsenin hayal dahi
edemeyecegi suiper glcler kazanir.

21 Temmuz 2023

The Equalizer 3

Tiir: Aksiyon, Gerilim
Oyuncular:
Denzel Washington, Dakota
Fanning, David Denman

The Equalizer 3, biri haksizliga
ugradiginda adaleti saglamak
icin acimasiz gegmisinden gelen
yeteneklerini kullanmak zorunda kalan
eski hiikiimet ajani Robert McCall'in
maceralarini konu ediyor.

46 MOTOAKTUEL HAZIRAN 2023

Mission: Impossible
Dead Reckoning Part One

Tiir: Aksiyon, Macera Oyuncular:
om Cruise, Hayley Atwell,
Simon Pegg

Gorevimi Tehlike serisinin 7. devam
halkasi olan Mission: Impossible 7, ikon-
ik ajan Ethan Hunt ve birlikte calistigi
IMF ekibinin maceralarini konu ediyor.
Tom Cruise'un yeniden Ethan Hunt kara-
kterine hayat verecegi aksiyon tlriindeki
filmde, Rebecca Ferguson tgtinct kez
Ilsa Faust karakterini canlandirirken,
kadroda Simon Pegg, Angela Bassett,
Vanessa Kirby, Ving Rhames gibi isimler
de yer aliyor.

Indiana Jones ve
Kader Kadram

Tiir: Aksiyon, Macera Oyuncular:

Harrison Ford, Phoebe
Waller-Bridge, Mads Mikkelsen

1981 yapimi “Indiana Jones 1: Kutsal
Hazine Avcilari"nin besinci devam
halkasi olan filmde Indiana Jones'un yeni
maceralarina tanik oluyoruz. Maceraci
arkeolog Indiana Jones'u bir kez daha
Harrison Ford'un canlandiracagi yapimin
y6netmen koltugunda Steven Spielberg
oturuyor. Filmin senaryosu ise serinin 4.
filmi Indiana Jones ve Kristal Kafatasl
Kralligi'nin senaristi David Koepp'e
emanet.

Oppenheimer

Tir: Biyogrdfik, Tarihi, Gerilim
Oyuncular: Cillian Murphy,
Robert Downey Jr., Matt Damon

Film, niikleer bilimci J. Robert
Oppenheimer'in biyografisini konu aliyor.
Il Diinya Savasgl sirasinda gelistirilen ve
kullanilan atom bombasinin yaratilmasi
stirecinde, Oppenheimer'in roli ortaya
koyuluyor. Oppenheimer filminin oyuncu

kadrosu oldukga bilindik isimlerden

olusuyor. Kadroda Cillian Murphy, Emily
Blunt, Matt Damon, Robert Downey Jr.,
Kenneth Branagh, Florence Pugh, Rami
Melek, Jack Quaid, Gary Oldman, Benny

Safdie ve Matthew Modine var.
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KULTUR-SANAT HAZIRAN 2023

MATA HARI

Mata Hari, THINK House sahnesinde
seyirciyle bulusuyor.

Diinyanin en Uinlii casusu ve dansgisi
Mata Hari'nin gergek dykiisii tizerinden
ilham veren bir yolculuga var misiniz?
Firat Devecioglu'nun kaleme aldigi ve
yonettigi, ‘Mata Hari' oyunu, kolektif
bilingdisi, yaraticilik ve golge arketipi,
zihin felsefesi, maskdlen protesto,
6llim sonrasi yasam, ruhsal diinya,
kendilik bilinci, igimizdeki yaratici gligle
bagdlantiya gegebilme gibi gligli felsefi
temalara odaklaniyor. Basta C.G. JUNG
olmak uizere, Freud, Modigliani, Oscar
Wilde, Victor Hugo'nun dissel golgeleri
sahneden gegiyor.

MAHSER-I CUMBUS
Tirkiye'de modern dogaglama
tiyatronun 6nctisti olan Mahser-i
Climbus, tiyatroseverler ile bulusmaya
devam ediyor. 2001 yili Mayis ayinda
Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya
Fakiltesi Tiyatro Bélim{ dgrencileri
tarafindan kurulan Mahser-i Climb(s,
ayni yil Eylil ayinda Ankara Tenedos
Kafe'de “Tiyatro Sporu” gésterilerine
basladi. Mahser-i Ciimbiis 2003 yilinin
agustos ayinda istanbul'a tasinarak
faaliyetlerini Istanbul'da stirddirdi.
Mahser-i Climbis kuruldugu giinden bu
yana Ankara ve istanbul basta olmak
lizere birgok ilde gosteriler sergiledi

ve festivallere katildi. Tlrkiye'de

Modern Dogaglama Tiyatro'nun 6nciist
olan Mahser-i Climbtis, Dogaglama
Tiyatronun gosteri bigimlerinden biri
olan “Tiyatro Sporu"nu Tirkiye'de ilk
defa seyirci ile bulusturdu. Kurulusunun
5. yiinda kendi sahnesi “Mahser-i
Climbis Hayalhanesi"ni agti. Ekip
bugtine kadar 2000'Un Uizerinde “Tiyatro
Sporu", 300'Un tzerinde “Beyin Firtinasi”
gosterisi yapti.

YUKSEK SADAKAT
Yiiksek Sadakat, 10 Haziran'da sizlerle
bulusuyor! Yilksek Sadakat, temelleri
1997 istanbul'da bas gitarist Kutlu
Ozmakinaci tarafindan atilan 2004
yiinda kurulan Tiirk rock grubudur.
Kuruldugu glinden itibaren sik sik vokal
ve baterist degistiren grubun gilincel
kadrosunda; vokalde Kenan Vural,
gitarda Serkan Ozgen, bas gitarda
Kutlu Ozmakinaci, klavyede Ugur
Onakut, bateride Sefa Deniz Alemdar
bulunmaktadir. Grup su ana kadar bes
stlidyo alblimiine sahip olup, besinci
stidyo albiimleri Rengarenk'i 24 Eyliil
2021'de piyasaya stirdu.

www.biletix.com www.biletix.com www.biletix.com

48 MOTOAKTUEL HAZIRAN 2023




KULTUR-SANAT HAZIRAN 2023

DEMIR DEMIRKAN

Demir Demirkan, The Wall Saloon &
Performance sahnesinde sizlerle...
2016'dan beri hayatini gogunlukla
ABD'de siirdtiren Demirkan, zaman
zaman kisa sureli de olsa Turkiye'ye
gelmekte ve orada konserlerine devam
etmektedir. 2017'de Pentagram'in 30.
yili nedeni ile Akustik adli albiimde
gruba eslik etmis ve gruba yeniden
dahil olmustur. WAR 3 adli rock/metal
liclemesinin ilk blima olan ve tamami
ingilizce parcalardan olusan WAR

3 - Awakening EP'sini Subat 2018'de
yayimladi. 2019 yilinda ikinci ingilizce
sozLu alblm olan Elysium in Ashes'l
clkarmistir.

www.biletix.com www.biletix.com

NOTRE DAME'IN
KAMBURU MUZIKALI
Victor Hugo'nun éliims(iz eseri; Notre
Dame'in Kamburu Miizikali, izleyicisiyle
bulusmaya devam ediyor.

Oyunda, girkin ve kambur Kilise zangocu
Quasimodo ile Fransa'nin ruhani ve

dini lideri Claude Frollo'nun ve Kral'a
bagli komutan Phoebus'un semtte
yasayan ¢ingene Kizi Esmeralda'ya olan
asklarini, Zangog ile Papaz'in ruhlarinda
olusan ikilemleri ve tepkileri romantik
yaklasimla ele alan danslariyla goz
dolduran Tiirkge miizikal...

Quasimodo; ¢irkinligiyle alay eden
ondan korkan halkin igine karismayan,
insanlarin sdylediklerini alay veya lanet
saymayan, insanlara duydugu kini her
glin biyGyen biridir. Bir glin Esmeralda
ile tanisir ve ona asik olur.

GUVERCININ OLUMU
NIKOLA TESLA

Herkes tarafindan Merak edilen
Diinya'nin en 6nemli mucitlerinden
Nikola Tesla nin gocuklugundan
6limane, inisli ¢ikisli olan hayatinin
merak uyandiran ve her anini isleyen
surlikleyici tiyatro oyununa hepinizi
bekliyoruz.

REJi: Aleyna Tutar

PROJE TASARIM : Abou Martinez
SES TASARIM: Ali Erdogan

YAZAN : Turgut Azer Vurkir

Genel Sanat Yonetmeni : Burak Tutar
Tiir: Biyogrdfi

SURE : 70 Dakika

Yapim : Mat Sahne

Tek Perde

www.biletix.com
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YOL GUVENLIGI
—

Sicak Havalarda

Motosiklet Kullanmanin

Pul Noktalar:

Yazin motosiklet kullanmak, motosiklet tutkunlarinin bile bazen
stkildigr, bir durumdur. Biz burada, sicak havalarda motosiklet

kullanmak adina bazi piif noktalara deginerek, olayi daha keyifli
bir hale getirmeye calisacagiz.

Sicak havalarda motosiklet strup, keyif alabilir-
siniz. Sadece birkag puf noktaya dikkat etmeniz
gerekecek. ilk olarak, giyecegdiniz montun, pan-
tolonun, eldiven ve botun hava aldigina, yazlik
olmasina dikkat etmelisiniz. Bazi montlarin iglik-
lerini cikardiginiz zaman yazlik mont olduklariigin
tercih edebilirsiniz. Fakat ben dayanamam diyor-
saniz, mutlaka bir yazlik bir de kislik mont alma-
niz gerekecek. Beyaz yazlik montlar, hava aldikla-
rinda sizi motorunuzun Uzerinde rahatlatacaktir.

Cogu motor slrtictsl, yazin aksesuar tercihle-
rini yanlis yaptigindan, slriis esnasinda rlizgara
maruz kalip hastalanabiliyor. Bu ylzden dikkat
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etmenizi 6neriyoruz. Kullanmis oldugunuz moto-
siklet ekipmanlari mutlaka yazlik olmasi gerek-
mektedir.

ikinci dikkat edilmesi gereken nokta, terletme-
yecek kombinasyon tercihleri yapmaktir. Clnki
slirlis esnasinda bu terin kurumasi basimiza dert
acabilir. Bunlardan kurtulmak istiyorsak, gok ca-
buk kuruyabilen spor tisortleri tercih edebiliriz.
Bir diger deyisle, ne ¢ok kalin giymeli ne de her
seyi Uzerimizden cikarip atmaliyiz.

Eldiven tercihinizi de yaz aylari kurallarina gére
yapmaniz, hem guvenlik agisindan hem mevsime
ayak uydurmak agisindan gok dnemli olacaktir.



YOL GUVENLIGI
E—

Yazin Motosiklet

Kullanabilmek icin Oneriler

» Her mevsim motosikletiniz igin kask tak-
malisiniz. Yazin sicak diye, kask takmamaz-
ik etmeniz gerekmiyor. Fakat kaskin hava-
landirma bélimlerini acabilir, daha ferah
bir yolculuk yapabilirsiniz. Ayrica kaskiniza
‘buff' takmayr unutmayin.

» Yaz aylarinda en ¢ok sorun yasayabile-
ceginiz konularin basinda, glines isinlarinin
gozlerinize vurmasi olacak. Gunes isinla-
rinin gozlerimizle temas etmesi demek,
gortis mesafesinin ¢ok azalacagi anlamina
geliyor. Bu nedenle, gunes vizorli kasklar
tercih etmeniz ¢cok dogru olacaktir. Bunlari
tercih edecek durumda degilseniz, kaliteli
bir glines g6zLugu takabilirsiniz.

» Yazin motosiklet kullanmak adina dikkat
edilmesi gereken diger husus, mola verme-
yi aksatmamak olacak. Bunun yaninda bu
molalarda susuzluk ve aclik ihtiyaclarimizi
tam olarak giderirsek, daha iyi bir strls ke-
yif saglayabiliriz.

> Ister yaz mevsiminde olsun, ister kis
mevsiminde olsun, motosikletimizin ba-
kimlarini ertelememiz, hayati bir 6nem ta-
siyor. Haftada en az iki kez, yag, akaryakit,
su, lastik, elektrik, hasar kontroliini yap-
mamiz gerekecektir.

‘-"ﬁ" .

Sicak havalarda motosiklet siirlip,
keyif alabilirsiniz. Sadece birkac pif
noktaya dikkat etmeniz gerekecek. itk
olarak, giyeceginiz montun, pantolonun,
eldiven ve botun hava aldigina, yazlik
olmasina dikkat etmelisiniz.

» Motosikletlerde de su ihtiyaci, tipki in-
sanlardaki gibi yaz aylarinda artiyor. Moto-
sikletin yeterince su almamasi, fonksiyonel
zararlar verebilecegi gibi sikinti yasamami-
za yol acabilir. Bu nedenle motosikletin su
kontrollerini diizenli olarak yapmamiz ge-
rekecektir.

» Yola ciktiktan sonra bilmemiz gereken-
ler arasinda motosiklet lastiklerinin basing
miktarinin yaz aylarinda daha hizli ytkselip
distagudur.

» Ozellikle yolculuk bélgeniz kirsal alan-
larda olacaksa, boyunluk takmanizi, elbise

kollarinizin acik kalan kisimlarini kapat-
maniz gerekecek. Clnkl bu bolgelerde
genellikle ucan bdcekler, arilar mevcut ol-
dugu igin viicudunuzun igerisine girebilirler.
Bunu bu yollarla engelleyebilirsiniz.

Aksesuarlardan

Faydalanin

Eder gercekten bir motosiklet tutkunuysa-
niz, hichir mevsimde guvenligin elden bira-
kilmayacagini biliyorsunuzdur.

Guvenligi elden birakip, elbise giymemek
yerine, daha konforlu, havalandirmasi olan
giysiler tercih edebilirsiniz. Kask ve diger
aksesuarlarin  seciminde bunlara dikkat
ederseniz, sicak havalarda motosiklet kul-
lanmak igin daha az sorunla karsilasirsiniz.

Yaz Aylarinda

Keyfili Motor Siiriisii

Pek ¢ok insan yaz aylarinda motor slris-
Lerini sikici bulabilir. Fakat gergek motosik-
let tutkunlari, tim mevsimlerde gereken
onlemleri aldigindan, ayni oranda keyif
alabiliyor. Evet, sicak havada motosiklet
kullanmak biraz ilging gelebilir ama gerekli
bilginiz olursa, yaz mevsiminde motosiklet
kullanarak ferahlayabilirsiniz. Hatta birgok
motosiklet tutkunu, yaz aylarinda serinle-
mek, ferahlamak igin motosiklet kullanma-
yi daha da siklastiriyor,
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— Hayat kurtaran 10 unsur —

MOTORCULAR ICIN

lleri Motosiklet Egitimi

Motosiklet hayatimzda dodgru temelleri

atmaniz icin size 6zel hazirlanan slrec yonetimi.

motosiklet egitimi programlan ve kisiye
ozel glivenli sUriis egitimi streci
hayat boyu devam eder.

Su gecirmez
siirlis montu

Maotasiklet herhangi bir kaportaya
sahip degil. Bu yizden motosiklet
strdcileri kaza arminda tam darbeyi

montu 909U5 sirt ve omuz

bblgelerine gelen d y
stndmleyerek sizi ka -
yvarattign saghk sorunlar an -

hatta sakat kalmaktan knru

Motosiklet
pantolonu

Kaliteli motosiklet
pantalonu modeller
kaza aninda kalca, baldir ve dizlere
gelebilecek olan darbeleri dnler. Tim
motosiklet ekipmanlarinda oldudu
gibi pantolonlann da sahip olmas)
gereken sertifikalar vardir.

Motosiklet
Montu

Maotosiklet montu CE
belgesi dncelikli olmak
Uzere gecerli glivenlik
standartlarina sahip

. olmahdir. Bu standartlar
montun testlerden
gectiginin, korunakh ve
glvenilir oldugunun
tescilidir. Mont alirken
diger diklkat etmeniz
gereken sey ise mantun
sizin bedeninize uygun
olmasidir.

Matasiklet ayakkabilan cok dnemili
bir glivenlik donanimi ¢lmasina
ragmen bir cogu kisi tarafindan
aaz arch ediliyor. Matosiklet
kullamicilarinin bircogu motosiklet
' '-lynklnblfn yering ylrlyis

g ayakkabilar ya da botlariyla
motomklet kullanmay tercih
edebiliyor.
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J direkt olarak Gzerine alr. Motoma =
.

. Motosiklet ayakkabisi

Vicut korumalari motosiklet montunun
icerisine giyilen, sirti ve gégsi boydan
boya kaplayan bir koruma cesidi.

kazalarda gerceklesebilecek savrulma

Zihinsel
Koordinasyon

Koordinasyon, amaca yonﬁhk hnr hareketle

iskelet kaslarn ile merkezi sinir sisterninin

uyum icinde calismasi. etkilesimidir. Odaklanmawi
yaratan koordinasyon hafizasi motorcu icin elzemdir,

KASK

Kask motosiklet
kullanmanin olmazsa
olmazi, en birinci glivenlik
ekipmanidir. CUnkad vicudunuzun
en dnemli yeri olan kafanizi ve
dolayisi ile beyninizi korur. Olumle
sonbflanan motosikiet kazalarinin
en blylk serumlusu kask takilma-
masi ya da ucuz ve kalitesiz
kasklar kullamimasidir.

Motosiklet
eldiveni

Kaza aninda motosiklet
kullanicilarinin bir¢ogu ilk

olarak ellerini vere koyma egilimi
gﬁ;’;terir. Bu hayatta kalma icglddsi ile
yapilan istemsiz bir refleks davramsidir.
Sadece motosikletle cok zaman
gecirmis, kaza aninda nasil
davranmasini bilen profesyonel
kullanicilar bu refleksi asabiliyor.
Motosiklet eldivenleri &zel vapilar
ve korunakh ézellikleriyle

kaza aninda ellerinizi darbeden
ve slrtinmeden korur.

Olumle sonuclanan motosiklet
kazalarinda yasanan &limler gelen darbe
nedeniyle boyun kirllmas: olabiliyor.
Kask, mont, pantolon, ayakkabi gibi tim
glvenlik donarmimlarimz olsa bile bu
durum yasanabiliyor. Bu yuzden boyun
bélgesini koruyan boyuniuklar

son derece énemili.

Viicut korumasi
(Body Armor)

Yuksek hizlarda yapilan siddetli

ve strliklenme durumlarinda
bu bélgelere gelebilecek
darbeleri &nllyor.
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