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Sicak ve daha sicak olacak!

Kavurucu Temmuz sicaklari dért bir yanimizi
sarmisken, tedbili mekan ile ferahlamak icin yollara
diisen ve diismeyen biitiin motor severlere selam
olsun. Moto diinyasinda cok énemli bir gedik olacak
E-mobiliteden s6zedecediz yazimiza baslarken.
E-mobilite Cevresel kaygilar ve siirdiiriilebilirlik
ihtiyaci ile birlikte 21. yiizyilda gelismeye baslayan
bir konsepttir. Elektrikli ara¢ teknolojisi, geleneksel
fosil yakitl araclara gére daha az emisyon salinimi
yapmasi ve cevre dostu olmasi nedeniyle giderek
popiilerlik kazanmaktadir. Elektrikli araclar, cevreye
daha az zarar verme potansiyeli nedeniyle sehir

ici ulasimda ve yogun trafik bélgelerinde tercih
edilmektedir.

E-mobilite kapsaminda yer alan elektrikli araclar
yalnizca otomobillerle sinirli degildir. Bu alanda
gelismeler, bisikletler, scooterlar ve motosikletler gibi
farkli tasit trlerini de kapsamaktadir. Motosikletler,
elektrikli arac teknolojisine gecis strecinde dnemli bir
rol oynamaktadir.

Elektrikli motosikletler, geleneksel benzinli
motosikletlere kiyasla daha az cevresel etkiye
sahiptir. Dusuk veya sifir emisyonlu motorlari
sayesinde kent i¢i ulasimda cevre dostu alternatifler
sunarlar. Ayrica, sessiz ve disik bakim maliyetleriyle
de avantajlidir. Bu nedenlerle, 6zellikle sehir igi
trafiginde yogunluk yasanan bolgelerde elektrikli
motosikletler tercih edilebilir.

Elektrikli motosikletlerin yayginlasmasi ve
kullaniminin artmasi, ayni zamanda sarj altyapisinin
ve hizli sarj teknolojilerinin gelistirilmesine de katki
saglamistir.

E-mobilite, elektrikle ¢calisan araglar ve hareketlilik
¢6zUmlerini ifade eden bir kavramdir. Genellikle
elektrikli araclar, elektrikli bisikletler, elektrikli
scooterlar ve benzeri tasitlar e-mobiliteye 6rnek
olarak verilebilir. E-mobilite, fosil yakitlarin kullanimini
azaltmay! ve daha cevre dostu alternatiflere
yonelmeyi hedefler.

E-mobilite ve motosiklet arasindaki iliskiye

gelince, motosikletlerin de elektrikli versiyonlar
bulunmaktadir. Elektrikli motosikletler, geleneksel
icten yanmali motorlara kiyasla ¢evre dostu bir
secenek sunar. Elektrikli motosikletlerin avantajlari
arasinda distk emisyon, sessiz ¢alisma, disik
isletme maliyetleri ve enerji verimliligi yer almaktadir.
Elektrikli motosikletler, kisa mesafeli yolculuklar

icin idealdir ve 6zellikle sehir ici hareketlilikte tercih
edilebilir. Dustk hizl elektrikli motosikletler, trafigin
yogun oldugu bolgelerde daha manevra kabiliyetine
sahiptir. Ayrica, elektrikli motosikletlerin hizlanma
yetenekleri genellikle geleneksel motosikletlere
kiyasla daha iyidir. E-mobilite ve motosikletlerin
kullanimi, cevresel ve enerji verimliligi avantajlarindan
dolayi giderek artmaktadir. Elektrikli motosikletlerin
yayginlasmasiyla birlikte, sifir emisyonlu ve sessiz
bir ulasim secenegi sunularak sehirlerdeki hava
kalitesi ve gUrulta kirliligi sorunlarina da katki
saglanmaktadir.

Dergimiz sayfalarinda tekrar konuk ettigimiz BMW
CE 04, E-mobilite diinyasinin 6nemli Gyelerinden
biri. Dlnya sehirlerinin ve metropol bélgelerin tam
olarak her projenin bir sonraki yeni fikre dogru atilan
ilk adimini temsil ettigi bir cagda daima hareket
halindeyiz. Yine gelecegin dlnyasindan elektrikli
motosiklet sokak sristni tanimlayan Zero S,
diinyanin her yerindeki strtictlerin damarlarinda
elektrik akimi yaratip onlari heyecandirmaya devam
ediyor.

Yakin zamanda aldigimiz bilgilere gére MotoGP
yonetimi, Honda ve Yamaha'ya imtiyaz vermeye
hazirlaniyor. MotoGP’nin haklarini elinde bulunduran
Dorna Sports, son dénemde zorluklar yasayan Honda
ve Yamaha'nin 6zel imtiyazlardan faydalanmasi icin
hazirlandiklari agiklamasini yapti. MotoGP efsanesi
Marc Marquez, sprint yarisini 17. sirada bitirmesinin
ardindan “kariyerinin en zor zamanlarindan
gectigini” sdyledi bu aciklamadan bir sire

sonra da yaristan cekildi.

Dergimiz sayfalarinda, kiltlr ve sanat haberleri,
gincel motor incelemeleri, saglik ve spor kdselerimizi
bulacaksiniz. Destinasyon kdsemizde benzersiz
Gokova Kdrfezi’nin hemen bitiminde mavi bayrakli
plajlari, kendine 6zgl mimarisi ve yaz sicaginda
serinleten glizelim azmaklariyla Akyaka’ya distyor
yolumuz. Kapak konugumuz son filmi “The Crow” ile
efsanelesen Brandon Lee. 2023'Un en iyi elektirikli
motosikletlerine mercek tutarken, motorcu glvenligi
icin olmazsa olmazlara bakacadiz. Temmuz sayimizda
zengin bir icerikle karsinizdayiz. Yeni sayilarda
bulusmak dilegi ile.

Yolunuz ve bahtiniz acik olsun.

N
5

Motosiklet Yasam Kiltiirli Dergisi

W 55'7.5/

3FFF YAYIN GRUBU
DERGI GAZETE REKLAM

DiJITAL MEDYA SANAYi

TICARET LiMITED SiRKETi

0012246010 KADIKOY V.D.

www.3fffyayincilik.com.tr
www.motoaktuel.com.tr

Genel Yayin Yonetmeni
Dog¢. Dr. Hakan YILDIRIM

Genel Yayin Yonetmen Yardimcisi
Fevzi KOFTEOGLU

Yaz1 Isleri Midiiri
Merve BOYACI YILDIRIM

Haber Midiirii
Jale YANILMAZ

Kiiltir Sanat
Ozge GURKAN

Muhasebe
Miuidura
ilker SINAN

Gorsel Yonetmen
Ferhat GEDIK

Editorler
Mehmet GEDIK
Ferhat GEDIK

Dagitim
Dunya EKO

Yoénetim Yeri

OSMANAGA MAH.
SOGUTLUCESME CAD
ABDULLAH UZLAR IS MERKEZI
NO: 92 -94 iC KAPI NO: 84
KADIKOY/ ISTANBUL

0216 932 82 41

0531955 27 96

0530 263 7132

Baski

Erg Matbaacilik Kagiteilk

Reklam San. Litres yolu 2. Matbaaclilar
Sitesi 3. Kat F Blok No:3 INF3
Topkap! - Istanbul

Sertifika No : 44891

Motoakttel Dergisi, imtiyaz Sahibi

3FFF Yayin Grubu'na aittir. Yazi, ve fotograflarin tim
hakki Motoaktiel Dergisi ‘ne aittir. Yayimlanan ilanlarin
sorumlulugu ilan sahibine aittir.




LN
« %
SN

ICINDEKILER revmuz ';..}

"The Crow"ile stiperstarliga
yikselen efsane

Brandon
Bruce Lee

2023
HARLEY

DAVIDSON

YAKIN CEKIM

@ CVOROADGLIDE

& ELECTRAGLIDE HIGHWAY KING
@ STREETGLIDE

@ ROAD KING SPECIAL

20231in en iyi
o °

ELEKTRIKLI



GUVENLIKICiN

MOTOSIKLET

! SUrddrtilebilirlik

KASK! g

4/

R Vs Bt | MOTORCULARICIN
S J [engiantrenman | HAYAT KURTARAN
| sistemi? 10 UNSUR

®.@

motoaktuel

MOTOGP PROFIL:

ALEX

Ekseninde
Motosiklet
Endustrisi

4

Master Trainer




SCORPION EXO-TECH

EVO PRIMUS CENE AGILABILIR
MOTOSIKLET KASKI (SARI / SIYAH]

Nem emme 6zelligne sahip kask, nefes alabilir ig
astar ve yanak pedleri. Sicak havada kuru ve serin
tutar, soguk havada sicak tutar. Alerji yapmaz,
cikarilip makinede yikanabilir. Her biri tektek
ayarlanabilien 3 adet hava girisi, bir cene hizasinda
bir adet tepede ve bir adet de arkada olmak Uizere
stratejik olarak yerlestirilen 3 adet havalandirma
iceride bir hava sirkiilasyonu olmasini zorlar, temiz
ve serin hava igeri girerken bu giren hava kirli ve
isinmis havayi disari gikmaya zorlar.

SCORPION EXO COMBAT 2
MODULER MOTOSIKLET KASKI

(MAT SIYAH]

Yeni EXO-Combat Il daha da agresif bir tasarim

ve radikal bir gortintimle geri dondu! lyilestirilmis
uyum, iyilestirilmis ses yalitimi ve gorsel olarak
iyilestirilmis gtineslik, 6nceki EXO-Combat kaskina
gore yapilan iyilestirmelerden sadece birkagidir. Yeni

2 pargali tasarim, slirticiintin gerektiginde agik bir
kaska donuserek hava sirkiilasyonunu en Ust dizeye
cikarmasini saglar. Agresif goriinimind tamamlamak
veya sadece guriltl ve hava kosullarina karsi biraz
koruma saglamak igin maskeyi takin. Entegre hoparlér
cepleri, en sevdiginiz Bluetooth® iletisim cihazinin
kurulumunu kolaylastirirken, nem emici malzemesiyle
KwikWick konforlu astar, siris sirasinda sizi serin ve
kuru tutar.

SCORPION EXO CITY 2 CARBO ACIK
MOTOSIKLET KASKI (KAHVE / SIYAH]

SEHIRIN KARMASINDAKI HUZUR

Genis vizdrii gorls aginizi en Ust seviyede tutarken,
yliziinUzl dis etkenlere karsi koruyacak.

Giines vizérii sayesinde giinesin olumsuz
etkilerinden korunacaksiniz. KwikWick® astari teri
emerek hizlica kurumasini ve koku yapmasini engeller
Micrometrik cene baglantisi hem hizli hem de glvenli
kullanim saglar. Genis ve acilir / kapanir hava kanallari
yeteri miktartarda hava girisini

kontrol etmenizi saglayacak.



SCORPION BELFAST

EVO SOUL ACIK
MOTOSIKLET KASKI (BEYAZ
/ MAVI / KIRMIZI)

Ultra TCT - Scorpion tarafindan gelistirilen
devrim niteliginde Pre-Preg teknolosi
sayesinde yuksek koruma saglar. Hafif
yapisina ragmen carpma aninda daha fazla
enerjiyi emerek olusabilecek hasari en aza
indirmeye calisir. Speedview™ - Acilir /
kapanir, koyu fiime dahili glines vizort, hem
ici hem de disl bugu 6nleyici kaplama ile
donatilmistir. Hizla degisen isik sartlarina
kolayca adapte olabilirsiniz.
Quick Release/One Touch Buckle - Tek
dokunus ile hizli takilip cikarilabilen tokasi
sayesinde hig vakit kaybetmeyeceksiniz.

x: ‘TORC T-50 ISO BAR

ACIK MOTOSIKLET KASKI

Teknik Ozellikler
» Antimikrobiyal teri emen suni stiet astar

» D-halka baglantili yumusak

kaplamali cene baglanti kayisi

» Coklu yogunluk 6zelligine sahip EPS koruma
» DOT ve ECE sertifikali

» Cikarilabilir 3 ¢iteitli vizor ve yanak pedleri
» Agirlik XS-L 1140 +/- 50g

» Agirlik XL-XXL 1200 +/- 50g

» Orta oval kafa yapisi

Blau

HELMETS

BLAUER POD
ACIK MOTOSIKLET KASKI
(MAT SIYAH])

Teknik Ozellikler

» iki boyutta kabuk: XXS/S Agirlik: 980 gr +/-
50 gr / Bedenler: M/XL Agirlik: 1050 gr +/- 50
gr Dis kabuk: Fiberglas » Artan hava direnci
icin ozel boyalarla vernikleme » Cift vizor
teknolojisi - Cizilmez 6n cam ve glineslik

» ¢ astar : Cikarilabilir ve yikanabilir

» Anti-bakteriyel etki icin gimus iyon islemine
sahip ylUksek ter emici kumas Mikrometrik
tokall hizli serbest byakma (Quick Release)
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TOURING > YAKIN SEKiM

HARLEY DAVIDSON

CVO Road Glide .

Motorda begenilen sharknose karenaj,

sekillendirilmis bir siliiet, tamamen
entegre LED aydinlatma ve yeni 6n
cam tasarimi ile bambaska bir hale
biiriiniiyor. Aerodinamik verimliligi
artirmak icin hesaplamali akiskan
dinamiginin kullanildigi CVO Road
Glide, orijinal tasarimi agresif bir
sekilde yenileyerek optimum aero
performans ve siiriicii konforu saglar.
CVO Road Glide tasarimina sorunsuz
bir sekilde entegre edilen tam LED
aydinlatma paketi, gérunarlugu

optimize eder, donUs sinyallerini entegre

eder ve sharknose krenaj cizgilerini

vurgulayarak, gundlz veya gece aninda

fark edilebilen benzersiz bir gérinim
yaratir. CVO Road Glide’in 22,7 litrelik
damla yakit deposu, 6zel profili ve
belirgin egimli kenariyla uzun ve ince
bir tasarima sahiptir. CVO Road Glide,
19” 6n ve 18" arka kombo dokum kafesli

jantlara sahiptir ve Lastik Basinci izleme

Sistemi (TPMS) ile donatilmistir.
Kaplama ve yakit deposunun agresif
cizgilerinin ve atletik yapisinin son bir
uzantisi olan yan ¢antalar, genel bagaj
hacmi kapasitesini artirir ve CVO Road
Glide'in agresif durusunu tamamlar.
Bright Smoked Saten seritli Dark
Platinum veya puskurtmeli ayrintilar ve
seritli iki renkli Whiskey Neat ve Raven
Metallic olarak mevcuttur. Her biri,
yeni gévde hatlarini ortaya ¢ikaran ve
CVO’nun ayrintilara gosterilen saplantili
6zen ruhunu vurgulayan eksiksiz bir
paket icin parlak siyah/krom veya
kavruk krom vurgularla tamamlanir.
Daha genis, daha duz gidonlar ve
ayarlanabilir kollarla birlestirilmis yeni
bir sekle sahip birinci sinif sele, uzun
yolculuklar sirasinda daha fazla konfor
ve daha az yorgunluk igin strtct
kosesini optimize etmeye yardimci olur.

GUCLU DURUS, KOLAY
AKIS ve KUSURSUZ
HEYECAN.

Kendisinden dnceki zengin
soydan dogan ve rlUzgar
tuneli ile sekillendirilen CVO
Road Glide’in her yUzeyi, 6n
camurlugun ucundan arka
yan cantalarinin son kismina
kadar kusursuz bir gdrsel akis
yaratilarak yeniden tasarland
ve yeniden tanimlandi.

L O T
: e T
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TOURING > YAKIN SEKIM

1968’de mevcut olan carpici iki
renkli secenekleri animsatan
Electra Glide Highway King, Hus
Beyazi ince cizgiler ve back denim
son dokunuslaria vurgulanan
Viiksek kaliteli Macenta veya
Yiiksek kaliteli Turuncu renklerde
sunulur. Motorda 6én camurlugun
her iki yaninda bir “Electra Glide”
yazisi amblemi ve yakit deposunda
ddénemden ilham alan 1968

rozeti bulunur. Yine renk uyumilu
cikarilabilir 6n camla birlestirilmis iki
renkli helezon yayl tek kisilik sele
konfor ve tarz yaratir.

Krom kaplama celik kafesli jantlar,
yan ¢anta raylari ve camurluk
etekleri, ddneme uygun tarzi
tamamlamak icin beyaz yanakli
lastiklerle birlesiyor.

En taninmis ve aranan modellerden
ilham alan olaganustl bir Harley-
Davidson motosiklet serisi. Her
ikon motosiklet; imza renklerimize,
tasarimlarimiza ve parcalarimiza bir
ovgl niteligi tasiyor ve bunlari en
son teknolojik &zelliklerle bir araya
getiriyor. Bu motosikletler, yalnizca
bir kez ve sinirli sayida Uretilen
motosikletlerdir.

ARLEY DAVIDSON

2023

Highway King

KLASIK TARZ,
MODERN 4
PERFORMANS.

2023 Electra Glide
Highway King, anilara
kazinan iki seritli
yollardaki gezilerin
nostaljisini tasiyor. Ikoni
1968 FLH Electra Glide
modelimizden ilham alan
Highway King, klasik 5
tasar|m| modern konfor

erformansla W

. -




GRAND AMERICAN TOURING 2023 ELECTRA GLIDE™ HIGHWAY KING
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TOURING > YAKIN EEKiM

HARLEY DAVIDSON ;-- |

Street

GENEL BAKIS

» 1918 santimetrekUp silindir hacmi
ve yUksek performans ayarlama
ozelligi

» ikonik bagger tarzi, klasik
batwing karenaj

» Ust dlzey konfor ve performans
isteyen motosiklet tutkunlari

Siirmeye hazir olun

Street Glide ST motosikletinize
onun icin 6zel tasarlanan pargalar
ve aksesuarlarla kisisel imzanizi
atarak en uygun donanimla, en
dogru sekilde calismasini ve
gorunmesini saglayin. Krom Long-
Haul Paketiyle tim hava kosullarina
uygun bir sele ve elciklerin yani sira
bagajl hizla baglama kabiliyeti ve
daha fazlasini ekleyin.

Muhtesem aksamlar

Renkli dokunmatik ekranl Boom!™
Box GTS bilgi-eglence sistemi, iki
karenaja monte hoparlor ve gizli
radyo antenleri. On uc, kumandalar,
gug¢ aktarma sistemi ve egzoz.
Parlak parcalar sadece itici cubuk
borulari, supap iticisi koruyuculari
ve islenmis silindir kanatciklari.

IKONIK STIL,
ZIRVEDEKI
PERFORMANS.

Bati Sahili

tarzi isaretlerle
bezenmis, daha
ustun pro-touring
performansa
sahip bir bagger
modeli.
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Harley Davidson’in 2023 modeli
Road King Special, fabrika cikisl bir
Ozel tasarim bagger motosikletidir.
ikonik H-D tarziyla éne c¢ikan bu
motosiklet, gliclt Milwaukee-Eight
114 V-Twin motoru ve dikkat cekici
Prodigy jantlariyla donatiimistir.

Road King Special, saglam ve dusuk
hatlara sahip yeni bir Low Profile
Engine Guard ile birlikte gelir. Parlak
beyaz Daymaker LED fari etkileyici
bir 1sik yayarak on plana cikarirken,
strus konforunu artirmak icin yeni
bir yolcu koltugu ve sele cantasi
bulunmaktadir. Bu motosiklet,
sUrtct guvenligini artiran ozelliklere
de sahiptir. Road King Special,
fabrika cikisli 6zel tasarimi ve hot
rod tarziyla strtculere etkileyici

bir varlik sunar. Upright strus
pozisyonu, floorboardlar ve yolcu
koltugu, uzun yolculuklarda bile
konforlu bir strts deneyimi saglar.
Ayrica, parlak beyaz Daymaker LED
fari sayesinde gece surUslerinde
gorunarltgu artirir. 2023 Harley
Davidson Road King Special,

glclt Milwaukee-Eight 114 V-Twin
motoruyla donatiimistir. Bu motor,
100 beygir guict ve 119 lb-ft tork
Uretir, boylece acik yolda hizla
ilerleyebilmenizi saglar.

Motosikletin gorsel tasarimi da
dikkat cekicidir. Road King Special,
tam bir siyah kaplamaya sahiptir.
GUc¢ aktarma organlarindan
egzozlara, far kapagina kadar

her detay siyah renkli olarak
tasarlanmistir. 19 inclik 6n janti

ve modernlestirilmis camurlugdu,
motosikletin gérintisunu
glncellemistir.

Daha fazlasini
yaniniza alin
ve daha uzaga
gidin.

'éaip
gidon saye
e "-.' d”’( Ot i

_g.|dd|al|




= :
o - T : ;
- -'i'i -T".-"_-_‘_"-' - i L T - o b #5 - = . = > :
2 T s & ey I . A AP = e
*1*..-‘ !-“l e - ' e g -t .I'| i ey o Fr ¥ v
A o vk : A - 0 N e motoaktuel.com.tri5
- = . . _’;_‘,* _m - = | e el e
of o A Fl " . .
i~ A o - -



reyy

Ulke

B ’ 1.._\ .é 2l _
. (g’, pa—

Dogum tarihi » 8 Aralik 1995 6 ‘

.isr-:;n-ya 6 ) _ e

Son varisinda gecirdigi
kazaya ragmen 2023
yvilinda 5 yarista yer alabilen
yariscl yeniden pistelere
dénmek icin yogun bir
calisma icerisinde. Pistler
Alexidbeklerken bizde
onunun hikayesine goéz
atiyoruz.



Yazi: Ferhat Gedik

Alex Rins, tam adiyla Alex Rins
Navarro, ispanyol bir Grand Prix
motosiklet yariscisidir. 8 Aralik 1995
tarihinde Barcelona, ispanya’da
dogmustur. MotoGP’de Team LCR
Honda Castrol icin yarismaktadir. Alex
Rins, Moto3 Diinya Sampiyonasi’nda
2012 sezonunda ilk kez yarismig ve
MotoGP kariyerine 2017 sezonunda
Team Suzuki Ecstar ile baslamistir.
Alex Rins, geng yasta motor yarislarina
baslamis ve kariyeri boyunca bircok basari
elde etmistir. 2011 yilinda CEV Buckler
125 Junior GP Sampiyonu olmus ve
MotoGP'deki ilk sezonunda 16. sirada ta-
mamlamistir . Kariyeri boyunca MotoGP'de
6 zafer, 18 podyum ve 7 en hizli tur elde
etmistir.

Alex Rins'in plrlizsuz bir surds stili vardir,
ve bu da lastikleri ve motosiklet mekanigini
taze tutmaya yardimci olur. Bu tarzi, diger
yariscilar Uzerinde blyUk bir avantaj saglar.

Ozel hayatina gelince, Alex Rins, Alexandra
Perez ile evlidir ve Lucas adinda bir ogullar

vardir. Ayrica, Rins ve esi U¢ kdpek sahibidir:

Olivia, Pepe ve Paco.

MOTOGP™

LCR Honda Castrol icin yarisan Alex Rins
OneTreePlanted.com ile ortaklik yaparak
her biri 9 farkli tilkede bulunan 9 farkli pist-
te attigi her tur igin bir agac dikme taahhi-
dinde bulunmustur.

Son olarak, Mugello'daki sprint yarisinda
kaza geciren ve sag bacagini kiran Alex

Rins, hizlica saglik merkezine sevk edildi.
Kisa slre iginde bacagindan sakatlandig

anlasilan Rins, ameliyat igin helikopterle
Floransa'daki Careggi Hastanesi'ne gétu-
ruldd. Yapilan taramalar, kendisinin sag
bacaginin kirildigini, tibia ve fibula kemikle-
rinin zarar goérduginu ortaya koydu.

Araba tutkusu bilen Alex tutkusu hakkinda
soyle bahsediyor: “Arabalari cok severim,
benim igin kesinlikle bir tutku. Ayrica su
anda stirmek igin kullanacagim bir Suzuki
Jimny'm var. Bu iyi. Yol disinda denedim;
kiz arkadasim ve ben kopekleri arabaya bin-
dirip kisin dagin zirvesinde piknik yapmak
icin kayak yaptigimiz yerlere gidiyoruz. ilk
arabam bir Peugeot 208 GTl idi, ardindan
iki yil sonra bir yiligina Subaru Impreza
STl aldim. Bu tiir bir performansla bir seyi
stirmek ¢ilginca, inanilmaz bir duyguydu.
Birkag ay 6nce bir Ford F-150 Raptor aldim
ve bu inanilmaz. Ayrica 1972'den kalma

bir BMW 2002'm var. Bu araba gergekten
harika, gok glizel ¢linkii bu tir arabalari
stirmeye aliskin degilim.

Bir noktada arabalarla yarigmayi gercekten
cok isterim. Buyurken idolim Valentino
Rossi'ydi, gocukken onu cok desteklerdim.
0 benim igin bir kahramandi ve o bir efsane.
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KARGANIN KANATLARINDA,
CENNET MERDIVENLERINDE

BRANDON

BRUCE LEE

Bdyuk bir mirasin varisi, ktlttrler arasi melez bir aksiyon yildiz!.

Son filmi ile babasinin golgesinden siyrilmayi basarmis fakat adeta
kozmik bir sakaya kurban gitmis yakisikli adam. 28 yillik kisa hayat
yolculuguna 9 film ve yuzlerce dovus koregrafisi sigdirmayi basardi.

Efsaneyi birlikte hatirliyor ve tarihe not birakiyoruz.

Yazi: Ferhat Gedik
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Annesi Linda Lee Cadwell'in yaptigi bir
soyleside paylastig gibi,” Brandon'in ki-
siligi onu yaptigi her seyde bir ‘karakter’
olmaya yénlendirdi “. Evet. Karakterli, ya-
kisikli, ilkeli ve omuzlarindaki mirasin layik
bir tasicisiydi Brandon Bruce Lee.

Brandon, itk réportajlarinda babasi ile birik-
te yaptigi egitim hakkinda sik sik konustu,
yillarca onunla galistigr icin gurur duydu

ve ayni zamanda bu birlikteligin babasinin
hayata vedasi ile kesildigi igin Gzunttsu
oldukga derindi.

Brandon, babasi 1973'te 32 yasinda beyin
o6deminden élduginde, “Enter the Dragon”
filminin yayinlanmasindan sadece aylar
sonra onu kiresel bir simgeye déntstirdi-
gunde sadece sekiz yasindaydi.

Annesi, Bruce Lee 6ldiigtinde Brandon'u
“cok incinmis” olarak tanimladi ve
Brandon'in bu duruma alismasi epeyce za-
man aldi. Gocuklugunun bir bolimiinl ba-
basinin filmlerinin gogunun gekildigi Hong
Kong'da gegirdikten sonra Brandon akici bir
sekilde Kantonca konustumayi égrendi ve
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Cadwell, Bruce Lee'nin 6limdnln ardindan
aileyi Seattle'a tasidiginda ingilizce konus-
maya yeniden uyum saglamak zorunda
kaldi. Kuzeybati Pasifik'te hir yil gegirdikten
sonra, Lee'ler yeni bir baslangic umuduyla
Los Angeles'a yerlesti. Lee, 9 yasindayken
babasinin égrencilerinden Dan Inosanto ile
calismaya basladi. Daha sonra gengliginde
Lee, Richard Bustillo ve Jeff Imada ile
de egitim gordu. Imada, Lee'nin gengliginde
kimligiyle mucadele ettigini ve babasinin
blyUk fotograflarini igeren dojoda egitim
almak zorunda kalmasinin onu rahatsiz
ettigini sdyledi.

Her ikisi de film kariyerlerinin ilerleyen
donemlerinde yeniden baglanti kuracak-

t1 ve Imada, Lee'nin gelecek filmlerinin
birgogunda dublor ve dovis koordinatdri
olarak calisiacaktl. Bu arada Lee asi hir lise
6grencisiydi. 1983'te, mezuniyetinden dort
ay Once, Lee'den kot davranis nedeniyle
Chadwick Okulu'ndan ayrilmasi istendi. O
yil Lee, Miraleste Lisesi'nden mezun oldu.
Lee, calismalarini New York'ta siirdiirdi

ve burada Lee Strasberg Tiyatro ve Film
Enstitlisti'nde oyunculuk dersleri aldi. Lee
Emerson Koleji'ne devam etti .Boston, Mas-
sachusetts Tiyatro alaninda uzmanlastigi
yerdi. Bu slre zarfinda Lee birkag sahne
prodiksiyonunda yer aldi. Eric Morris Ame-
rikan yeni tiyatrosu'nun bir pargasiydi ve
onlarla birlikte John Lee Hancock'un Full
Fed Beast adli oyununda rol aldi.

Kisa sire sonra Brandon, sinema hayalini
gergeklestirmek icin harakete gecti. Bu
kisisel tatmininin dtesinde babasinin mi-
rasina ve o gittiginde icinde olusan derin
aclya bir cevapti. Brandon, 1992'de yaptig
bir roportajda” Her zaman oyuncu olmak
istemisim" dedi. “ilkokuldayken hile baska
bir sey yapmak istemedim.” Brandon'in itk
oyunculuk deneyimi 1986'da “Kung Fu" oldu
ve geleneksel bir Hong Kong tarzi aksiyon
filmi olan “Legacy of Rage" ile yoluna de-
vam etti ve daha sonra 1989'da “Laser Mis-
sion” adli aksiyon filminde Ernest Borgnine
ile birlikte rol aldi. Annesi, Brandon'la Bruce
Lee'nin oglu olarak kendisine ytklenen

beklentiler hakkinda zaman zaman birgok
konusma yaptigini sdyledi. Ama Brandon'in
hedefi, her zaman "kendi olmakti” dedi.

Linda herzaman,” Brandon, tutkulari
hakkinda uzun ve derin diisiindiigdi icin
babasina cok benziyordu“ derdi.

Linda, Bruce Lee'nin 6nce bir dévis sanatgi-
sI, sonra bir aktor oldugunu sdylerdi. Bran-
don iginse tam tersini sdylerdi.

1991’den 1993’e: Hollywood atilimi
90'larin basinda Brandon, “Showdown in
Little Tokyo" ve “Rapid Fire" adli aksiyon
filmlerinde rol ald1."Sik sik Arnold Schwar-
zenegger ve Jean Claude Van Damme gibi
aksiyon yildizlariyla ve en sik babasiyla
karsilastiriliyordu.

Nisan 1991'de Lee, Universal Pictures'in
babasini biyografisinde Dragon: The Bruce
Lee Story’de oynayacak yarismacilar lis-
tesindeydi. Babasini oynamayi garip ve ebe-
veynleri arasindaki romantizme yaklasama-
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yacagini distinerek rolu geri gevirdi. Ayrica
yapimcl Raffaella De Laurentiis, yeterince
Cinli gdriinmedigini ve Brandon'in daha As-
yali gériinmesini saglamak igin bagvurmak
zorunda kalirlarsa proje Uzerinde galismayi
reddedecedini sdyledi. Rol, baslangicta
Bruce Lee roliinden korktugunu ancak
Brandon'la konustuktan sonra korkusunun
Ustesinden geldigini sdyleyen Jason Scott
Lee'ye gitti. Jason'a gére Brandon, rolle
iLgili olarak ona sunlari sdyledi: “Babasinin
insan tarafini 6n palan gikartip, tutku, sevgi
ve ilkelerini hissedersem onunla hemhal
olabilecegimi bana anlatti. Ve bu beni ikna
etmeye yetti".

Doviis sanatlari ve felsefesi

Lee, geng yaslardan itibaren babasi Bruce
tarafindan dévis sanatlarinda egitildi. Bu
sure zarfinda, Bruce'un yakin arkadas! ve
ogrencisi olan dovls sanatgisi Bob Wall,
Lee'nin glicle vurdugunu ve ayaklarinin iyi
calistigini gozlemledi. Sekiz yasinda, baba-
sinin 6limdnden sonra, Bruce'un égrencisi
Dan Inosanto Lee'yi egitmisti.

Brandon gelecek yillarda verdigi bir sdyle-
side savas sanatlari ve kendi stili Uzerine
sunlari soylemisti: “insanlar bana bu
soruyu sordugunda, genellikle babamin
Jeet Kune Do sanatini yarattigini ve bu
konuda egitildigimi séylerim. Ancak
bunu séylemek biraz fazla basit ¢linkii
Jeet Kune Do babamin déviis sanatlari-
ni ¢ok kisisel bir sekilde ifade etmesiydi.
Bu ylizden, kesinlikle bu konuda egitil-
mis olmama ragmen, Jeet Kune Do'yu
uyguladigimi séyleyerek kendimi her
zaman biraz aptal hissediyorum. Jeet
Kune Do hakkindaki kendi yorumumu
uyguladigimi séylemek daha dogru
olur, tipki Jeet Kune Do’yu uygulayan
herkesin yaptigi gibi”.

Aile Agaci

Lee'nin babasinin buytk biytkbabas, isa-
dami ve hayirsever Sir Robert Ho Tung'un
lvey kardesi olan Cinli bir hayirsever olan
Ho Kom-Tong'du. Lee'nin annesi Linda
Emery, Isveg ve Alman kokenliydi.
Bruce"un oglu Brandon'in gesitli 6zellikle-
rinden “herkese gururla bahsettigi" sylenir
ve onu belki de sari sacli ve mavi gozli tek
Cinli kisi olarak tanimlar.

Brandon Lee’nin hayati ile
O’Barr’in ¢izgi romanlari
enteresan paralellikler
tasiyor. Lee’nin babasi,
doviis sanatlari efsanesi
Bruce Lee, Game of Death’in
cekimleri sirasinda, filmi
tamamlayamadan beyninde
olusan 6dem sonucu 33
yasinda hayatini kaybetmisti.
0glu Brandon heniiz 8
yasindaydi. O’Barr’in cizgi
romanlari da dliimliiliik
konusuna takintili. Kendisi de
yetim olan O’Barr, yarattig
Eric Draven karakteri gibi
nisanlisini kaybetmisti. James
O’Barr’in nisanlisi, sarhos bir
siriiciiniin carpmasi sonucu
hayatini kaybetmisti. Sanatgi,
ofkesini ve acisini ¢izgi roman
sayfalarina doktii. Sasirtici
bicimde 6lmeden once
Brandon Lee de nisanliydi ve
evlilik hazirliklari yapiyordu.
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Lee'nin babasinin arkadasi ve dgrencisi
Chuck Norris, Kaliforniya'daki evlerinden
cok uzakta yasamadi ve cocukken onunla
babasini anlatarak zaman gegirdi. Oglu Eric
Norris ve Lee de cocukluk arkadaslariydi.

LLee ayni zamanda dublor Chad
Stahelski'nin de yakin arkadasiyd, iki-
si birlikte Inosanto Doviis Sanatlari
Akademisi'nde egitim gormuslerdi.

Lee, 1990 yilinda Eliza Hutton ile ydnetmen
Renny Harlin'in kisisel asistani olarak calis-
g1 ofisinde tanisti. Lee ve Hutton 1991'in
baslarinda birlikte tagindilar ve Ekim
1992'de nisanlandilar. Lee'nin The Crow'da
cekimleri tamamlamasindan bir hafta son-
ra, 17 Nisan 1993'te Meksika'nin Ensenada
kentinde evlenmeyi planliyorlardi.

“The Crow” Oliimle Yiikselen Bir Yildiz
“Karga”, Brandon'in daha biyuk firsatlara
acilan kapisi olacaktl. James O'barr'in ayni
adli ¢izgi romanina dayanan kara dogaustu
bir gerilim filminde Brandon, gizemli bir kar-
ga tarafindan 6limden dirilmek ve Draven
ve nisanlisi Shelly'yi 6ldurdtgu igin adalet
aramak icin ¢agrilan rock and roll gitaristi
Eric Draven' canlandird..

Alex Proyas'in yonettigi filmin tahmini 23
milyon dolarlik bir butcesi vardi ve yapim-
ciligini Miramax tstlendi. O'BARR, David J.
Schow ve John Shirley ile birlikte senaryo-
yu yazdi.

Shannon Lee'nin kardesinin “The Matrix”
veya “Gladiator” gibi buglinin filmlerinde
rol aldigini hayal etmesi zor degil, ayni za-
manda Adam Driver'in 2019 romantik dra-
mas! “Marriage Story “ deki performansina
benzer buyuk bir dramatik rolu Ustlenebile-
cek menzile sahip oldugunu soylemisti."

Shannon Lee, kardesi igin " Dramatik roller-
canlandirma firsatini gok isterdi “ demisti.
Brandon, John Cusack'in oynadigi “Say
Anything “ igin segmelere bile katildi. Ger-
cekten istedigi bir roldu.

Bircok anlatima gére," Karga “ Brandon'in
son derece heyecanlandigi ve hayatinin en
glizel zamanini gegirdigi bir filmdi.
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Filmin ortak yapimcisi Jeff Most, CNN'e
verdigi sOyleside Brandon'in senaryo hak-
kindaki “parlak” notlarinin, fiziksel vahsetin
ortasinda filmin duygusal derinligine katki-
da bulundugunu soyledi.

“Rolii ve diinyanin cogunu Brandon'in
vizyonuna gercekten uyarladik” dedi.
“Acikcasi Eric Draven’in bu rolii diinya-
ya ne kadar harika bir oyuncu oldugunu,
gercekten harika bir oyuncu oldugunu i
ve ne yapmaya devam edecegini gés- kiﬁ
terdi. Bence bunu ondan almis olmamiz
sadece bir liituf ve bir armagan.”

Shannon Lee'ye gére yurlyen bir sézlik
olan kitap diskint Brandon'in engin edebi
bilgisinin oyunculuguna katkida bulundu-
gunu ortadaydi. “Karga" filmi igin yaptigi bir
sOyleside, karakterini Paul Bowles'in 1949 ‘

sahnelerin sonuncusu olacagi igin gok
mutluydu “ dedi. “Dovis sanatlarini icer-
meyen bir film olacak olan bir sonraki
projesini dort gozle bekliyordu. Onun igin o
kadar mutlu hissettim ki, ciddi bir dramatik
oyuncu olarak kendini kanitlama hedefine
sonunda ulasti” demisti.

“The Crow" un son sahnelerini geker-

ken Brandon, filmde uyusturucu saticisi
Funboy'u canlandiran aktér Michael Mas-
see, daha sonra yanlis yiklendigi tespit
edilen kurusiki tabancasiyla bir sahne
sirasinda Lee'ye ates ettiginde yanlistikla
vurularak 6limcdl bir sekilde yaraladi.
Karnindan vurulan Brandon, saatler sonra
yakindaki bir Kuzey Carolina hastanesinde
hayata gdzlerini yumdu.

Lee ailesi ve Hutton, Brandon'in filmin
tamamlanmasini ve yayinlanmasini isteye-
cegini biliyorlard. Geriye dontip baktiginda,
“bunu diinyayla paylasmamasi onun
icin gercekten haksizlik olurdu” demis-
lerdi. Brandon'in kalan sahneleri, “John
Wick" filmlerini ydnetmeye devam eden
ayni zamanda dublér olan Chad Stahelski
kullanilarak gekildi. Film sonunda 1994'te
gosterime girdiginde, gisede dlinya capin-
da 50 milyon dolarin lzerinde hasilat elde
etti. Kisa hayatina ragmen beyazperdenin
efsanelerinden birine dontisen Brandon ve
ailesinin mirasi yeni nesillere itham verme-
ye devam ediyor. Yeni bir yazinda bulus-
mak dilegi ile. Cennet merdivenlerinde...

tarihli “Esirgeyen GokyuzU" romanindan bir
satirdan alinti yaparak tanimlad.”

" Ne zaman élecegimizi bilmedigimiz
i¢in, hayati tikenmez bir kuyu olarak
diisiiniiriiz “ dedi. Bu, “ bu karakterin
tiim filmden geldigi bakis agisidir, ¢linki
hayatinin her aninin ne kadar degerli
oldugu onun igin keskin bir sekilde odak
noktasina getirilmistir.”

Cennet Merdivenlerinde
Brandon élmeden dnceki gece annesini
aradi. Cadwell," O gecenin silahlarla ilgili
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THE CROW
“Karga” 1994

Tiirii: Aksiyon, Fantastik, Gerilim
Yonetmen: Alex Proyas | -~
Senarist: David J. Schow, John Shirley -.lwt
Oyuncular: Brandon Lee, Michael
Wincott, Ernie Hudson

W
Muzisyen Eric Draven ve nisanlisi Shelly, _\ﬁ
ddganlerinin arifesinde Top Dollar isimli
berbat tipin basini cektigi serseri cetesi .
tarafindan saldirtya ugrar ve katledilirler. F
Bir yil sonra Eric’'in mezarini ziyaret eden
bir karga, gen¢ adamin intikamci bir ruh
olarak élimden dénisinin de simgesi
olacaktir. Alinacak intikamlar, verilecek
dersler vardir...
James O’Barr’in 90’larin basinda epey
popdler olan gotik ¢izgi romani The
Crow’u beyazperdeye tasima sans,
ileride hakli bir isim yapacak olan
Alex Proyas’a da ilk uzun metrajini
gerceklestirme vesilesi olarak geri
dondyor. Filmin basrolindeki (Bruce
Lee’nin 0glu) Brandon Lee’nin ¢cekimlerin
bitmesine glinler kala, yanlis doldurulmus
bir silah yizlinden sette 6lmesi de,
unutulmayacak trajik anlardandir...

“Ates Hatt1” 1992
Cin’deki Tiananmen Meydanr’'nda babasinin 6limiine
tanik olduktan sonra siyasetten dislanan Los Angeles
sanat dgrencisi Jake Lo, Cinli demokrasi yanlisi
aktivistlerin partisine cekilir. Oradayken, Serrano’nun
Tau’nun bir ortadi olan parti sponsoru Carl Chang’i
6ldurdigiine tanik olur. Serrano ve adamlari Jake'i
Oldirmeye calistiklarinda, Jake onlari doviis sanatlari
teknikleri kullanarak hizla etkisiz hale getirir. Jake,
onu Chicago’ya gelmeye ve Serrano aleyhine taniklik
etmeye zorlayan federal ajanlar tarafindan koruyucu
gdzaltina alinir. Glvenli evdeki ajanlarin yozlasmis
oldugu ortaya c¢ikinca Jake pencereden kacar ve
Karla Withers adinda geng bir polis dedektifiyle
karsilasir. Withers’in ortagi Tegmen Mace Ryan, Jake’in
takipcilerinden kagmasina yardim eder ve 10 yildir
Tau’'nun pesinde oldugunu ortaya ¢ikarir.

BRANDON LEF

B
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Surdurulebilirlik Ekseninde
Motosiklet Endustrisi

Koray OZTOPCU
I

Surdurdlebilirlik adimlart e-mobilite anla-
yisiyla hizlanirken, dinya motosiklet en-
distrisi de karbon bazli yakittan uzaklas-
ma, karbonsuzlastirma ve emisyonlarin
ortadan kaldiritmasi konularini tartisiyor.
Karbon salimi ve motosikletler
Motosiklet emisyonlari Avrupa'daki tim
emisyonlarin %1'inden daha azini olustu-
rurken, motosiklet endUstrisi ulasim sis-
temlerini strdurulebilirlik bakisr ile yakitla
doldurmanin gelecedi igin proaktif bir yak-
lasim benimsiyor. Avrupa'daki dizenleyi-
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ciler, icten yanmali motorlara sahip yeni
otomobillerin satisinin yasaklanmasi icin
son tarih olarak 2035'i belirledi. Motosik-
letler icin henliz bu ydnde atilan bir adim
yok ama surdurdlebilirlik acisindan dreti-
cilerin en 6nemli odak noktasi durumunda
yer aliyor. Motosiklet Ureticileri farkli ca-
lisma gruplarinda icten yanmali motor-
larin yasaklanmasi, teoride en verimli ve
uygun maliyetli teknolojilerin galip gelme-
sine yol acacak sekilde tim teknolojilerin
rekabet etmesine izin veren pazar tabanli

cOzUmlere odaklaniyor. Tartigilan yeni
teknolojilerden bazilar arasinda elektrikli
bisikletler, degistirilebilir piller, sentetik
yakitlar, hidrojen yakit hiicreleri ve hibrit
glic aktarma organlari yer aliyor.

Avrupa motosiklet pazari

Avrupa kitasinda mevcutta motosiklet
endUstrisinde 40'tan fazla Uretim tesisi
ve 35 arastirma ve gelistirme tesisi bulu-
nuyor. Motosiklet sektord, Avrupa capinda
yaklasik 21,4 milyar euro olarak GSYiH'ye




katki yaratan bir sektor iken. Avrupa mer-
kezli motosiklet sirketleri, diger kitalara
yilda yaklasik 2,1 milyar euro degerinde
arag, parca ve bilesen ihrag ediyor.

Avrupa yollarinda 39 milyondan fazla mo-
tosiklet ve scooter kullaniliyor. Bu yilin ilk
ceyregine baktigimizda Avrupa motosiklet
ve moped rakamlarinin pandemi éncesi pa-
zar trendlerine geri dondigunu goriyoruz.
Avrupa'nin en bliylk bes pazarinda (Fran-
sa, Almanya, Italya, ispanya ve Birlesik
Krallik) yeni motosiklet kayitlart 2023'Un
ilk ceyreginde 253.859 adede ulasti. Bu,
2022'nin ayni donemine kiyasla yaklasik
%15,5'lik bir artisi temsil ediyor ( 219.826
adet). italya'da (78.997 adet, yillik +%31,1)
ve hem Ispanya'da (44.127 adet, +%13,4),
Almanya'da (54.964 adet, +%13,2), moto-

siklet tescil hacimleri 6nemli dlclide artti.
Hacimler ayrica Fransa'da hafif bir ilerle-
me ile devam etti (48.945 adet, +%7,21) ve
Birlesik Krallik'ta genel olarak sabit kaldi
(26.826 adet, %1,7).

Avrupa moped pazarinda Belgika, Fransa,
Almanya, italya, Hollanda ve ispanya bas-
ta olmak lzere moped kayitlar toplam
43.610 adede ulastl.

Dinyanin  diger bdlgelerinin - dzellik-
le Cin'deki dretimin teknolojik olarak
Avrupa'dan daha ileri de olmasi goze
carpiyor. Avrupall motosiklet firmalari,
motosiklet teknolojisinin geleceginde Li-
derlige odaklanirken, batarya ve degisti-
rilebilir batarya projelerindeki ilerlemeler,
e-mobilite etkisi ve tuketici tercihleri ile

Avrupa yollarinda 39
milyondan fazla motosiklet

ve scooter kullaniliyor.
Bu vilin ilk ceyregine
paktigimizda Avrupa
motosiklet ve moped
rakamlarinin pandemi
dncesi pazar trendlerine
geri dondugunu
gbéruyoruz. Avrupa’nin
en bUyuUk bes pazarinda
(Fransa, Almanya, italya,

Ispanya ve Birlesik Krallik)

yeni motosiklet kayitlari
2023Un ilk ceyreginde
253.859 adede ulasti.

sektoru farkli noktalara tasiyacak.

Global motosiklet pazari ve e-mobilite
Kiresel motosiklet pazarinin buyukligi
2022'de 75,63 milyar dolarken, 2023'te
79,57 milyar dolar, 2030'da ise 124,09
milyar dolar olarak bekleniyor.

Elektrikli motosikletler piyasaya ciktigin-
da pahaliydi. Bununla birlikte, daha faz-
la markanin 6zel tasarimlar yapmasi ve
dzellikleri iyilestirmesiyle uygun fiyatl
hale geldiler.

2023'te motosiklet endustrisinin gelece-
gini sekillendiren baslica trend e-mobilite
olacak. Buyuk sehirlerdeki yogun trafik,
tlketicilerin tercihleri, verimli, erisilebilir
olmasi gibi nedenlerle ve karbon salimini
onlemek amaciyla e-motosiklete sahipligi
daha da artacak.
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ELEKTRIKLI MOTOSIKLETLER

2023"Un en iyi

elektrikli .
ISHOO S1

Elektrikli motosikl
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et

klet

er, son yillarda cevre dostu ulagimin 6nem

kazanmasiyla popiiler hale geldi. Elektrikli motosikletlerin cevre dostu
ulasimda biiyik kolaylik sagladigi ve her gecen giin verimlilik, performans,
menzil ve hiz secenekleriyle gelisim gosterdigi ortadadir.

Yazi: Ferhat Gedik

E-Mobilite veya elektrikli ara¢ teknolo-
jisi, elektrik enerjisiyle ¢calisan araglarin
tasarlanmasi, tretimi ve kullanimini kap-
sayan bir kavramdir. E-Mobilite'nin amaci,
fosil yakitli araglarin yerine daha cevre
dostu ve strdirtlebilir bir ulagim sistemi
olusturmaktir. Elektrikli araclar, elektrik
motorlariyla galisan ve enerijiyi batarya-
lardan saglayan araclardir.

Elektrikli arac teknolojisi, glinimizde
buyUk bir ilgi ve gelisme gérmektedir.
Fosil yakitlarin sinirli olmasi, eneriji verim-
Liligi, cevre kirliligi ve iklim degisikligi gibi
konular, elektrikli araclarin popularitesini
artirmistir. Elektrikli araglar, sifir emisyon-
lu calismalariyla cevreye daha az zarar
verir ve fosil yakitlara bagimliligi azaltir.
Elektrikli araclarin farkli tipleri bulun-
maktadir. Bu tipler, elektrikli araglarin
kullanim amacina, tasarimina ve gii¢
sistemlerine bagli olarak degisiklik goste-
rebilir. Ornegin, tamamen elektrikli araglar
(Battery Electric Vehicles - BEV), sadece
elektrik enerjisiyle galisir ve sifir emisyon-
lu bir ulasim saglar. Hibrit araglar (Hybrid
Electric Vehicles - HEV) ise hem bir icten
yanmali motor hem de bir elektrik motoru
kullanarak enerji verimliligini artirmayi he-
defler. Benzer sekilde, sarj edilebilir hibrit
araclar (Plug-in Hybrid Electric Vehicles

- PHEV) hem icten yanmali motor hem de
bataryalar araciligiyla enerji saglar. Bu se-
kilde, elektrikli arag teknolojisi farkli kul-
lanim senaryolarina ve ihtiyaclara uyum
saglayacak sekilde cesitlilik gosterir.
E-Mobilite'nin avantajlari arasinda daha

temiz ve sessiz calisma, enerji verimliligi,
dislk isletme maliyetleri ve enerji ba-
gimsizligi yer alir. Elektrikli araglar ayrica
enerji depolama teknolojilerinin gelisimiy-
le birlikte menzil ve sarj streleri konusun-
da da ilerlemeler kaydetmektedir.

Motosiklet Diinyasinda E-Mobilite
Cevre Dostu: Elektrikli motosikletler, sifir
emisyonlu calistiklarr icin cevreye daha
az zarar verirler. igten yanmali motorlara
kiyasla daha temiz bir ulasim secenegi
sunarlar ve hava kirliligini azaltmaya
yardimci olurlar.

Daha Diisiik isletme Maliyetleri:
Elektrikli motosikletlerin isletme maliyetleri
genellikle daha dusuktur. Elektrik enerijisi,
benzin veya dizel yakita kiyasla daha ucuz
olahilir. Ayrica, elektrikli motosikletlerin
bakim gereksinimleri genellikle daha azdir.
Daha Az Giiriiltii: Elektrikli motorlar
sessiz calistigindan, elektrikli motosikletler
daha az guriltl dretir. Bu, dzellikle sehir

icinde daha sessiz bir ulasim deneyimi sunar.

Yiiksek Tork ve Performans: Elektrikli
motorlar genellikle ylksek tork saglar, bu
da elektrikli motosikletlere hizli bir ivme
ve iyi bir performans kazandirir.

Sarj imkanlari: Elektrikli motosikletlerin
sarj edilmesi kolaydir ve evde veya halka
aclk sarj istasyonlarinda sarj edilebilirler.
Gelisen sarj altyapisi, elektrikli motosiklet
kullanicilarinin daha uzun mesafeler igin
bile glivenilir sarjimkanlarina sahip olma-
sini saglamaktadir. Elektrikli motosikletle-
rin pazari ve gesitliligi giderek artmaktadir.

Farkli markalar ve modeller arasinda
secim yapabilirsiniz. Ornegin, 4x4 Gladiator
aduli bir elektrikli scooter modeli piyasada
bulunmaktadir, bu model dért bagimsiz
motoruyla off-road maceralari igin tasar-
lanmis bir aractir. Elektrikli motosikletlerin
popdlaritesi ve cesitliligi hakkinda daha
fazla bilgi almak igin motosiklet magazala-
rini ziyaret edebilir veya ilgili web sitelerini
inceleyebilirsiniz. Bazi web siteleri elektrikli
motosikletler ve aksesuarlari hakkinda
bilgi ve Urlinler sunmaktadir.

Elektrikli motosikletler, genel olarak elekt-
rikli mobilite trendi icinde yer almaktadir.
Elektrikli araclar, cevre dostu ve surdirule-
bilir bir ulasim gelecegine dogru ilerle-
mektedir. Elektrikli motosikletlerin yani
sira, elektrikli bisikletler, e-scooter'lar ve
diger mikromabilite araclari da poplerlik
kazanmaktadir.

E-Mobilite, otomotiv endlstrisinde de
blyuk bir dontstimi temsil etmektedir.
Elektrikli araglar, gelecekte otomotiv
endUstrisinde daha yaygin hale gelmeye
devam edecek ve benzin veya dizel yakitli
araclarin yerini alacaktir.

Ozet olarak, motosiklette e-mobilite, elekt-
rikli motosikletlerin kullanimi ve elektrikli
mobilite trendi ile ilgilidir. Elektrikli moto-
sikletler, gevre dostu, sessiz, dustk isletme
maliyetleri ve ylksek performans gibi
avantajlar sunar. Bu alanda bircok marka
ve model bulunmaktadir ve elektrikli moto-
sikletlerin popularitesi giderek artmaktadir.
Bu detaylar baglaminda sizin igin sectigi-
miz en iyi 15 motosiklete yakindan bakalim.
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Energica Experia Genel olarak en iyi elektrikli motosiklet

Biri elektrikli motosikletlerden
bahsettiginde, eglenceyi kisa kesen
bitmis bir pili tasavvur etmek kolaydir.
Biiytik, agir pilleri kiigiik bir cergeveye
sikistirmanin lojistik kabusu
nedeniyle, tur bisikletleri s6z konusu
bile olamaz. Simdiye kadar. Energica
Experia, baskalarinin cesaret edemedigi
bir yere gittigi icin elektrikli bir motosiklet
icin en iyi secimimiz. Tek bir sarjla 261
mile (420 km) kadar sehir ici strlsle,
piyasadaki herhangi bir Gretim motosiklet
arasinda iddia edilen en uzun menzile
sahiptir. Ancak sehir igi stirs, turun amaci
degildir. Otoyol hizlarinda, menzil 130 mil
(209 km) ile sinirlidir, ancak g farkli sarj
yontemi sizi hizla yola geri dondurebilir,

Energica Experia, bydleyici bir
aerodinamik stil ile birlikte harika bir genel
durusa ve yol tutusa sahiptir. Piyasaya
cikan en iyi elektrikli motosiklettir.

Cake Kalk INK En iyi degere sahip EV motosikleti
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Cake, ikili spor motosikleti taklit
ederek patikalarda sessizce kosabilen
ucuz bir elektrikli motosiklet yaratti.
Yalnizca arazide kullanilabilen bir
model olarak basladi, ancak son
giincellemeler, ABD ve AB'de 125
cc'lik bir bisiklet olarak tescil edilerek
sokakta yasal kullanima izin veriyor.

Tam boyutlu bir motosiklet olmayan,
ancak elektrikli bisiklet kadar
kompakt olmayan bir sey istiyorsaniz,
Cake Kalk INK mikemmel bir
secimdir. Hafif ve cevik olmasina
ragmen yine de istediginiz zaman
biraz gii¢ saglayabilir.

Cake Kalk INK, farkli pil araligi
seviyeleri saglamak icin hizi ve

glct ayarlayan Ug stiriis modu
iceriyordu. Diger Ug frenleme

modu, gaz pedalini biraktiginizda ne
olacagini kosullariniza uyacak sekilde
mukemmel bir sekilde ayarlayabilir.
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BMW CE 04 En iyi premium elektrikli motosiklet

Gelismis elektrikli varyantlari sokaklara
tagimaya yabanci olmayan bir marka varsa,
BMW biraz 6vgliyu hak ediyor. Alman otomobil
Ureticisi, on yildan fazla bir slire 6nce
ftdristik gorinimlu EV'leri piyasaya strdl

ve yeni platformlarla otomotiv ve motosiklet
endustrilerini yeniden sekillendirmeye devam
ediyor.

BMW CE 04, ortalama bir motosiklet degildir.
Uzatilmis bir oturma sirasina sahip algak sekli,
size sudan gikmis degistirilmis bir jetski'yi
hatirlatabilir. Ama bu gergeklerden uzak.
Gergek su ki, bu canavar, ince bir pil takimiyla
eslesen kompakt ama gucld bir motor
kullaniyor. Bu, size iki yolcu veya ekstra
techizat icin bol miktarda yer ve arti glinlik
pratik kullanimi bir esinti haline getirmeye
yardimci olan oldukca blytik bir saklama
bélmesi birakir.

BMW CE 04, elektrikli motosiklet evriminde
dev bir adim atiyor. Sigramaya hazir misin?

Herhangi bir zanaati
mikemmellestirmek zaman alir.
Ve on yili askin bir stiredir EV
motosiklet Uretimi ile Zero, bircok
yonden strliintn 6nltinde kaliyor.

Zero FX, dogada gezinirken dogru
cizgiyi bulmaya odaklanmaniza
izin verdigi, parkurlarda en

cok evinizdedir. Ama bu

tlm esnaflarin bir krikosu.

Arazi maceralariniz kadar
coskuyla sehrin sokaklarinda
firlatabilirsiniz.

Sasi, ugak altiminyumundan
yapilmistir ve uzun yillar boyunca
Uretimi azaltilarak piyasadaki en
iyi glic-agirlik oranlarindan birini
saglamistir. Basitce stylemek
gerekirse, Zero FX elektrikli spor
motosiklet, lastiklerin altindaki
kosullar ne olursa olsun aklinizi
basinizdan alacak.
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Onyx RCR En iyi elektrikli sokak bisikleti

Bu bir kus... bu bir ucak. Hayir, Onyx
RCR elektrikli sokak bisikleti. Highir
kategoriye tam olarak uymayan

bu sik teklif, bir e-bisiklet ve bir
elektrikli motosiklet arasindaki
cizgide yer aliyor.

Kesin olan bir sey var. Onyx RCR,
cafe-racer gorinimd ve damarli
ahsap cikartmalari ile nostaljiyi geri
getiriyor. Biri sokak kullanimi igin,
digeri arazi slirtsi icin tasarlanmis
iki farkli modeli mevcuttur. Ayrica
pil paketlerini, aski ytksekliklerini ve
boya renklerini dzellestirebilirsiniz.

Bu E motosiklet, daha yavas hizlar
icin cok daha uygundur ve trafige
uygun mod yalnizca 20 mil/sa (32
km/s) hiza kadar cikar. Ancak uygun
fiyatli bir elektrikli sokak bisikleti
olarak bu, hizli bir strtisle kalbinizi
kazanabilir.

Kleenex, Google, yara bandi. Cok az
marka, ticari markali Grtin adlarinin
jenerik terimin yerini alacak kadar
ikoniktir. Scooter s6z konusu oldugunda,
oyunun adi Vespa'dir ve 1940'lardan beri
kullanilmaktadir.

Buglnln Vespa'lari gegmisteki gibi degil.
Dis tasarimi aksini diistinmenize neden
olsa da, Vespa Elettrica bir kasabaya
gitmeyi mutlak bir keyif haline getirmek
icin tamamen elektrikli aktarma organlari
kullaniyor. Glg, 6lgegin alt ucunda,

ancak 148 b-ft'lik saygin anlik tork
sayesinde fark etmeyeceksiniz. Dahili
ekran, telefonunuza sorunsuz bir sekilde
baglanir. Ve bu elektrikli motosiklet
scooter'ini kendinize ait kilmak icin alti sik
renk arasindan segim yapabilirsiniz.

Vespa marka adini umursamiyorsaniz,
Piaggio 1'e bakin. Bu daha ucuz alternatif,
ayni platforma dayaniyor ve benzer
performansa sahip.
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Lightning LS-218 En hizli elektrikli motosiklet

Bazi elektrikli motosikletler,
sehir sokaklari veya arazi yollari
icindir. Ancak Lightning LS-218
s6z konusu oldugunda en gok
aradigi bir sey vardir. Genis agik
yol.

Voxan Wattman teknik olarak en
hizli motosiklet olsa da sokak
kullanimi icin onaylanmamistir.
Ote yandan, Lightning LS-218
asfaltta sessizce kayarken yolda
218 mil veya daha yiiksek bir
hizla sarj edebilir.

Bu glicli E motosikletin maliyeti,
cogu motosikletten gok daha
fazladir, ancak prim édemeye her
hakki vardir. Menzil, hizlanma

ve azami hizin tima oyunun
zirvesindeyken, inanilmaz
tasarimi spor motosiklet stilinde
en iyiyi ortaya cikariyor.

Pek ¢ok sirketin sinir tanimayan bir
yaklasim kullanma ksl yoktur.
ARC, bunu yapan sansli birkag
kisiden biridir. Sonug, kusursuz bir
sanat eseridir ve Arc Vector'U stil
icin en iyi secimimiz yapar.

Ancak bu elektrikli sokak
bisikletinin glizelligi ylizeysel
olmaktan 6te. Karbon fiber
salincak kollarindan moddler

pil monokok platformuna kadar
her bilesene asilanmistir. Arc
Vector, zanaatkarligin yeniden
tanimlanmasidir.

Diinyanin en gelismis motosikleti
unvanina sahip olan Vector, insan
Makine ArayUz ile Arc Pilot
System bas Usti ekranli kask

ve aktif geri bildirimli oyunun
kurallarini degistiren Origin
Jacket'i bunyesinde barindirir.
Diinyanin gérdugu baska higbir seye
benzemiyor.
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Pursang E-Tracker Arazi icin en iyi elektrikli motosiklet

Tum esnaflarin krikosu olmak kolay
degil. Esneklik ve bireysel taleplere
uyum saglamayi gerektirir. Bazi
elektrikli motosikletler tek bir amag
icin Uretilmistir. Digerleri her seyi
halledebilir.

Cok yonliluk onceliginiz oldugunda,
Cake Osa Flex'e dontin . Bu yiksek
performansli yardimci makine, her
tarld durumun kolaylikla tstesinden
gelmek igin binin tzerinde aksesuar

kombinasyonu ile donatitmistir. Elektrikli
moatosiklet scooterlarinin isvigre Cakisi.

Pil takiminda birden fazla elektrik prizi
bulunur ve bu da onu tasinabilir bir
glic istasyonu olarak ikiye katlar. Bu,
techizatla doldurulabilen bir banliyo
bisikletiyle karistirilmis tekerlekli

bir galisma tezgahi. Cake Osa Flex
tamamen trafige uygundur ve 50cc'lik
bir bisiklet olarak tescil edilmeye
hazirdir.
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Elektrikli motosiklet devriminin inanilmaz
bir parcasi, yeni sirketlerden gelen
yeniliktir. ispanya merkezli Pursang,
segmentinin en iyileri arasinda yer aliyor
ve iki tekerlek UGzerinde gidebilecegi her
yere sigmak isteyenler icin mikemmel bir
secenek sunuyor.

Pursang E-Track, sik bir gorinimu giiclu
bir Bosch motoruyla ve rahat seyir ve
agresif arazi seanslari icin esit derecede
harika bir stiris konumuyla birlestiriyor.
Renkli TFT ekran, ihtiyaciniz olan tim
detaylari saglar ve ihtiyaciniz olmayan
hichir seyi saglar.

E-Track, her seyi isteyenler igin elektrikli
bir spor motosiklettir. Eglenmek icin
yeterli glc, sizi gitmeniz gereken yere
gOtlrecek saglam bir Uriin yelpazesi ve
gittiginiz her yerde dikkatleri Gzerinize
cekecek bir pakette hepsi var.
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Damon Hypersport Premier Menzil icin en iyi elektrikli motosiklet

iki tekerlege atlamak korkaklara gore
degildir. Ancak eksiksiz bir deneyim
isteyen yol savasgilari igcin Damon
Hypersport goz atmaya deger.

iki tekerlekli en iyi elektrikli
roadster’lardan biri olan Hypersport, 200
beygirlik muazzam bir gl Uretiyor ve ¢
saniyeden daha kisa stirede 100 km/s
hiza cikabiliyor. Ama ayni zamanda uzun
omir s6z konusu oldugunda, etkileyici
200 millik (322 km) menziliyle hedefine
ulasiyor.

Damon Hypersport sizi daha hizli, daha
guvenli ve daha uzaga gotirmek icin
tasarlandi. Yorgunluktan kaginmak

veya virajlara hazirlanmak igin hareket
halindeyken siris pozisyonunu aninda
degistirebilirsiniz. Entegre bir CoPilot
sistemi, gevrenizdeki her seyi takip etmek
ve herhangi bir tehlikeye karsi uyarmak
icin yapay zekayi kullanir.

Harley Davidson'un imaji, elektrikli motosiklet
devrimiyle pek uyusmuyor. Ancak markanin yan
Urtind EV motosiklet grubu Livewire, Harley
sirlcilerine elektrikli motosikletlerin gelecegin
yolu oldugunu gostermek icin elinden geleni
yapiyor. Ve S2 Del Mar dikkatleri Gzerine gekti.
ilk bakista, cogunlukla modern bir Harley
motosikletinden beklediginiz gibi. Bu, elektrikli
platformu gdsteren yalnizca birkag isarete
sahip saglam bir motosiklettir, en dikkate

deger olani, motosikleti cevreleyen isi transfer
kanatciklaridir.

Ancak bu, Livewire'in ilk gekimi degil. Livewire
ONE'in daha gevik, daha hafif ve daha ucuz

bir versiyonu olmasina ragmen yine de
isteyebileceginiz tim glice ve eglenceye
sahiptir. Ozel Del Mar Launch Edition S2,
0zel bir boya semasina ve tekerlek tasarimina
sahiptir, ancak normal Uretim modellerinin,
beklediginiz gibi gurtltl yapmasa bile
gorunusleriyle efsanevi Harley Davidson
surlst kadar etkileyecegi kesindir.
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Evoke 6061 En hizli sarj olan elektrikli motosiklet

AkulU elektrikli araglarin ciddi bir
dezavantaji vardir. Meyve suyu
bittiginde, tekrar yola gikmaya hazir
olmalari uzun zaman alabilir.

Evoke 6061 bu fikri tersine

gevirir. 336 voltluk bir pil paketi
kullanilarak 15 dakikada %80'e kadar
sarj edilebilir. Yol yorgunlugunu
lUzerinizden atmak, viicudunuza yakit
ikmali yapmak ve yola devam etmek
icin yeterli zaman.

Bu elle monte edilmis yeni elektrikli
motosiklet, aliminyum gift plakali
cerceveyi 6n plana cikaran minimalist
tasarimiyla goze hos geliyor. Ama
asil zevk gaza bastiginizda gelir.
Etkileyici 160 beygir glictindeki
motor, sadece 2,6 saniyede 100 km/s
hiza cikiyor. Evoke 6061, elektrikli
motosiklet segmentinde dalgalar
yaratiyor. Ve iyi bir sebep icin.

Sehirde ziplamak igin iki
tekerlege binmekten daha iyi
bir sey yoktur. Ozellikle bu iki
tekerlek, sinif ve stille doluysa.

Super Soco TC, yoldaki en glgli
elektrikli motosiklet olmayabilir,
ancak kafe yariscilarindan ilham
alan sekli, yolda stizilirken
guizel anilari geri getiriyor. Uygun
fiyat etiketi, gikarilabilir pil
takimlari ve rahat sirtis konumu,
onu kisa yolculuklar veya keyifli
yolculuklar igin mikemmel bir
secim haline getiriyor.

Zarif tasarim 6geleri, yeni

diinya teknolojisini klasik stille
birlestirme konusunda inanilmaz
bir is cikariyor. Cubuklar arasinda
genis bir ekrana ve dne ve ortaya
yerlestirilmis biyuk boy bir LED
fara sahiptir. Stirmek ve bakmak
saf bir zevk.
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Sondors Metacycle En ucuz elektrikli motosiklet

Sondors Metacycle'a bir g6z

atin ve yeni bir ¢cigir actigi aciktir.
Metacycle sadece bir model adi
degil, cogu elektrikli bisikletten
daha guicli ancak bir motosikletin
tam performansina ulagamayan
yeni bir segmentin tanritimi.

80 mph'lik etkileyici azami hizi

ve tek bir sarjla 80 mile varan
hiziyla piyasadaki en ucuz elektrikli
motosikletlerden biridir. Pil paketi
kolayca gikarilabilir, boylece sokaga
park edebilir ve evden uzakta

sarj olmasl gerektiginde igeri
getirebilirsiniz.

Sondors Metacycle, sehirde
dolagsmanin sugsuz, sorunsuz bir
yoludur. Zorlukla kazandiginiz
parayl mimkin olan en iyi

sekilde kullanmaniza izin verirken
ylUztntzde bir gilimseme
olacagindan emin olabilirsiniz.
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Honda Tirkiye Motosiklet
ailesi buyilyor:
CL250 Tirkiye’de

Honda'nin tasarimi ile dikkat ceken Naked segmenti Scrambler
kategorisindeki itk modeli CL250 ilk kez Turkiye'de satisa
sunuluyor. Yilbasindan itibaren tarihindeki en genis Uriin gamina
sahip olma hasarisina ulasan Honda Motosiklet Tirkiye, simdi de
Naked segmenti Scrambler kategorisindeki itk modeli CL250'yi ilk
kez Tirkiye'de satisa sunuyor. Motosiklette kisisellestirme imkani
ile 6ne gikan yeni CL250 modeli turuncu, gri ve beyaz olmak tizere
tc renk segenegi ile 8 Temmuz 2023 tarihinde 188 bin 500 TL
satis fiyati ile Honda bayilerinde yerini alacak. Honda Motosiklet
Turkiye'nin liderligine yakisir sekilde glclt Grtin gami ile binlerce
tlketiciye dokundugunu sdyleyen Bagkan Satoru Yamada, "Honda
Motosiklet Turkiye olarak bu yil triin yelpazemizde rekor sayiya
imza attigimiz igin gurur duyuyoruz. Simdi de yeni modelimiz
CL250 ile Scrambler kategorisindeki ilk Grtinimdizi sunuyoruz.
Bu model ile geng motosiklet kullanicilarinin beklentilerini Gnemli
6lglide karsilamayi hedefliyoruz” dedi.

PEUGEOT
veni nesil elektrikli
bisikletlerini tanitti

Fransiz atomobil treticisi Peugeot uzun stredir elektrikli
bisiklet sektorinin iginde yer aliyor. Sirketin bisiklet
boltimti 2023 sonu itibariyle piyasaya stirtilecek yeni

nesil modellerini tanitti. Peugeot'nun sadece otomobil
konusunda degil bisiklet alaninda da uzmanlasmis bir
sirket oldugunu pek gok kisi bilmez. Fransiz markanin
Peugeot Cycles bolimdi tg yeni elektrikli bisiklet

duyurdu. Yeni modeller 2023'(in sonlarinda ve 2024'(in
baslarinda piyasaya stirtilecek. Oncelikle bu ulasim
bigiminin Avrupa'da oldukga popiiler oldugunu belirtelim.
Peugeot'ya gore Avrupa'da e-bisiklet satislari gegen yil 5.5
milyon adede ulasarak rekor kirdi. Bu da bolgede satilan
her dért yeni bisikletten birinin elektrikli oldugu anlamina
geliyor. Peugeot Cycles tarafindan 6n gésterimi yapilan t¢
yeni elektrikli bisiklete dénelim. Digital e-Bike isimli model
tek kisilik ve sehir igi kullanim igin tasarland. V seklindeki
sasisi ve minimalist 6zellikleriyle digerlerinden daha
fltdristik bir tarza sahip.

KYMCO KRV 200 TCS modeli ile
Tiurkiye’de satisa basladi!

KRV 200 TCS modelini Tirkiye'de de tanitti. KYMCO KRV 200 TCS'yi gogu scooter
modelinden ayiran ilk ézellik PTM sanzimandir. PTM teknolojisi Liks maxi-scooter
modelimiz AK550'den turetilmistir. KYMCO'nun patentli teknolojisidir. Arka tekerlek
bir kayisla tahrik edilir. “Coax" teknolojisi ile KRV 200 TCS'nin sanziman yapis, siradan
scooterlardan daha kigtikttr. PTM sistemi, KRV 200 TCS'nin daha kisa bir dingil
mesafesine, daha kompakt hir gériiniime ve daha kolay bakima sahip olmasini saglar.
Daha kisa dingil mesafesi ve daha hafif alt gévde agirligi ile KRV 200 TCS'nin sportif
performansi artirilmistir.
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AKTUEL

Ucan motosiklet goklere ucuracak...

Japonya’da yeni bir ulasim araci
olarak ucan motosiklet satisa
sunulmaya hazirlaniyor. “Speeder”
ismi verilen arag, diinyanin ilk
ucan motosikleti olarak tanitildi.
Speeder’in fiyati ise yaklasik
550.000 dolar civarinda satisa
sunulacak. Jetpack Aviation adli
Kaliforniya merkezli bir sirket,
dunyanin ilk jetpack roketiyle insanlari
havalandirdiktan sonra dinyanin ilk
ugan motosikletini piyasaya sundu.
“Speeder” ismi verilen bu yeni ulagim
aracl, saatte 240 kilometre hiz
yapabiliyor ve 550 bin dolarlik bir
fiyatla Japonya'da satisa gikti.

Ugan motosiklet, navigasyon
teknolojileri ve isiklarla donatilmis olup,
gece ugusuna da uygun halde satilacak.
380 bin dolarlik 6n siparisler alinmaya
baslandigini duyurdu.

MOTOSIKLET TUTKUNLARININ MUTLAKA iZLEMES| GEREK!

Hayalet Siiriicii
Ghost Rider

16 Subat 2007 / 1s 50dk / Fantastik, Aksiyon

Yonetmen: Mark Steven Johnson

Senarist: Mark Steven Johnson

Oyuncular: Nicolas Cage, Eva Mendes, Wes Bentley
Johnny Blaze hayatini motorsikleti sayesinde kazanmaktadir.
Motorsikletiyle yaptigi akil almaz gdsteriler sayesinde bu
extrem spora merakli binlerce insanin saygisini ve sevgisini
kazanmaktadir. Ancak bu paniftil hayatin altini kaziyinca
ortada biiyiik bir trajedi oldugu goriilecektir. Johnny Blaze,
yillar 6nce sevdigi kadini kurtarmak icin seytanla bir anlasma
yapmistir. Bu anlasmaya gére Johnny geceleri seytanin
emrinde calisan bir ‘hayalet' olmak zorundadir.
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konumumu2il
Motordaki

| L

Herkese selam. Gecen sayimizda Motosiklet idare Sistemi'nin
'konum’ adimint konusmustuk. Bu ay artik sira hizimizi ayarlama-
ya geldi diyelim ve sistemin 'hiz" adimini anlatmaya baglayalim.
Trafik kosullari, hava ve yol sartlari siirekli degistiginden hizimizi
dogru ayarlamak icin becerimizi gelistirmemiz gerekiyor. Sistemi
bagindan dogru uygularsak isimiz kolaylasir. Hizimizi ayarlamaya
gecmeden dnce yapmamiz gerekenler var tabii. Bilgiyi cabuk ve
dogru bir sekilde alip hemen yolun zerinde kendimize en gok
goristi alabilecegimiz bir konum segmemiz gerekiyor. Yani dogru
gozlem ve dogru konum alabilirsek ancak dogru hiza karar verebi-
liriz. Potansiyel tehlikelerin neler oldugunu miimkiin oldugunca
erken goriip idrak etmek kritik Gnem tasiyor burada. Potansiyel
tehlikeler nelerdi birlikte hatirlayalim. Bir, hava, yol ve goriis sart-
lanina bagli tehlikeler, yagish hava gibi. iki, tehlike olugturabilecek
fiziksel sartlar, mesela kavsak ya da bir viraj gibi. Ug ise trafik sart-
larina bag tehlikeler, mesela yayalar, bisikletliler, arabalar gibi.
Hizi ayarlamanin birinci asamasi potansiyel tehlikelerin neler ol-
dugunu bilmektir. Tehdidin ne oldugunu bilelim ve anlayalim ki
ona gére 6nlem alalim. ikinci asama ise bu potansiyel tehlikelere
karsi verecegimiz dogru tepkiye karar vermektir. Son asama ise bu
tepkiyi uygulamaktir. Tabii ki bu asamalar sirasiyla uygulamamiz
gerekiyor. Once gerekiyorsa konum, sonra halen ihtiyag varsa hiz
degistirilmeli. Konum ya da hiz degistirmeden dnce ayna kontrolii
yapmay kesinlikle unutmuyoruz. Ayna kontrol kuralimizi birlikte
hatirlayalim.

Ayna kontrolii her yon ve hiz degistirmeden

dnce mutlaka yapriimalidur.

Tabii hizi secerken kendi bilgi ve becerimizin farkinda olmamiz
gerekiyor. Profesyonel bir siiriicii ile acemi bir siiriiciiniin viraj
giris, viraj igi ve gikis hizlannin farkli olmasi ok normal. Acemi
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siiriiciniin profesyonel siiriicii ile ayni hizla viraja
girmeye calismas! biiyiik ihtimalle felaketin baslangici
olur. Buraya kritik bir parantez agmak istiyorum. Cogu
motosiklet siirlisii daha tempolu motosiklet kullan-
maya dzenir ve gelisimi heniiz bir asamaya gelmeden
hizlanmak ister yani acele eder. Tempolu kullanmayi
glivenli ve akic sekilde yapabilmek iin ilk once kendi-
mizi gelistirmeli, sistemi kullanmayr 6§renmeli, daha
sonra iizerine yeterli isek hizi koymaliyiz. Yani dogru,
kesin ve hassas bir sistemli siiriis tizerine makul hizi
eklersek ortaya bir saheser cikar. Tam tersini yapmak
ise, yani sistemli bir siiriicii olmadan hizlanmak ise
kazaya davet gikarir.

Hiz Algisi diye onemli bir kavramimiz var, burada
soziini etmek istedigim. Hangi kosullar icin hangi
hizda olmamiz gerektigini bilmek ve uygulamak ileri
stirlistin kritik onemdeki konulanindan biri. Ciinkii tra-
fikte her an her sey degisebiliyor. Boliinmis bir yolda
gidiyoruz. iki serit gidis, iki serit gelis. Bir anda baktik
ki sag tarafta araclar marketin dniinde sag seritte park
etmigler. Kapilari agilabilir, araglanin arasindan bir yaya
gikabilir. Yani sartlar degisti. Hemen aniden cikacak
ya da kapisi ailacak bir arabadan etkilenmeyecegi-
miz yolun soluna gecerek, hizimizi 8niimiize bir yaya
atlama durumunda durabilecegimiz hiza gére ayar-
lamamiz gerekiyor. Bu ayarlamay yapmayan ya da
yapamayan strictiniin hiz algisi heniiz gelismemistir
ve tehlikelere agiktir. Siiriiciiniin degisiklere hemen
ayak uydurmasi ve dogru hizi bulmasi gerekiyor. Ken-
di hizimiz ile diger araclarin hizini dogru algilamak ve
hizlan birbirine uygun hale getirmeliyiz. Omegin sol-
lamalarda kendi hizimiz,, sollayacagimiz aracin hizini
ve varsa karsidan gelen aracin hizini dogru algilamak

biiyiik onem tagiyor. Otoyol siirisiinden sonra nispe-
ten yavas seyreden bir trafikte diger araglanin hizini ve
onlarla olan mesafeyi ayarlamak, hiz algisindaki uyu-
mu hemen saglamak ile basanlabilir. Eger ayarlamay!
zamaninda yapamiyorsak bu durumda pacamizi zor
durumlardan kurtarmak igin sert kagis hareketleri ile
debelenmelere baslariz ki her debelenme bagka bir
probleme yol acar. Ani frenler, ani kagislar hep moto-
sikletin stabilitesinin ve tutusunun bozulmasina yol
acar. Akicilik ortadan kalkar.

Sistemli siriis ve tecriibe ile hiz algimiz geligir. Acele
etmeden, ogrendiklerimizi uygulayarak kendimize
zaman taniyalim. Tecriibelerimizin tzerine koyarak
gidelim. Bir de zamani gelmisken dogru hiz nedirin
tanimlamasini da hemen yapalim:

Kendi seridimizde ve engelsiz olarak gdriinen
mesafe icerisinde durabileceimiz hiz dogru
hizdir.

Dileyim bir kavsaga geliyoruz. Ortaya cikabilecek bir
tehlikeye karsi giivenli bir sekilde durabilecek hizda
olmamiz gok 6nemli. Ya da tali yoldan her an yolumu-
za gkabilecek araca gore giivenli olan hizi segmeliyiz.
Hizimizi do§ru ayarlamazsak her seyi sansa birakmig
oluruz ki buna ileri stiris demek miimkiin degildir.
Anlatmak istedigim, dnemli oldugunu diisiindiigiim 2
konu daha var. Birincisi durma mesafesi. Durmak de-
yince fren yaparak hizin sifira indirildigi siire ve mesafe
olarak anlagilabilir ama bu tam olarak dogru degil. Ilk
dnce fren yapmamizi gerektirecek tehlikeyi algilariz,
sonra nasil tepki verecegimize karar veririz. Bu da za-
man alir. Yani fren mesafesinin Gzerine bir de algi ve
tepki mesafesi ve siiresini de koymamiz gerekir. Yolun
kenarindan bize dogru kosan kopegi gordiik, bu sekil-
de yol almaya devam edersek carpacagimizi anladik

EGITMEN
E—

ve fren yapmaya karar verdik. Daha elimiz frene dahi
gitmedi. Peki bu algi ve tepki icin harcadigimizi siire-
de ne kadar yol kat ettik? Ka¢ metre ilerledik? Toplam
fren mesafesini hesaplarken algr ve tepki siiresinde
kat ettigimiz mesafeyi de eklememiz gerekir. 70 km
ile giden bir siiriiciniin algi ve tepki mesafesi yaklagik
15 metredir. Fren yapmasl ile durmas! ise bir 32 metre
daha alir. Yani toplam 47 metre. Efendim benim motor
seninkinden daha iyiydi, lastiklerim soyle, fren siste-
mim, amortisorlerim bdyleydi. Hadi benden 5 metre
hediye. 42 metre. Cok ciddi bir mesafe. 10 ya da 11
araba uzunlugu demek. Tabii motorun teknik durumu
ve yol kosullarinin milkemmel oldugu durumdan s6z
ediyoruz. Hele hele hizimiz daha da artarsa hesap de-
gisiyor. Hiz iki katina cikinca, diyelim 70 km degil de
140 km ile giden bir siiriiciiniin fren mesafesi 4 katina
cikar. Burada dogru fren nasil yapilir konusundan degil
dogru hizdan s6z ediyoruz. Bugiin burada amacimiz
hizi do§ru secmenin 6nemini vurgulamak.

Hiz ve goris iliskisinden soz etmek istiyorum son
olarak. Hizimizi arttirmak yani ivmelenmek igin gori-
stimiziin de artmas gerekir. Ne demistik dogru hizi
anlatirken: Engelsiz olarak gorilebilecek mesafede
durabilecek hiz. Goriisimiziin hizimiz Gizerinde bir
otoritesi olmali. Gorligiimiiz artarsa hizimiz artabilir,
goriis azalirsa hizimiz azalmalidir. Gérdigimiiz kadar
gidebiliriz. Daracik bir kdy yolu, siirekli viraj, her taraf
agaclarla kapl. Sonra evler ve duvarlan ve aralardan
cikan talihi yollar. Dogru hiz bu sartlara gore tekrar be-
lilenmeli. Diyelim kapali bir viraja yaklagiyoruz. Yani
yolun cikisi gériinmiiyor. Daha ok goriis alabilmek
icin konumladik ancak viraja yaklastikca yol yiizeyinde
net olarak goriinen en uzak noktaya olan mesafemiz
azaliyor. Yani viraj keskinlesiyor. Kendi seridimiz ice-
risinde engelsiz olarak goriinen mesafede durabilece-
gimiz bir hiza karar vermemiz gerekiyor. Hizimiz fazla
mi? 0 zaman donmeye baslamadan yani motorumuz
dikken yavaslamaliyiz. Sonra baktik goriis agilmaya
basladi, yine ivmelenmeye baslayabiliriz. Unutmaya-
lim, hiz gériisiin artis oranina gére artmalidir. Ne kadar
goriis, o kadar hiz diyelim. Eger hizimiz géris seviye-
mizin iizerindeyse yani sahip oldugumuz goriise gore
hizimiz yiiksek kalmissa gériisten alinan bilgilerin de-
gerlendirilmesi zorlasir, bunun icin yeterli zamanimiz
kalmaz. Bu durumda kendimize algi ve degerlendirme
yapmak yeterli zamani vermek iin hizi diisirmemiz
gerekir. Goris artinca hiz artabilir ama goriis azalinca
hiz da kesinlikle azaltilmalidir. Séyle baglayalim
sevgili arkadaslar. Daha dogru karar verebilmek
icin zamana ihtiyacimiz var. Ancak Motosiklet idare
Sistemi'ni dogru uygulayarak bu zamani kendimize
kazandrabiliriz. Uygulamadaki miikemmellige ise
tecriibe, bilgi ve pratii artirarak ulagabiliriz. Gelecek
sayida sistemin yeni bir adimi ile birlikte olmak tize-
re, selamlar, sevgiler.
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SAGLIK

Depresyona
dogal tedavi yéntemleri

lyimser insanlar nadiren depresyona girerken, kétimser insanlar depresyona ve diger
hastaliklara egdilimli olurlar. Hastalara hayatlari Gzerinde daha fazla kontrol saglamayi
O6Jretmek, ilaclarin yapacagdi biyokimyasal degdisikliklerden daha etkilidir.

Depresyon, glinimuzde kadin ve erkeklerde
yaygin bicimde gorilen bir sorundur. Her
yil_milyonlarca kisiyi etkileyerek duygusal
acilara neden olur ve ginlik yasami, is ve
aile hayatini etkiler, fiziksel hastalik riskini
arttinr ve bazen intihara bile neden olabilir.
Depresyon, en sik rastlanan duygu durum
bozuklugudur.

Dinyada her bes kadindan biri ve her on er-
kekten biri hayatinda en az bir kez depresyon
gecirir ve bu kisilerin Ugte birinde s6z konu-
su durum kroniktir. Avrupa Birligi'nde her yil
yaklasik 43 hin kisi intihar ediyor ve bu vaka-
larin cogu depresyonla ilgili.
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SIFALI OTLAR

Sifal otlar tarih boyunca tedavi amagli
kullaniimistir. Bircok geleneksel ilacin
etken maddesi bitkilerden elde edilmistir.
Depresyonu tedavi etmede en faydal
otlar: Bindebirdelik otu (hypericum
perforatum), gingko (gingko biloba) ve
Sibirya ginsengi’dir (eleutherococcus
senticosus). Bindebirdelik otunun diger
bir adi da sari kantarondur ve gectigimiz
birkac yil icerisinde populer olmustur.
Almanya’da doktorlar bu ot i¢in yilda
yaklasik 3 milyon recete yazmaktadir ki, bu
oran piyasada yazilan ilaglarin 25 katidir.

PEK COK SEBEBI OLABILIR

Depresyon, hormonlar, mevsime bagli
rahatsizliklar, genetik, gelisim sorunla-
ri veya pisikososyal faktorler nedeniyle
olusur. Sugluluk duygusu, kendini deger-
siz hissetme, Umitsizlik, glven eksikligi,
hassasiyet, enerji kayb, istah, cinsel istek
kaybi, bas agrisi ve rahat uyuyamama gibi
semptomlar depresyon kaynakli olabilir.

Depresyon bazen karmasik bir hal alip
kisinin hayatini bir cok yonden etkileyebi-
lir. Depresyonun tedavisi igin tek bir yanit
veya tek bir ydntem olmadigini unutmayin.



SAGLIK
——

TEK ¢6zUM YOLU

ANTIDEPRESAN DEGIL

Amfetaminler 60 yil boyunca depresyon ge-
cirenlerin ‘moralini ytkseltmek' igin kullanil-
mistir. Ancak daha sonra bunlarin yerini ilaglar
almistir. Genelde depresyonu tedavi etmek
icin kullanilan Prozac gibi antidepresanlar
etkili olsa da endise, ajitasyon ve sindirim bo-
zukluklari gibi hos olmayan yan etkilere neden
olahilir. Antidepresan ilaglar beyin kimyasi-
ni dengelemenin tek ¢tzimi degildir. Diyet,
egzersiz, beslenmeyi destekleyen Urlnler ve
sifali otlar, viicudumuzun Urettigi dogal moral
yUkseltici bilesimlerin seviyesini arttirahilir.

BESLENMEYE DiKKAT!

Depresyonun altta yatan nedenini teshis
edip ortadan kaldirmak, temel ilkelerden biri
olmalidir. Bu amacla depresyona katkida bu-
lunan ilaglar, hormonal dizensizlikler, besin
eksikligi veya fazlasl, cevresel ve mikrobik
etkenler, kontrol altina alinmalidir. Ornegin
beslenmede B6, B12, ve C vitamini, folik asit

Beslenmede B6, B12,
ve C vitamini, folik asit
ve omega-3 yaglarinin
eksikligi depresyona
neden olabilir. Bazen tiroit
hastaliklarinin ilk ve erken
belirtisi depresyon seklinde
karsimiza cikabilir.

ve omega-3 yaglarinin eksikligi depresyona
neden olabilir. Bazen tiroit hastaliklarinin itk
ve erken belirtisi depresyon seklinde karsi-
miza cikabilir.

ONCELIKLE HAYATI

KONTROL ETMEK GEREK

Depresyondaki kisilerin beyinlerinde gerekli
olan biyokimyasal degisiklikleri yapabilmek
icin, onlara iyimser olmayi 6gretmek gerekir.
Oysa ki gogu hekim bunun igin hemen anti-
depresan ilaclara basvurmaktadir. lyimser

insanlar nadiren depresyona girerken, ko-
tlmser insanlar depresyona ve diger has-
taliklara egilimli olurlar. Hastalara hayat-
lari Uzerinde daha fazla kontrol saglamayi
ogretmek, ilaglarin yapacagi hiyokimyasal
degisikliklerden daha etkilidir.

BASKA YONTEMLER DE VAR

Bunlara ek olarak, tamamlayici tip metotla-
rindan uygulamali kineziyoloji ile limbik sis-
tem regulasyonu. Tim psikolojik sorunlarin
temelinde hormonal dizensizlikler yer alir
bunu néralterapi ile diizenlemek mimkin,
psikoterapi, akupunktur ve manyetik alan
tedavilerini kullanilarak agir olmayan dep-
resyonlari engellemek ve hatta tedavi et-
mek mimkiindur. Buna ragmen eger diizen-
lenme olmaz ise zaman kayip etmeden bir
psikiyatri uzmanina bagvurmak yerinde ola-
caktir. lyilesmenin en giiclii yontemleri vii-
cudunuzdan ve ruhunuzdan gelen mesajlari
dikkatlice dinlemeniz, kendinize bakmaniz
ve ruhunuzu beslemeye zaman ayirmanizdir.
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MASTER TRAINER
I

Hangi Antrenman

Sistemi?

Master Trainer

Yilmaz Arif BUDAK

Yeni baslayanlarin yeni hareketleri 6grendikce é6grendikleri bu hareketlerin tekniklerini
de iyi 6grenmeleri gereklidir. Kisi kuvvetlenmek ve daha iyi bir kondisyon’a sahip olmak
istiyor ise, daha siki daha uzun sureli calismali ve kaslarina daha cok yuUk vermelidir. Kisi
bu sekilde calisacak ise daha ¢cok dinlenmelidir. Bundan dolayl zaman kullanimi ¢cok

onemlidir.

Herkese merhaba,

Hayatimiza duzenli egzersizi sokmak iste-
digimiz zaman karsimiza bir gok secenek
ctkmaktadir. Ozellikle son yillarda egzersiz
ile ilgili satis pazarlama tekniklerinin de
gelismesiyle beraber kafa karisikligi ortaya
cikmaktadir. Piyasada bir ¢ok antrenman
tlrd, en iyi sistem olarak satisa cikmakta
ve hepsinin harikalar yaratacagi vaat edil-
mektedir..

Peki hangisini se¢meliyiz?

Bir aerobik sinifina mi dahil olmaliyiz? Yok-
sa yuksek tempolu bir crossfit antrenma-
nini mi uygulamaliyiz? Veya klasik body
building mi yapmaliyiz?

Aslinda yapilmasi gereken oncelikle du-
zenli olarak, sosyal hayatiniza entegre edip
devam edebileceginiz bir sistemi segcmeli-
siniz. En etkili antrenman sistemi dizenli
yapabildiginiz antrenman sistemidir. Ben

ogrencilerime her zaman dénemsel yik-
sek yogunluklu sistemler yerine, uzun stire
uygulayabilecekleri sistemleri tavsiye edi-
yorum. Fonksiyonel antrenmanlar su anda
cok popller. Ancak fonksiyonel antrenman
uygulamalari gercekten ¢ok ileri seviye ¢a-
lismalardir. Kisinin fonksiyonel antrenmani
uygulayabilmesi icin kas iskelet sisteminin
belli bir seviyede olmasi gerekmektedir.
Hayatinda hi¢ antrenman yapmamis bir in-
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MASTER TRAINER
S

Bu antrenman prensibinde zamani
kullanma acisinda 2 yol vardir: 1.si
yaptiimiz antrenman zamanini
azaltip ayni tekrarlari yapmak. 2.si
zamani ayni tutup kiloyu veya tekrar
arttirarak antrenman yogunlugunu
etkilemek.

Bundan baska basit hareketler
kullanip agir kilolar ile calismak
veya set arasi dinlenme siirelerini
azaltmak veya 2-3 hareket art
arda yapmak. Bu sizin kuvvette
dayanikliliginizi arttiracaktir. Bu
antrenman sonucu kisa bir zamanda
istediginiz sonuca ulasabileceksiniz.
Ancak bu antrenman yaparken
hareket teknigini hicbir zaman

kaybetmemeniz gerekmektedir.

sana direk bosu Uzerinde squat yaptirmak
maalesef pek de verimli ve saglikli bir ¢a-
lisma degildir. Gliniimizde bir ¢ok trainer,
farkli ve zevkli antrenman yaptirmak igin
bu tip calismalari yeni baslayanlara uygu-
latmaktadirlar. Ancak ilk basta keyifli gelen
bu galismalar maalesef ya sakatlikla ya da
siddetli kas agrilariyla sonlanmaktadir.

Bu yuzden kisinin oncelikle genel fitness
seviyesi yikseltilmeli ve daha sonra tercihe
uygun bir antrenman sistemi uygulanmali-
dir. Once hedefler belirlenmeli ve hedefe
uygun, dogru ytklenme siddeti ayarlanmis

temel bir egzersiz programi uygulamak
her zaman daha saglikli ve uygulanabilir
olmaktadir.

Ben &grencilerimi her zaman haftada 2
guin ile baslatip, 3 hafta sonra haftada 3
glin egzersize devam ettirmeyi tercih edi-
yorum. Uygulanan antrenman programinin
siddeti 6 haftalik periyotlar seklinde artti-
rilmalidir.. Cok sik antrenman sistemi de-
gistirmek, performansi negatif etkileyebilir.
Dogru antrenman sistemi uygulanirken
tabi ki beslenmenizi de uyguladiginiz ant-
renman siddetine gére ayarlamalisiniz.

Ancak eger bozuk bir beslenme sisteminiz
varsa bir anda ¢ok dogru bir beslenme sis-
temine gecmek sizin motivasyonunuzu ne-
gatif etkileyebilir.

Ben her zaman, kisinin dnce antrenman
sistemine adapte olmasini, daha sonra
beslenme sistemine adapte olmasini sag-
larim. Bu sekilde kisi hem fiziksel hem de
mental olarak sisteme adapte olur ve uzun
sire uygulayabilir.

Soru ve goruslerinizi bekliyorum.
Sevgiler.
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BESLENME

S

MALZEMELER:

» 2,5 su bardag

yesil mercimek

» Su, Tuz

» 1 domates

» 1 salatalik

» 1-2 biber

» 1/2 adet kirmizi sogan
» 4 yemek kasigl zeytinyagi
» 1 limon

) AREINECHIIRERE

TARIFi:

Yesil mercimegdimizi bir gece 6ncesinden
koyarak suda bekletin. Stizdiikten sonra bir
tencereye koyup, Uzerine mercimekleri bir
parmak gececek kadar kaynar su ekleyin.
Bir tutam tuz atip pisirmeye baslayin.
Istediginiz kivama geldikten sonra altini

kapatip suyunu stztin. Domates, salatalik,
sogan ve biberi dograyip biytk bir kaseye
alin. Bunlarin tzerine mercimegi ekleyin.
Son olarak nane ekleyip, bir adet limonla
zeytinyagini ekleyin. Karistirip servis edin.
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BESLENME

MALZEMELER:

» 600 gram tavuk

» 500 gram brokoli

» 1 tatli kasigi zeytinyagdi
» 1 cay kasigi tuz

» 1 yemek kasigi sodyumu
azaltilmis soya sosu

TARIFi:

Tavuk gogus eti olarak kusbasi dilimlenir.
Brokolilerin saplari kesilip parcalara ayirilir
Tencereye tavuklar konup Uzerine 1 tatli
kasigi zeytinyagi ve 1 cay kasigi tuz eklenip
karistirilir. Tavugun tzerine brokoliler konup
sotelenir. Daha sonra alti kisilip 10 dakika
pisirilir. 10 dakika sonra soya eklenerek 2-3
dakika kadar daha pisirilir ve servis edilir.
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AKYAKA
E—

Gokova Kérfezi'nin bittigi yerde, Sakar-
tepe Dagi ile kuzeyden, Gékova Ovasi
ile glineyden kusatilan Akyaka, bu ko-
numuyla belki de Tiirkiye'nin en giizel
yerlerinden biri... Gdékova Ovasir'nin
sazliklarina gelen yiizlerce degisik kus
cesidiyle Akyaka, ziyaretgilerine unutul-
maz manzaralar sunuyor.

Genis bir alana sahip Gokova Ozel Cevre
Koruma Bdlgesi icerisinde yer alan belde-
nin bitisiginde yukselen ormanlarla kapli
daglar, dogusunda tatli sularin kaynadigi
Kadin ve Kanli azmaklari arasinda Gokova
Ovasl yer aliyor. Azmaklarda yan yana saz-
lik, bataklik, cayir, sulak alanlar gibi biyolo-
jik cesitliligi zengin olan habitatlar bulunu-
yor. Gokova OvaslI'nin bati kismi ayrica 1'nci
derece SIT alani olarak koruma altinda...

KORFEZi TANIMAK iCIN

TEKNE TURU YAPMAK SART

Mavi ve yesilin bulusma noktasi Akyaka'da
gunlik gezi tekneleriyle katilacaginiz tur-
larda, Gékova Kérfezi'nin birbirinden guizel
koylarini yakindan tanimaniz mimkdiin. Ak-
yaka sahilinden baslayan bu geziler, ince-
kum, Kleopatra Plaji'nin bulundugu Sedir

Yazi: Cemil Nesin

Adasi ve diger adalari da kapsiyor. Akbuk,
incekum ve Cinar plajlarinda yapilan kiigtik
konaklamalar, Lacivert Koy, Tavsan Adasi,
sualtt magaralari ile Yunus ve Akvaryum
koylarindaki ylizme molalariyla tekne turu
fantastik bir hale déntsuyor.

SERIN BiR GUZELLIK: AZMAKLAR

Essiz berrak su, doga ile ic ice bir tekne
turu. Baliklar, su kuslari, tatli su kaplumba-
galariyla Azmak turlari doga turlari, yavas
ve sessiz... Akyaka Kadin Azmag, koruma-
kullanma esas ve usullerine gdre gelen
ziyaretgilere kullandiriliyor. Bu azmaklarin
gevresinde yer alan balik lokantalarin-
dan stz etmeden gegmeyelim. Belki de
Turkiye'nin en fazla cesit bulabileceginiz
balik lokantalari bu bolgede hizmet veriyor.
Ege Denizi ve Akdeniz'den cikan pek cok
baligi bu mekanlarda bulmaniz mimkun.
Odeyeceginiz hesap ise blytksehirlerdeki
muadillerinde ddeyeceginize gore oldukga
hesapli...

FARKLI BiR TATIL

DENEYiMi: KOY TURLARI

Deniz, kum ve giinesin yani sira kiltdr tu-
rizmine de uygun bir yore Akyaka... Plajda




DESTINASYON
——

gegireceginiz saatlerden biraz fera-
gat edip cevre kdyleri gezmenizi tne-
ririz. Bunun igin cesitli turlar organize
ediliyor. Akyaka'nin biraz disina ¢ika-
rak koy hayatini, bolgenin dogal ve
kulttrel zenginliklerini merak eden-
ler ve farkli bir tatil giini yasamak
isteyenler icin bu turlar bigilmis kaf-
tan... Rehber esliginde yapilan safari
turlarinda kendinizi dag yollarinda,
nehirler ve bélgenin olaganustl do-
gal glizellikleri arasinda bulacaksiniz.

GECMISIN MIRASI

MIMARIDE YASIYOR

Akyaka, mimari dokusuyla da ken-
dine 6zgu... Mugla-Ula evlerinin bir
yansimasi olan mimari tarziyla yapi-
lasmasini strdlren yorede, binalarin
konumu ve i¢c dizenlemesi iklimsel
dzellikler ve glindelik gereksinimlere
cevap verecek sekilde tasarlanmis.
Kifelerle getirilen tutln yapraklari,
evlerin glineyine bakan kisminda ip-
lere dizilip kargilara asiliyor, deniz-
den esen meltem rizgar esliginde
kurutuluyormus gegmiste... Oturma
odasi ayni zamanda yemek odasl
olarak kullanilir, elmalik dedigimiz
raflarda misafir icin yatak ve yorgan
hazir tutulurmus. Elmaligin hemen
altinda, ocagin Ustlnde serpenglik
bulunur, kibrit, makas, kandil gibi acil
ihtiyaclar icin kullanilirmis.

ilging olan bir ayrinti ise serpenglik...
idyma uygarligina ait mezar taslarin-
da kullanilan cizgileri tasimasi... Seb-
zeler protein degerini distrmeden
kurutmak igin sonbaharda tirabzan-
lara asilir, kislik sebze ihtiyaci kar-
silanirmis. Pencerelerin ¢ok olmasi
hem glnes isigindan daha ¢ok yarar-
lanmak hem de oturdugunuz yerden
disariyr rahat gorebilmek igin...

Bu mimarinin 6zellikleri simdilerde
yeni yapilan binalarda da kullaniliyor.
Ve bu sayede Akyaka, gecmisten ge-
len mimari dokusunu bir olctde de
olsa korumayi basarmis.

PLAJLAR MAVi BAYRAKLI
Akyaka'nin denizine gelince... Akde-
niz ile Ege’'nin birbirine kavustugu bu
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noktda plajlar muhtesem... Hemen hepsi
‘mavi bayrak' sahibi. ‘Mavi bayrak', bagim-
siz Foundation for Environmental Educa-
tion organizasyonu tarafindan; temizlik,
saglik ve glvenlik acisindan belirli kriter-
leri saglayan sahil ve marinalara verilen
etiket... Bu bayragin asili oldugu yerlerde;
ekolojik olarak iyi korunmus, rahatinizi
saglamak igin gerekli dnlemlerin alindig
bir ortama geldiginizden emin olabilirsi-
niz. Mavi bayrakli Akyaka sahillerinin es-
siz kumlarina glivenle ayak basabilirsiniz.

ALTERNATIF SPORLAR

Akyaka konumu ve cografyasinin getirdigi
avantajla meraklilarina birgok doga sporu
yapma imkani sunuyor. Mevsimine gore
bu aktiviteler icinde yer almak mumkdn.
Zengin yaban hayata zarar verebilecek
motorlu su araglarinin kullanimina izin
verilmiyor.

Kitesurf-Ucurtma sorfii
3 kilometrelik si§ ve kumluk sahili, alti ay
boyunca batidan sahile dogru esen sabit riiz-

gariyla Akyaka bu sporda diinya standartla-
rinda kosullar sunuyor. Akyaka'da bulunan
kitesurf okullari bu sporu 6grenmek ya da
boylesine uygun kosullarin keyfine varmak
isteyenlere tim imkanlari sunuyor.

Windsurf-Riizgar sorfii
Koyun tim motorlu su sporlarina kapali

olmasi sorfgller igin glivenli bir mekan
sagliyor. Mayistan kasima kadar her sevi-
yedeki sorfclntn keyif alacagr hava mev-
cut olmakla beraber yeni baslayanlar igin
koyun kapali kismi ¢ok glvenli... Okulun
uzmanlik alani ise kiigiklere egitim. Alti
yasindan itibaren rlizgar sorfiine basla-
nabilir.
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AYAKKABI ONERISI
I

WWW.BOYNER.COM.TR

NIKE

TURUNCU ERKEK BOT
DC8892-800 NIKE
MANOA LEATHER SE

1929 TL

NIKE

SIYAH ERKEK LIFESTYLE
AYAKKABI CD4165-001 NIKE
AIR MAX EXCEE

2899 TL

NIKE

KOSU AYAKKABISI

2300 TL

NIKE

COK RENKLI ERKEK KOSU
AYAKKABISI DJ7926-500
NIKE REACT PEGASUS TRAIL

2899 TL
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YOL GUVENLIGI
—

Sicak Havalarda

Motosiklet Kullanmanin

Pul Noktalar

Yazin motosiklet kullanmak, motosiklet tutkunlarinin bile bazen
stkildigr, bir durumdur. Biz burada, sicak havalarda motosiklet

kullanmak adina bazi piif noktalara deginerek, olayi daha keyifli
bir hale getirmeye calisacagiz.

Sicak havalarda motosiklet strup, keyif alabilir-
siniz. Sadece birkag puf noktaya dikkat etmeniz
gerekecek. ilk olarak, giyecegdiniz montun, pan-
tolonun, eldiven ve botun hava aldigina, yazlik
olmasina dikkat etmelisiniz. Bazi montlarin iglik-
lerini cikardiginiz zaman yazlik mont olduklariigin
tercih edebilirsiniz. Fakat ben dayanamam diyor-
saniz, mutlaka bir yazlik bir de kislik mont alma-
niz gerekecek. Beyaz yazlik montlar, hava aldikla-
rinda sizi motorunuzun Uzerinde rahatlatacaktir.

Cogu motor slrtictsl, yazin aksesuar tercihle-
rini yanlis yaptigindan, slriis esnasinda rlizgara
maruz kalip hastalanabiliyor. Bu ylzden dikkat
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etmenizi 6neriyoruz. Kullanmis oldugunuz moto-
siklet ekipmanlari mutlaka yazlik olmasi gerek-
mektedir.

ikinci dikkat edilmesi gereken nokta, terletme-
yecek kombinasyon tercihleri yapmaktir. Clnki
slirlis esnasinda bu terin kurumasi basimiza dert
acabilir. Bunlardan kurtulmak istiyorsak, gok ca-
buk kuruyabilen spor tisortleri tercih edebiliriz.
Bir diger deyisle, ne ¢ok kalin giymeli ne de her
seyi Uzerimizden cikarip atmaliyiz.

Eldiven tercihinizi de yaz aylari kurallarina gére
yapmaniz, hem guvenlik agisindan hem mevsime
ayak uydurmak agisindan gok dnemli olacaktir.



YOL GUVENLIGI
E—

Yazin Motosiklet

Kullanabilmek icin Oneriler

» Her mevsim motosikletiniz igin kask tak-
malisiniz. Yazin sicak diye, kask takmamaz-
ik etmeniz gerekmiyor. Fakat kaskin hava-
landirma bélimlerini acabilir, daha ferah
bir yolculuk yapabilirsiniz. Ayrica kaskiniza
‘buff' takmayr unutmayin.

» Yaz aylarinda en ¢ok sorun yasayabile-
ceginiz konularin basinda, glines isinlarinin
gozlerinize vurmasi olacak. Gunes isinla-
rinin gozlerimizle temas etmesi demek,
gortis mesafesinin ¢ok azalacagi anlamina
geliyor. Bu nedenle, gunes vizorli kasklar
tercih etmeniz ¢cok dogru olacaktir. Bunlari
tercih edecek durumda degilseniz, kaliteli
bir glines g6zLugu takabilirsiniz.

» Yazin motosiklet kullanmak adina dikkat
edilmesi gereken diger husus, mola verme-
yi aksatmamak olacak. Bunun yaninda bu

olalarda susuzluk ve aglik ihtiyaglarimizi
tam olarak giderirsek, daha iyi bir strls ke-
yif saglayabiliriz.

> Ister yaz mevsiminde olsun, ister kis
mevsiminde olsun, motosikletimizin ba-
kimlarini ertelememiz, hayati bir 6nem ta-
siyor. Haftada en az iki kez, yag, akaryakit,
su, lastik, elektrik, hasar kontroliini yap-
mamiz gerekecektir.

havalarda motosiklet
surip, keyif alabilirsiniz.

Sica

Sadece birkac puf noktaya dikkat etmeniz

gerekecek. ilk olarak, giyeceginiz montun,

pantolonun, eldiven ve botun hava aldigina,
yazlik olmasina dikkat etmelisiniz.

» Motosikletlerde de su ihtiyaci, tipki in-
sanlardaki gibi yaz aylarinda artiyor. Moto-
sikletin yeterince su almamasi, fonksiyonel
zararlar verebilecegi gibi sikinti yasamami-
za yol acabilir. Bu nedenle motosikletin su
kontrollerini diizenli olarak yapmamiz ge-
rekecektir.

» Yola ciktiktan sonra bilmemiz gereken-
ler arasinda motosiklet lastiklerinin basing
miktarinin yaz aylarinda daha hizli ytkselip
distagudur.

» Ozellikle yolculuk bélgeniz kirsal alan-
larda olacaksa, boyunluk takmanizi, elbise

kollarinizin acik kalan kisimlarini kapat-
maniz gerekecek. Clnkl bu bolgelerde
genellikle ucan bdcekler, arilar mevcut ol-
dugu igin viicudunuzun igerisine girebilirler.
Bunu bu yollarla engelleyebilirsiniz.

Aksesuarlardan

Faydalanin

Eder gercekten bir motosiklet tutkunuysa-
niz, hichir mevsimde givenligin elden bira-
kilmayacagini biliyorsunuzdur.

Guvenligi elden birakip, elbise giymemek
yerine, daha konforlu, havalandirmasi olan
giysiler tercih edebilirsiniz. Kask ve diger
aksesuarlarin  seciminde bunlara dikkat
ederseniz, sicak havalarda motosiklet kul-
lanmak igin daha az sorunla karsilasirsiniz.

Yaz Aylarinda

Keyfili Motor Siiriisii

Pek ¢ok insan yaz aylarinda motor slris-
Lerini sikici bulabilir. Fakat gergek motosik-
let tutkunlari, tim mevsimlerde gereken
onlemleri aldigindan, ayni oranda keyif
alabiliyor. Evet, sicak havada motosiklet
kullanmak biraz ilging gelebilir ama gerekli
bilginiz olursa, yaz mevsiminde motosiklet
kullanarak ferahlayabilirsiniz. Hatta birgok
motosiklet tutkunu, yaz aylarinda serinle-
mek, ferahlamak igin motosiklet kullanma-
yi daha da siklastiriyor,
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Jap— |

Hayat kurtaran 10 unsur =

MOTORCULAR iCiN

ileri Motosiklet ngtiﬁf

Motosiklet hayatinizda dogru temelleri

atmamz icin size &zel hazirlanan strec yonatimi,

motosiklet egitimi programlan ve kisive
ozel glivenli slrds egitimi slreci
hayat boyu devam eder.

Su gecirmez
stris montu
Maotosiklet herhangi bir kaportaya
sahip degil. Bu ylzden motosiklet
surdcolen kaza aninda tam darbey
direkt olarak Gzerine alir. Motosikiel
montu gogis, SiIrt ve omuz gr v
bdlgelerine gelen ﬂ% -
stnimieyerek sizi ka

yarattig) sadlik sorunlariidan el
hatta sakat kalmaktan knrur W

Motosiklet
pantolonu

Kaliteli motosiklet
pantolonu modaller
kaza aminda kalca, baldir ve dizlere
gelebilecek olan darbeleri &nler. TGm
matosiklet ekipmanlaninda oldugu
gibi pantolonlarin da sahip clmasi
gereken sertifikalar vardir,

Motosiklet
Montu

Maotosiklet montu CE
belgesi dncelikli clmak
azere gecerli glhvenlik
standartlarina sahip
olmahdr. Bu standartlar
mentun testlerden
gectiginin, korunakl ve
givenilir oldudunun
tescilidir. Mont alirken
diger dikkat etmeniz
QQFEHGI'I- sy ise montun
sizin bedeninize uygun
olmasidir.

Motosiklet ayvakkatalarn cok dnemli
bir girvenlik donamimi clmasina
ragmen bir codu kisl tarafindan
goz ardi ediliyor. Motosiklet
kullanicilarimn bircogu motosiklet
yakkabis yerine yariyls

ayakkabilan ya da botlanyla
motasiklet kullanmay tercih
edebiliyor.
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Motosiklet ayakkabisi

Vilcut korumalarn motosiklet montunun
icerising giyilen, sirti ve gégsi boydan
boya kaplayan bir koruma cesidi.

kazalarda gerceklesebilecek savrulma

Zihinsel
Koordinasyon -3
Koordinasyon, amaca yvonelik bsr hareketle
iskelet kaslan ile merkezi sinir sisteminin
uyum iginde calismasi. etkilesimidir. Odaklanmayi
yvaratan koordinasyon hafizas) motorcu icin elzemdir.

KASK

Kask motosiklet

kullanmanin olmazsa

olmazi, en birinci givenlik

ekipmamdir, Clnkd vicudunuzun

en dnemli yeri olan kafanizi ve

- daolayisi lle beyninizi karur. Oldmile
sangﬁa nan motosiklet kazalarinin

en biiyiitk sorumlusu kask takilma-

mids ya da ucuz ve kalitesiz

; kd{%klﬂr kullamimasichr,

Motosiklet
eldiveni

Kaza aninda motosiklet
kullancilarinin birgodu ilk

oclarak ellerini yere koyma egilimi
gosterir. Bu hayatta kalma iggidisi ile
yapilan istemsiz bir refleks davramsidir.
Sadece motosikletle cok zaman
gecirmis, kaza aninda nasil
davranmasin bilen profesyonel
kullamicilar bu refleksi asabilivor,
Matosiklet eldivenleri Gzel vapilan
ve korunakh Szellikleriyle

kaza aninda ellerinizi darbeden
ve slrtinmeden korur.

Boyunluk

Olimle sonuclanan motosiklet
kazalannda yasanan dldmler gelen darbe
nedeniyle boyun Kinlmas: olabilivor.
Kask, mont. pantolon, avakkabi gibi tim
givenlik donammilarnimz olsa bile bu
durum yasanabilivor. Bu ylizden boyun
balgesini koruyan boyunluklar

son daereca dnemili.

Viicut korumasi
(Body Armor)

Yiksek hizlarda yapilan siddetli

ve siriklenme durumlannda
bu bdlgelere gelebilecek
darbeleri Snliyor.
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